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                                            नेपाल सरकार  

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय 
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       बमबत: २०७९/१/२३ 

   हिषय:  
मन्तव्य 

दोस्रो दीघकालीन स्वास्थ्य योर्ना (सन् १९९७-२०१७) ले स्वास्थ्य सूचना प्रणाली लाइ एहककृत तथा हिसृ्तत रुपमा हवकाश गने 
अवाधराना हलएको छ | यसै अवाधराना लाई मध्यनर्र गरी सरकारी गैरसरकारी नीहर् तथा सियोगी संस्थािरुिाट प्रदान 
गररने स्वास्थ्य सेवा िरुलाई समेट्ने गरी सन् २००२ मा स्वास्थ्य के्षत्र सुधार रणनीहत (Health Sector Reform Strategy) लागु गरी 
स्वास्थ्य के्षत्र लाइ िढी पररणाममुखी िनाउने अवाधराना को हवकास  भयो | यसै रणनीहत लाइ कायाजन्वन गनज नेपाल स्वास्थ्य 
के्षत्र कायजक्रम कायाजन्वयन योर्ना (Nepal Health Sector Program-Implementation Plan) सन् २००४-२००९ को हवकाश गरी कायाजन्यन 
गररएको हथयो | स्वास्थ्य के्षत्र कायजक्रम कायाजन्वयन योर्नाको अन्तिम आठौ िंुदाको पररणाममा समू्पणज स्वास्थ्य के्षत्र को सूचना 
प्रणाली लाइ हिसृ्तत तथा एहककृत रुपमा मूतजरूप हदने कायज माहथ हवशेष र्ोड हदइएको छ | अत: स्वास्थ्य ब्यिस्थापन सूचना 
प्रणाली लाइ एहककृत तथा हिसृ्तत िनाउने र पूणजता हदने क्रममा सिै प्रदेश , हर्ल्ला तथा स्थनीयतिमा ताहलम संचालन 
गनजको लाहग २०७० सालमा िनाइएको यो हनदेहशका २०७५ सालमा केहि संसोधन पश्चात िाल पूणज रुपमा पररमाहर्जत गरी 
“स्वास्थ्य ब्यिस्थापन सूचना ब्यिस्थापन प्रणाली अहभलेख तथा प्रहतिेदन पररमाहर्जत हनदेहशका २०७८”  तयार गररएको िो | 

  स्वास्थ्य के्षत्रमा एहककृत सूचना प्रणाली कायाजन्यन गने हसलहशलामा सिै प्रदेश, हर्ल्ला तथा स्थनीय  तिमा कायजरत 
कमजचारीिरुलाई  ताहलम संचालन गनजको लाहग “स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अहभलेख तथा प्रहतवेदन सम्बन्धी हनदेहशका 
२०७०” लाइ पररमार्जन गरी तयार गररएको छ | स्वास्थ्य के्षत्र एहककृत सूचना ब्यिस्थापन प्रणाली िढी ब्यिन्तस्थत एिं 
पररणाममुखी िनाउनको साथैसेवा हदने सम्बन्तन्धत स्वास्थ्य कायजकताजिरु लाइ स्वास्थ्य सेवा सूचना को अहभलेख राख्न, प्रहतवेदन 
तयार गनज, ज्ञान तथा शीप अहभिृदी यस “स्वास्थ्य ब्यिस्थापन सूचना ब्यिस्थापन प्रणाली अहभलेख तथा प्रहतिेदन पररमाहर्जत 
हनदेहशका २०७८” ले आवस्यक सियोग पुयाजउने छ भने्न आशा हलएका छौ | 

यस पुन्तस्तकालाई आधार मानी स्वास्थ्य सेवा प्रदान गने समू्पणज आधारभूत स्वास्थ्य संस्थािरु, अस्पतालिरु, नीहर् तथा गैर सरकारी स्वास्थ्य 

संस्थािरु ले नेपाल सरकारले हनधाजरण गरेको हनधाजरत `ढाचामा तोहकएको समय हभत्र प्रहतवेदन तयार गरी प्राप्त  सूचना को आधारमा  

स्वास्थ्य सेवाका  हवहभन्न योर्ना हनमाजण, कायाजन्वन, अनुगमन,   मुल्याकन कायजका लाहग समेत यो हनदेहशका अवस्य  धेरै लाभकारी हुनेछ  | 

अिमा, यस यस “स्वास्थ्य ब्यिस्थापन सूचना ब्यिस्थापन प्रणाली अहभलेख तथा प्रहतिेदन पररमाहर्जत हनदेहशका २०७८” तयार 
पाने क्रममा प्रमुख भूहमका हनवाजि गने एहककृत स्वास्थ्य सूचना ब्यिस्थापन प्रणाली (IHIMS) शाखाका प्रमुख अहनल थापा तथा 
उक्त शाखाका समू्पणज कमजचारीिरु, हवहभन्न सरकारी तथा गैर सरकारी संस्थाका प्रहतहनहध िरु लाइ धन्यवाद हदन चािनछौ ं| 

 

 

डा.रुद्र प्रसाद मरासनी         डा.हदपेन्द्र रमण हसंि  

    हनदेशक             मिा हनदेशक  

ब्यिस्थापन मिाशाखा        स्वास्थ्य सेवा हवभाग  
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     नेपाल सरकार  

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय 

स्वास््य सेवा बिभाग 

व्यवस्थापन महािाखा 
         टेकु, काठमाड ौँ 

      बमबत: २०७९/१/२३ 

   हिषय:  
दुई शब्द 

एहककृत स्वास्थ्य ब्यिस्थापन सूचना प्रणाली मार्ज त सरकारी,गैर सरकारी तथा नीहर् स्वास्थ्य संस्थािरु िाट प्रदान भैरिेको 
स्वास्थ्य सेवाको सूचना एहककृत रुपमा राहरि य स्तरसम्म िाल अनलाइन मार्ज त संकलन हुदै आइरिेको छ | स्वास्थ्य 
कायजक्रमिरुको कुशल ब्यिस्थापनको लाहग गुणस्तरीय र भरपदो सूचना संकलन गरर प्रयोगमा ल्याउनु समयको माग हुनछ | 
यहि उदेश्य अनुरुप आ.व. २०५१/५२ देन्तख एहककृत स्वास्थ्य ब्यिस्थापन प्रणालीको शुरुआत भएको िो | यसप्रणालीले स्वास्थ्य 
कायजक्रमको योर्ना तरु्जमा, कायाजन्यन, अनुगमन तथा मुल्याकनका िरेक चरणमा सुचनाको प्रयोगलाई र्ोड हदएको हुनछ |  
स्वास्थ्य सेवालाई अझ िढी पररणाममुखी िनाउन र यस के्षत्रमा आइपने चुनौतीिरुलाई समाधान गनज आवस्यक पने सूचना 
संकलन गरी कायजक्रम ब्यिस्थापनमा सियोग पुयाजउन एहककृत स्वास्थ्य सूचना प्रणाली अिगजत प्रयोगमा रिेका अहभलेख तथा 
प्रहतिेदन र्ारमिरुमा समयसापेक्ष पररमार्जन तथा थपघट गनुजपने हुनछ सोहि अनुसार आ.व. २०५१/५२ पछी आ.व.२०७०/७१ र 
आ.व.२०७५/७६ मा केहि पररमार्जन पश्चात िाल २०७८/७९ मा पूणज रुपमा सिै रहर्स्टर तथा र्ारमिरुमा पररमार्जन गनुजका 
साथै १५ वटा नया रहर्स्टर तथा र्ारम िरु थप गररएको छ |  

स्वास्थ्य के्षत्रमा एहककृत सूचना प्रणाली कायाजन्यन गने हसलहशलामा सिै प्रदेश, हर्ल्ला तथा स्थनीय  तिमा कायजरत 
कमजचारीिरुलाई  ताहलम संचालन गनजको लाहग “स्वास्थ्य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अहभलेख तथा प्रहतवेदन सम्बन्धी हनदेहशका 
२०७०” लाइ पररमार्जन गरी तयार गररएको छ | स्वास्थ्य के्षत्र एहककृत सूचना ब्यिस्थापन प्रणाली िढी ब्यिन्तस्थत र पररणाममुखी 
िनाउनको साथै सेवा हदने सम्बन्तन्धत स्वास्थ्य कायजकताजिरु लाइ स्वास्थ्य सेवा सूचनाको अहभलेख राख्न, प्रहतवेदन तयार गनज, ज्ञान 
तथा शीप अहभिृदी गनज  यस “स्वास्थ्य ब्यिस्थापन सूचना प्रणाली अहभलेख तथा प्रहतिेदन पररमाहर्जत हनदेहशका २०७८” ले 
आवस्यक सियोग पुयाजउने छ भने्न आशा हलएका छु | 

यस पुन्तस्तकालाई आधार मानी स्वास्थ्य सेवा प्रदान गने समू्पणज आधारभूत स्वास्थ्य संस्थािरु, अस्पतालिरु, नीहर् तथा गैर सरकारी स्वास्थ्य 

संस्थािरुले नेपाल सरकारले हनधाजरण गरेको हनधाजरत `ढाचामा तोहकएको समयअवहध  हभत्र प्रहतवेदन तयार गरी अनलाइन  मार्ज त  प्राप्त  

सूचना को आधारमा  स्वास्थ्य सेवाका  हवहभन्न योर्ना हनमाजण, कायाजन्वन, अनुगमन,   मुल्याकन कायजका लाहग समेत यो हनदेहशका अवस्य  धेरै 

लाभकारी हुनेछ भने्न आशा हलएको छु  | 

अिमा, यस “स्वास्थ्य ब्यिस्थापन सूचना प्रणाली अहभलेख तथा प्रहतिेदन पररमाहर्जत हनदेहशका २०७८” तयार पाने क्रममा 
अहभभावकत्व प्रदान गनुजहुने स्वास्थ्य सेवा हवभागका श्रीमान मिाहनदेशक डा.श्री हदपेंद्ररमण हसंि जू्य, ब्यिस्थापन मिाशाखाका 
श्रीमान हनदेशक डा. श्री रुद्र प्रसाद मराहसनी जू्य  तथा हवहभन्न मिाशाखा/केन्द्र का हनदेशक/प्रमुख जू्य िरु, हवहभन्न शाखा 
पमुख जू्य िरु र सम्बन्तन्धत समू्पणज कमजचारीिरु  प्रहत आभारी छु | त्यसै्त यो हनदेहशका लगायत समू्पणज ७३ वटा HMIS Tools  
िरु पररमार्जन तथा थप गने कायजमा अिोरात्र खट्नु हुने र यस कायजको हर्मे्मवारी हलई भूहमका हनवाजि गने एहककृत स्वास्थ्य 
सूचना ब्यिस्थापन प्रणाली (IHIMS) शाखाका तथ्ांक अहधकृत हदवाकर सापकोटा लगायतको समू्पणज IHIMS टीम, यस कायजमा आहथजक 
तथा प्राहवहधक सियोग गने NHSSP को हटम, हवहभन्न सरकारी तथा गैर सरकारी संस्थाका प्रहतहनहध िरु लाइ धन्यवाद हदन चािनछु | 

 

                                                     अहनल थापा  

                शाखा प्रमुख  

     एहककृत स्वास्थ्य सूचना ब्यिस्थापन शाखा (IHIMS) 
      ब्यिस्थापन मिाशाखा, स्वास्थ्य सेवा हवभाग 

 



 

 

 

 

 



 

iv 
 

हिषय सूची 

 

स्वास््यव्यवस्थापनसूचनाप्रणालीकोपरिचय ............................................................................................................................................... 1 

अभिलेख  ( िजिष्टि, कार्ड )तथाप्रततवदेनफािामहरु ......................................................................................................................................... 4 

HMIS 1.1: मूलदताडिजिष्टि(Master Register) ............................................................................................................................................. 9 

HMIS 1.2: स्वास््यसेवाकार्ड(Health Service Card) ................................................................................................................................... 11 

HMIS 1.3: बहहिङ्गसेवािजिष्टि(Out Patient Register) ............................................................................................................................. 13 

HMIS 1.4: स्थानान्तिण   / प्रेषणपुिाड(Referral/Transfer Slip) ..................................................................................................................... 15 

HMIS 1.5:  डर्फल्टि/अतनयभमतताखोिपिुाड(Defaulter/Discontinuation Tracing Slip) .............................................................................. 17 

HMIS 1.6: समायोिनफािाम(Tally Sheet)................................................................................................................................................. 19 

HMIS 1.7:माभसकअनुगमनपुजस्तका - आधाििूतस्वास््यसंस्था(Monthly Monitoring Worksheet- Basic Health Facility) ........................... 20 

HMIS 1.8: माभसकअनुगमनपुजस्तका-अस्पताल(Monthly Monitoring Worksheet- Hospital) .................................................................... 23 

HMIS 2.1:बालस्वास््यकार्ड(Child Health Card) ........................................................................................................................................ 26 

HMIS 2.2:खोपिजिष्टि(Immunization Register) ...................................................................................................................................... 31 

HMIS 2.3: पोषणिजिष्टि(Nutrition Register)........................................................................................................................................... 41 

HMIS 2.4: नवभििुतथाबालिोगकोएकीकृतव्यवस्थापनिजिष्टि(IMNCI Register) ....................................................................................... 46 

HMIS 2.5: िीघ्रकुपोषणकोएकीकृतव्यवस्थापनकायडक्रमदताडकार्ड(IMAM Child Health Card) ....................................................................... 57 

HMIS 2.6: िीघ्रकुपोषणकोएकीकृतव्यवस्थापनिजिष्टि(IMAM Register) ................................................................................................... 60 

HMIS 2.7:  मेडर्कलिहटलतािन्यिीघ्रकुपोषणकोएकीकृतव्यवस्थापनिजिष्टि–अस्पताल(IMAM Register – Hospital) ................................ 63 

HMIS 2.8:  पोषणपुनस्थाडपनागहृिजिष्टि(NRH Register) ........................................................................................................................... 67 

HMIS 3.1 :परिवाितनयोिनसेवाकार्ड{ (Face Sheet) .................................................................................................................................... 71 

HMIS 3.2:परिवाितनयोिनकोअस्थायीसाधन  ( पपल्स, तथागिडतनिोधकसइु )सेवािजिष्टि (Pills and Injectable Service Register) .................. 73 

HMIS 3.3: परिवाितनयोिनकोअस्थायीसाधन )आइ.यु.सी.र्ी/इम्प्लाण्ट(सेवािजिष्टि  ( IUCD/Implant Service Register ) ................................ 77 

HMIS 3.4:परिवाितनयोिनस्थायी   ( बन््याकिण )सेवािजिष्टि-Sterilization Service Register ...................................................................... 80 

HMIS 3.5:माततृथानवभििुस्वास््यकार्ड-Maternal and Newborn Health Card_ ....................................................................................... 82 

HMIS 3.6: माततृथानवभििुस्वास््यसेवािजिष्टि(Maternal and Newborn Health Service Register) ......................................................... 88 

HMIS 3.7: सुिक्षितगिडपतनसेवािजिष्टि(Safe Abortion Service Register) ................................................................................................ 97 

HMIS 3.7a: औषधधद्वािागरिनेगिडपतनसेवाकोसेवाग्राहीकार्ड(Client Personal Profile: Medical Abortion Service) .................................... 100 

HMIS 3.7b: MVA द्वािागरिनेगिडपतनसेवाकोसेवाग्राहीकार्ड(Client Personal Profile: Manual Vacuum Aspiration) .................................. 102 

HMIS 3.7c: दोस्रोत्रैमाभसककोगिडपतनकोसेवाग्राहीकार्ड(Client Personal Profile: Second Trimester Abortion) .......................................... 104 



 

v 
 

HMIS 3.7d: PAC सेवाकोसेवाग्राहीकार्ड(Client Personal Profile: Post Abortion Care) ............................................................................... 107 

HMIS 3.8: प्रिननस्वास््यरुग्णतासेवािजिष्टि(Reproductive Health Morbidity Service Register) ......................................................... 108 

HMIS 4.1: गाउँघिजललतनकिजिष्टि(ORC Register) ................................................................................................................................. 112 

HMIS 4.2: महहलासामुदातयकस्वास््यस्वयंसेपवकािजिष्टि(FCHV Register).............................................................................................. 122 

HMIS 4.3: िाजष्ियभिटाभमनएकायडक्रमिजिष्टि(Vitamin A Register) ........................................................................................................ 131 

HMIS 4.4: स्वास््यप्रवद्डधनतथास्वास््यभििािजिष्टि(Health Promotion and Health Education Register) ........................................... 133 

HMIS 5.1: औलोिोग, कुष्ठिोगिकालािािकोनमुनासङ्कलनफािाम(Malaria, Leprosy and Kala‐Azar Specimen Collection 

Form) .............................................................................................................................................................................. 135 

HMIS 5.2: औलो, कुष्ठिोगिकालािािकोप्रयोगिालािजिष्टि-Malaria, Leprosy and Kalazar Laboratory Register_ ................................... 138 

HMIS 5.3: औलोतथाकालािाििोगकोउपचाििजिष्टि-Malaria and Kalazar Treatment Register_ ............................................................. 140 

HMIS 5.4: कुष्ठिोगपरििणतथाउपचािकार्ड-Leprosy Examination and Treatment Card_ ....................................................................... 143 

HMIS-5.5: कुष्ठिोगउपचाििजिष्टि(Leprosy Treatment Register) .......................................................................................................... 149 

HMIS-5.6M पुनस्थाडपनासेवािजिष्टि(Rehabilitation Service Register) ................................................................................................... 151 

HMIS-5.7:पुनस्थाडपनासेवाकार्ड(Rehabilitation Service Card) .................................................................................................................. 157 

HMIS-5.8: कुष्ठिोगबबिामीकोसम्पपकड िांचिजिष्टि(Leprosy Contact Investigation Register) ................................................................... 159 

HMIS-5.9:नसनेिोगतथामानभसकस्वास््यसेवािजिष्टि(Non-Communicable Diseases and Mental Health Register) .............................. 161 

HMIS-5.10:ज्येष्ठनागरिकस्वास््यसेवािजिष्टि(Senior Citizens Health Service Register) ...................................................................... 164 

HMIS 6.1: सम्पिापवतियिोगकाबबिामीदताडिजिष्टि(Presumptive Tuberculosis Register) ........................................................................ 168 

HMIS 6.2: खकािपिीिणअनुिोधतथानततिाफािाम(Laboratory Request and Reporting Form) .............................................................. 170 

HMIS 6.3 A: ियिोगप्रयोगिालािजिष्टि  - माइक्रोस्कोपी   ( TB Laboratory Register - Microscopy) .............................................................. 173 

HMIS 6.3 B: ियिोगप्रयोगिालािजिष्टि )एलस्पटड( Tuberculosis Laboratory Register - (Xpert MTB/RIF & MTB/XDR) ............................ 175 

HMIS 6.4 A: ियिोगउपचािव्यवस्थापनकार्ड    ( र्ी.एसहट.बब )(Tuberculosis Treatment Mnagement card (DSTB) ..................................... 178 

HMIS 6.4 B: ियिोगउपचािकार्डःबबिामीकालाधग(TB Treatment card-Patient) ......................................................................................... 186 

HMIS 6.4C: औषधीप्रततिोधीियिोगउपचािव्यवस्थापनकार्ड(DR TB Treatment Management Card) ......................................................... 187 

HMIS 6.4D: औषधीप्रततिोधीियिोगउपचािकार्ड(DR TB Treatment Card-Patient) .................................................................................... 192 

HMIS 6.5 A: ियिोगउपचािमूलिजिष्टि(Tuberculosis Treatment Master Register) ............................................................................... 195 

HMIS 6.5B: औषधीप्रततिोधीियिोगउपचाििजिष्टि(DR Tuberculosis Treatment Register)...................................................................... 200 

HMIS 6.6: ियिोगजस्क्रतनगंतथासम्पपकड पिीिणफािाम-Tuberculosis Screening and Contact Examination_ ............................................ 203 

HMIS 6.7: सम्पपकड पिीिणतथाियिोगप्रततिोधात्मकउपचाििजिष्टि(Contact Investigation and Tuberculosis Preventive 

Therapy Register) ........................................................................................................................................................... 205 

HMIS 6.8: ियिोगप्रततिोधात्मकउपचािकार्ड(Tuberculosis Preventive Therapy Card) ............................................................................. 207 

HMIS 6.9: ियिोगप्रेषणपुिाड  ( समुदाय, तनिीस्वास््यसंस्था  )TB Referral Form- Community, Private Sector) .......................................... 209 



 

vi 
 

HMIS 6.10: aDSM Adverse Event Recording/Reporting Form ............................................................................................................. 210 

HMIS 7.1: एच.आई.िी .पिीिणतथापिामिडसेवािजिष्टि  ( HIV Testing and Counselling Register) ............................................................ 214 

HMIS 7.2: यौनिन्यिोगसङ्क्रमणउपचाििजिष्टि(Sexually Transmitted Infections Treatment Register) ................................................ 218 

HMIS 7.4: एच.आई.िी .उपचािसेवािजिष्टि(HIV Treatment Care Register) ............................................................................................ 221 

HMIS 7.5: एच.आई.िी.उपचािसेवाकार्ड(HIV Treatment Care Record) ..................................................................................................... 231 

HMIS 7.6: ओ.एस.टी .िजिष्टि (Opioid Substitution Therapy Register).................................................................................................. 239 

HMIS 8.1:  बबिामीिनाडिजिष्टि(Patient Admission Register) ................................................................................................................. 244 

HMIS 8.2: बबिामीडर्स्चािडिजिष्टि(Patient Discharge Register) ............................................................................................................. 247 

HMIS 8.3: आकजस्मकसेवािजिष्टि(Emergency Service Register) ........................................................................................................... 249 

HMIS 8.4 Special Newborn Care Unit/ Neonatal Intensive Care Unit/ Kangaroo Mother Care Unit Register ..................................... 252 

HMIS 8.5 :अस्पतालमाआधारितएकद्वािसंकटव्यवस्थापनकेन्रिजिष्टि(One-StopCrisisManagementCenter - OCMC) ........................... 257 

HMIS 8.6:सामाजिकसेवाइकाईिजिष्टि  ( SocialServiceUnit-SSU ) ............................................................................................................. 260 

HMIS 9.1: महहलासामुदातयकस्वास््यस्वयंसेपवकाकायडक्रमकोमाभसकप्रततवेदन(FCHV Report Collection Form) ........................................ 263 

HMIS 9.2:समुदायस्तिस्वास््यकायडक्रमकोमाभसकप्रततवेदनःखोपतथागाउँघिजललतनक(Community Level Health Service 

Monthly Reporting Form-Immunization and PHC ORC) ................................................................................................. 264 

HMIS 9.3   : आधाििूतस्वास््यसेवाकेन्रकोमाभसकप्रगततप्रततवेदनफािाम(Basic Health Facilities Monthly Reporting Form) ..................... 273 

HMIS 9.4 :सिकािीअस्पतालमाभसकप्रततवेदनफािाम(Hospital Level Monthly Reporting Form) ............................................................... 337 

HMIS 9.5 :तनजितथागैि-सिकािीस्वास््यसंस्थामाभसकप्रततवेदनफािाम(Non-Public Health Facility Monthly Reporting Form) ................ 348 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

1 
 

स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणालीको परिचय 

 
परिचय: 

कुनै पबन संस्था जीवन्त्त रहन व्यवस्थापन सचुना प्रणाली आवश्यक पर्दछ । सचुना प्रणालीिाट प्राप्त सचुनाले संस्थाको कुशल 

व्यवस्थापन गनद मद्धत गर्दछ । गणुस्तरीय सचूना प्राप्त गरर स्वास््य संस्थाहरुको व्यवस्थापन प्रभावकारी िनाउन स्वास््य तथा 

जनसंख्या मन्त्रालयले आ.ि. २०५१/५२ र्बेि एकीकृsत स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणाली 

(HealthManagementInformationSystem-HMIS) लाग ूगरेको हो । यस अबि बवबभन्त्न स्वास््य कायदक्रमहरुको छुट्टाछुट्ट ै

तवरले झन्त्डै ११० अबभलेि तथा प्रबतवेर्न फारामहरुको प्रयोग गरर सचूना संकलन गने गररन्त््यो जनु  िबचदलो, अव्यावहाररक 

तथा झन्त्झबटलो बथयो । आ.ि २०४३/४४ मा एकीकृत पररयोजना शरुु भए पश्चात स्वास््य कायदक्रमहरु एकीकरण गररए र स्वास््य 

क्षेर एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीको आवश्यकता महससु गररयो । सोही अनुरुप आ.िा. २०५१/५२ र्बेि 

स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयले बिगतका अबभलिे प्रबतवेर्न फारामहरुलाई पररमाजदन गरी ३८ वटा अबभलेि तथा प्रबतवेर्न 

फारामहरु तय गरी एकीकृत स्वास््य सचूना व्यवस्थापन प्रणाली लाग ुगररएको हो । 

एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणाली अन्त्तगदत प्रयोग भएका अबभलिे प्रबतवेर्न फारामहरु आवश्यकता अनुसार समय 

समयमा पररमाजदन गरी अद्यावबिक ह ौँर् ैआइरहकेा छन् । तर्नुरुप आ .िा २०७०/७१ मा एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सचूना 

प्रणालीले तात्काबलक समयमा नपेाल स्वास््य क्षरे कायदक्रम (NHSSP) ले बनिादरण गरेका बनयबमत स्वास््य सेवा सम्िबन्त्ि 

कबतपय सचूकहरुको अनुगमन गनद आवश्यक पने सचुनाहरुको अनुपलब्िता र कबतपय कायदक्रमहरु सचूना प्रणालीमा समावेश 

नभई छुट्ट ै अबभलेि प्रबतवेर्न ह न े गरको अवस्थालाइ समते मध्यनजर गरर व्यापक पररमाजदन गररएको बथयो ।मलुकु संिीय 

संरचनामा गएपश्चात आ.िा २०७४/७५ माथप केबह पररमाजदन सबहत लाग ुह ौँर् ैआएको भएता पबन यस बिचमा स्वास््य 

क्षेरमा भएका थपैु्र पररवतदनहरुहरुलाई समेट्न नसबकएको महससु गररएको बथयो । यसिीचमा जनस्वास््यका बवबभन्त्न नयाौँ 

कायदक्रमहरु लाग ु भइ संचालनमा आएको भएपबन एकीकृत स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणालीबभर समाबहत ह न 

सकेकोबथएन । यसका अलावा बनयबमत संचालनमा रहकेा कायदक्रम तथा बतनका रणनीबतहरुमा समेत थपैु्र पररमाजदन भएको 

भएतापबन पररमाबजदत कायदक्रमका कबतपय महत्वपणूदपक्ष तथा सचुनाहरुलाई यस प्रणालीमा समावेश गनद सबकएको 

बथएन। साथै जनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ र बनयमावली २०७७ ले प्रत्याभतू गरेका आिारभतू स्वास््य सेवा तथा 

आकबस्मक स्वास््य सेवाको अनुगमन गनदका लाबग थप त्यांक तथा सचुनाहरुको आवश्यकता समेत महससु गररएको 

बथयो । यी सवै आवश्यकताहरुलाई दृबिगत गरर चाल ुआबथदक िर्द २०७८/७९मा बिद्यमान स्वास््यका सचूकहरु तथा 

अबभलेि तथा प्रबतवेर्न फारमहरुमा पनु: व्यापक पररमाजदन गरी स्वास््यका बवबभन्त्न क्षेर तथा कायदक्रमहरुलाईबिस्ततृ 

(comprehensive) रुपमा समेट्ने प्रयास गररएको छ । 

बवबभन्त्न सरकारी तथा गरै-सरकारी संस्थाहरु,जन- स्वास््य तथा त्याकंका बिर्य बिज्ञ, स्वास््यकमीहरु संगको  छलफल, परामशद 

तथा  कायदशालाहरुिाट प्राप्त सझुावहरुका आिारमा अबभलेि तथा प्रबतवेर्न फारमहरु तथा सचूकहरु  थप तथा पररमाजदन 

गररएका छन ्  । यसलाई लाग ु गनुदपवूद काठमाण्ड  बजल्लाको केबह स्वास््य संस्थाहरुमा पररक्षण गररएको बथयो । यस बफल्ड 

पररक्षणिाट प्राप्त भएका सझुावहरुलाइ समेत समावेश गरी वतदमान स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणाली अन्त्तगदतका अबभलिे 

तथा प्रबतवेर्न फारमहरुलाई र्शेभरर बवस्तार गने गरर अबन्त्तम रुप बर्ईएको हो । हालको अबभलिे फारमहरुलाई आठ िटा 

िण्डहरुमा र प्रबतवेर्न फारमहरुलाई १ छुट्टै िण्डमा बवभक्त गरी जम्मा ६८  बकबसमका अबभलेि फारामहरु (काडद, रबजिर) तथा 

५ बकबसमका प्रबतवेर्न फारामहरु गरी जम्मा ७३ बकबसमका अबभलिे प्रबतवेर्न फारमहरुको व्यवस्था गररएको छ । 

स्वास््य व्यवस्थापन सचुना प्रणाली स्वास््य प्रणालीका बवबभन्त्न संस्थाहरु, मबहला सामरु्ाबयक स्वास््य स्वयंसेबवका, गाउौँिर 

बललबनक, िोप बललबनक, आिारभतू स्वास््य संस्था, बिबभना तहका अस्पताल तथा बनजी तथा गैर-सरकारी संस्थािाट प्रर्ान 
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गररएको सेवाहरुको अबभलेि राख्ने, सचुना संकलन गने, प्रशोिन गन,े बवशे्लर्ण गने तथा सचुनाको आिारमा बनणदयमा पगु्न े

प्रकृयाहो । स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीले कायदक्रमको योजना तजुदमा, कायदन्त्वयन तथा अनगुमन एवं मलु्यांकनका प्रत्येक 

चरणमा सचूनाको प्रयोगलाई जोड बर्एको छ ।स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीिाट  प्राप्त सचुनाल ेस्वास््यकमीहरु, कायदक्रम 

व्यवस्थापक, नीबत बनमादताहरुलाई त्यपरक बनणदय बलई कायदक्रम व्यवस्थापन गनद माबसक रुपमा सचूना उपलब्ि गराउौँछ। 

त्यपिक काययक्रम व्यवस्थापन तथा योजना तजजयमा  

त्य भन्त्नाले अनुसन्त्िान, अभ्यास, अनुभव र जानकारीहरु ह न । कुनै पबन अनुसन्त्िान, अभ्यास वा अनुभविाट प्राप्त भएका 

जानकारी र नबतजाहरुमा आिाररत भइ कायदक्रम तथा नीबतका िारेमा बनणदय गने प्रबक्रयालाई त्यपरक बनणदय पद्धबत भबनन्त्छ । 

यस्ता त्यांकहरुलाई आिार मानरे अबश तथा आवश्यक बनणदय बलन सबकन्त्छ जनु यथाथदप्रक एवं प्रभावकारी ह न्त्छन् । यस्ता 

बनणदयहरु जनस्वास््य क्षेरका कायदक्रमको योजना तजुदमा, कायदक्रम व्यवस्थापन, अनगुमन तथा मलु्यांकनका लाबग आवश्यक 

पर्दछन । 

जनस्वास््य क्षरेमा HMIS त्यस्तो सचुना प्रणाली हो जसको संजाल स्थानीय स्तरका मबहला स्वास््य स्वयंसेबवका र्बेि संिीय 

स्तरसम्म बिकास भएको छ । यसले स्वास््यकमी, कायदक्रम व्यवस्थापक, नीबत बनमादताहरुलाई त्यपरक बनणदय बलई कायदक्रम 

व्यवस्थापन गनद माबसक रुपमा सचुना उपलब्ि गराउौँछ । यद्धपी स्वास््य व्यवस्थापनका बवबभन्त्न तहहरुमा HMIS िाट उपलब्ि 

सचूनाहरुको परूा उपयोग ह न सकेको छैन । स्थानीय तथा प्रर्शे स्तरमा त झनै यसको प्रयोग माबसक प्रबतवेर्न गनदमा मार बसबमत 

भएको पाइन्त्छ । 

HMIS को उपयोभिता 

कायदक्रम व्यवस्थापनमा HMIS िाट प्राप्त त्यांकको उपयोग बनम्न बकबसमल ेगनद सबकन्त्छ: 

• कायदक्रमको वतदमान अवस्था िारे थाहा बर्न । 

• लक्ष्य अनुसारको उपलबब्िको अवस्था थाहा पाउन । 

• सेवाको पह ौँच थाहा पाउन । 

• सेवािाट िबन्त्चत समहूहरुको पबहचान गनद । 

• समस्याहरुको पबहचान गनद । 

• लगानी अनुसारको उपलबब्िको अवस्था थाहा पाउन । 

• स्वास््य योजना तजुदमा गनद । 

• कायदक्रमको अनुगमन गनद । 

• कायदक्रमको मलु्यांकन गनद । 

• कायदयोजना िनाएर समस्या समािान गनद । 

यस बनर्बेशकाको प्रयोगिाट व्यवस्थापन सचुना प्रणाली अनुरूप प्रयोग भएका बवबभन्त्न सेवा रबजिरहरुमा सही बकबसमल े

अबभलेि राख्न तथा प्रबतवेर्न गनद बनर्शेन उपलब्ि ह न्त्छ । यसले त्याकंको अबभलेिमा एकरुपता कायम गनद मद्धत गर्दछ । सही 

तररकािाट राबिएको अबभलेिका आिारमा मार त्यांकको सही बवशे्लर्ण र बववेचना गरी बनणदय प्रबक्रयामा प्रयोग गनद सहयोग 

पयुादउौँर्छ। सही तररकािाट राबिएको अबभलिेका आिारमा प्रबतवेर्न िनाउन सहज ह न्त्छ । हरेको स्वास््य संस्थामा यस 

बनर्बेशकाको एक प्रबत ह न ुआवश्यक छ । स्वास््यकमीहरुलाई सेवाको अबभलेि राख्न तथा प्रबतवेर्न गनदमा कुनै िुौँर्ामा र्बुविा 

भएमा यस बनर्बेशकाको सहयोग बलनपुर्दछ । 
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अभिलेख (िभजष्टि, कार्य) तथा प्रभतवेदन फािामहरु 

हालसम्म प्रयोिमा िहेका फािामहरु परिमाभजयत फािामहरू 

क्र.

स.  

फािाम 

नं. 

फािामको नाम क्र.

स.  

फािाम 

नं. 

फािामको नाम 

 अभिलेख फािामहरु(RECORDING TOOLS) 

१. साझा अभिलेख फािामहरु (Common Forms) १. साझा अभिलेख फािामहरु (Common Forms) 

१ १.१. मलू र्ताद रबजिर 

(Master Register) 

१ १.१. मलू र्ताद रबजिर 

(Master Register) 

२ १.२ स्वास््य सेवा काडद २ १.२ स्वास््य सेवा काडद 

३ १.३. िबहरङ्ग सेवारबजिर 

(Outpatient Service Register) 

३ १.३. िबहरङ्ग सेवारबजिर 

(Outpatient Service Register) 

४ १.४  स्थानान्त्तरण/प्रेर्ण पुजाद ४ १.४  स्थानान्त्तरण/प्रेर्ण पुजाद 

५ १.५  बडफल्टर/अबनयबमतता िोज पुजाद ५ १.५  बडफल्टर/अबनयबमतता िोज पुजाद 

६ १.६  समायोजन फाराम 

(Tally Sheet) 

६ १.६  समायोजन फाराम 

(Tally Sheet) 

 ७ १.७ माबसकअनुगमन पुबस्तका(आिारभतू स्वास््य संस्था) 

८ १.८ माबसक अनुगमन पुबस्तका (अस्पताल) 

नवभििज तथा बाल स्वास््य (Infant and Child Health) २. नवभििज तथा बाल स्वास््य (Infant and Child Health) 

७ २.१  िाल स्वास््य काडद 

(Child Health Card) 

९ २.१  िाल स्वास््य काडद 

(Child Health Card) 

८ २.२ िोप रबजिर 

(Immunization Register) 

१० २.२ िोप रबजिर 

(Immunization Register) 

९ २.३ पोर्ण रबजिर 

(Child Nutrition Register) 

११ २.३ पोर्ण रबजिर 

(Child Nutrition Register) 

१० २.४  नवबशश ुतथा िालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन 

रबजिर 

(IMNCI Register) 

१२ २.४  नवबशश ुतथा िालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन रबजिर 

(IMNCI Register) 

११ २.५ शीघ्र कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन कायदक्रम र्ताद  

काडद 

(IMAM Child Health Card) 

१३ २.५ शीघ्र कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन कायदक्रम र्ताद  

काडद 

(IMAM Child Health Card) 

१२ २.६  शीघ्र कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन रबजिर 

(IMAM Register) 

१४ २.६  शीघ्र कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन रबजिर 

(IMAM Register) 

१३ 

 

२.७ मेबडकल जबटलताजन्त्य शीघ्र कुपोर्णकोएकीकृत 

व्यवस्थापन रबजिर- अस्पताल 

(IMAM Register- Hospital) 

१५ 

 

२.७ मेबडकल जबटलताजन्त्य शीघ्र कुपोर्णकोएकीकृत 

व्यवस्थापन रबजिर- अस्पताल 

(IMAM Register- Hospital) 

 १६ २.८ पोर्ण पुनस्थादपना गहृ रबजिर 

(NRH Register) 

परिवाि स्वास््य (Family Health) ३. परिवाि कल्याण (Family Welfare) 

१४ 

 

३.१ पररवार बनयोजन सेवा काडद 

(Face Sheet) 

१७ 

 

३.१ पररवार बनयोजन सेवा काडद 

(Face Sheet) 

१५ ३.२ बपल्सबडपो सेवा रबजिर 

(Pills, Depo Service Register) 

१८ ३.२ पररवार बनयोजनको अस्थायी सािन(बपल्स तथा गभद 

बनरोिक सुई) सेवा रबजिर 

(Pills and Injectable Service Register) 

१६ 

 

३.३ आइ.यु.सी.डी/ इम््लान्त्ट सेवा रबजिर 

(IUCD/Implant Service Register) 

१९ ३.३ पररवार बनयोजनको अस्थायी सािन(आइ.यु.सी.डी/ 

इम््लान्त्ट) सेवा रबजिर 

(IUCD/Implant Service Register) 

१७ ३.४ पररवार बनयोजन स्थायी (िन्त्ध्याकरण) सेवा रबजिर २० ३.४ पररवार बनयोजन स्थायी (िन्त्ध्याकरण) सेवा रबजिर 
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(Sterilization Service Register) (Sterilization Service Register) 

१८ ३.५ मात ृतथा नवबशशु स्वास््य काडद 

(Maternal and Newborn Health Card) 

२१ ३.५ मात ृतथा नवबशशु स्वास््य काडद 

(Maternal and Newborn Health Card) 

१९ ३.६ मात ृतथा नवबशशु स्वास््य सेवा रबजिर  

(Maternal andNewborn Health Service 

Register) 

२२ ३.६ मात ृतथा नवबशशु स्वास््य सेवा रबजिर  

(Maternal andNewborn Health Service 

Register) 

२० ३.७ सुरबक्षत गभदपतन सेवा रबजिर 

(Safe Abortion Service Register) 

२३ ३.७ सुरबक्षत गभदपतन सेवा रबजिर 

(Safe Abortion Service Register) 

 

 

 

 

 

२४ ३.७a और्बिद्वारा गररने गभदपतनको सेवाग्राही काडद 

२५ ३.७b MVA द्वारा गररने गभदपतनको सेवाग्राही काडद 

२६ ३.७c र्ोस्रो रैमाबसकको गभदपतनको सेवाग्राही काडद 

२७ ३.७d PAC सेवाको सेवाग्राही काडद 

२८ ३.८ प्रजनन् स्वास््य रुग्णता सेवा रबजिर 

(Reproductive Health Morbidity Register) 

सामजदाभयक सेवा (Community Services) ४. सामजदाभयक सेवा (Community Services) 

२१ ४.१ गाउौँिर बललबनक रबजिर २९ ४.१ गाउौँिर बललबनक रबजिर 

२२ ४.२ मबहलासामरु्ाबयक स्वास््य स्वयंसेबवका रबजिर 

(FCHV Register) 

३० ४.२ मबहलासामरु्ाबयक स्वास््य स्वयंसेबवका रबजिर 

(FCHV Register) 

२३ ४.३ राबरिय बभटाबमन ए कायदक्रम रबजिर (Vitamin A 

Register) 

३१ ४.३ राबरिय बभटाबमन ए कायदक्रम रबजिर (Vitamin A 

Register) 

 ३२ 

 

४.४ स्वास््य प्रवद्धदन तथा स्वास््य बशक्षा रबजिर 

(Health Promotion andHealth Education 

Register) 

औलो, कज ष्ठिोि ि कालाजाि 

(Malaria, Leprosy and Kalazar) 

५. कीटजन्य िोि, नसने िोि तथा ज्येष्ठ नािरिक स्वास््य सेवा 

(Vector Borne, Non-CommunicableDiseases & 

Senior Citizens' Health Service) 

२४ ५.१ औलोरोग, कुष्ठरोग र कालाजारको नमुना सङ्कलन 

फाराम 

(Malaria, Leprosy and Kala‐Azar 

Specimen Collection Form) 

३३ ५.१ औलोरोग, कुष्ठरोग र कालाजारको नमुना सङ्कलन 

फाराम 

(Malaria, Leprosy and Kala‐Azar Specimen 

Collection Form) 

२५ ५.२ औलो, कुष्ठरोग र कालाजारको प्रयोगशाला रबजिर 

(Malaria, Leprosy and Kalazar Laboratory 

Register) 

३४ ५.२ औलो, कुष्ठरोग र कालाजारको प्रयोगशाला रबजिर -

Malaria, Leprosy and Kalazar Laboratory 

Register_ 

२६ ५.३ औलो तथा कालाजार रोगको उपचार रबजिर 

(Malaria and Kalazar Treatment Register) 

३५ ५.३ औलो तथा कालाजार रोगको उपचार रबजिर 

(Malaria and Kalazar Treatment Register) 

२७ ५.४ कुष्ठरोग पररक्षण तथा उपचार काडद 

(Leprosy Examination and Treatment 

Card) 

३६ ५.४ कुष्ठरोग पररक्षण तथा उपचार काडद 

(Leprosy Examination and Treatment Card) 

२८ ५.५ कुष्ठरोग उपचार रबजिर 

(Leprosy Treatment Register) 

३७ ५.५ कुष्ठरोग उपचार रबजिर 

(Leprosy Treatment Register) 

 

 

 

 

३८ ५.६ पुनस्थादपना सेवा रबजिर  

(Rehabilitation Service Register) 

३९ ५.७ पुनस्थादपना सेवा काडद 

(Rehabilitation Service Card) 

४० ५.८  कुष्ठरोग बिरामीको सम्पकद  जांच रबजिर 

(Leprosy Contact Investigation Register) 

४१ ५.९ नसने रोग तथा मानबसक स्वास््य सेवा रबजिर 

(Non-Communicable Diseases and Mental 

Health Register) 
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४२ ५.१० ज्येष्ठ नागररक स्वास््य सेवा रबजिर 

(Senior Citizens Health Service Register) 

क्षयिोि (Tuberculosis) ६. क्षयिोि (Tuberculosis) 

२९ ६.१ HMIS 6.1: सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामी र्ताद 

रबजिर  

(Presumptive Tuberculosis Register) 

४३ ६.१ HMIS 6.1: सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामी र्ताद रबजिर  

(Presumptive Tuberculosis Register) 

३० ६.२ िकार परीक्षण अनुरोि तथा नबतजा फाराम  

(Laboratory Request and Reporting Form) 

४४ ६.२ िकार परीक्षण अनुरोि तथा नबतजा फाराम  

(Laboratory Request and Reporting Form) 

३१ ६.३A क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर (माइक्रोस्कोपी) 

(TB Laboratory Register - Microscopy) 

४५ ६.३A क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर (माइक्रोस्कोपी) 

(TB Laboratory Register - Microscopy) 

३२ ६.३B क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर (एलस्पटद) 

Tuberculosis Laboratory Register - (Xpert 

MTB/RIF & MTB/XDR) 

४६ ६.३B क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर (एलस्पटद) 

Tuberculosis Laboratory Register - (Xpert 

MTB/RIF & MTB/XDR) 

३३ ६.४A क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद  (डी.एस  बट.बि) 

(Tuberculosis Treatment Mnagement card 

(DSTB) 

४७ ६.४A क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद  (डी.एस  बट.बि) 

(Tuberculosis Treatment Mnagement card 

(DSTB) 

३४ ६.४B क्षयरोग उपचार काडदः बिरामीका लाबग (TB 

Treatment card-Patient) 

४८ ६.४B क्षयरोग उपचार काडदः बिरामीका लाबग (TB 

Treatment card-Patient) 

३५ ६.४C और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(DR TB Treatment Management Card) 

४९ ६.४C और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(DR TB Treatment Management Card) 

३६ ६.४D और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार काडद 

(DR TB Treatment Card-Patient) 

५० ६.४D और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार काडद 

(DR TB Treatment Card-Patient) 

३७ ६.५A क्षयरोग उपचार मलू रबजिर 

(Tuberculosis Treatment Master Register) 

५१ ६.५A क्षयरोग उपचार मलू रबजिर 

(Tuberculosis Treatment Master Register) 

३८ ६.५B और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार रबजिर  

(DR Tuberculosis Treatment Register) 

५२ ६.५B और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार रबजिर  

(DR Tuberculosis Treatment Register) 

३९ ६.६ क्षयरोग बस्क्रबनंग तथा सम्पकद  परीक्षण फाराम 

(Tuberculosis Screening and Contact 

Examination) 

५३ ६.६ क्षयरोग बस्क्रबनंग तथा सम्पकद  परीक्षण फाराम 

(Tuberculosis Screening and Contact 

Examination) 

४० ६.७ सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार 

रबजिर 

(Contact Investigation and Tuberculosis 

Preventive Therapy Register) 

५४ ६.७ सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार 

रबजिर 

(Contact Investigation and Tuberculosis 

Preventive Therapy Register) 

४१ ६.८ क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार काडद 

(Tuberculosis Preventive Therapy Card) 

५५ ६.८ क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार काडद 

(Tuberculosis Preventive Therapy Card) 

४२ ६.९ क्षयरोग प्ेरर्ण पुजाद (समरु्ाय, बनजी स्वास््य संस्था)  

TB Referral Form- Community, Private 

Sector) 

५६ ६.९ क्षयरोग प्ेरर्ण पुजाद (समरु्ाय, बनजी स्वास््य संस्था)  

TB Referral Form- Community, Private 

Sector) 

४३ ६.१० aDSM Adverse Event 

Recording/Reporting Form 

५७ ६.१० aDSM Adverse Event Recording/Reporting 

Form 

एच.आइ.िी. एर््स तथा यौनिोि ७. एच.आइ.िी. एर््स तथा यौनिोि 

४४ ७.१ एच.आई.भी. परीक्षण तथा परामशद सेवा रबजिर 

(HIV Testing and Counselling Register) 

५८ ७.१ एच.आई.भी. परीक्षण तथा परामशद सेवा रबजिर (HIV 

Testing and Counselling Register) 

४५ ७.२ य नजन्त्य रोग सङ्क्रमण उपचार रबजिर (Sexually 

Transmitted Infections Treatment 

Register) 

५९ ७.२ य नजन्त्य रोग सङ्क्रमण उपचार रबजिर (Sexually 

Transmitted Infections Treatment Register) 

४६ ७.३ आमािाट िच्चामा सने एच.आई.भी रोकथाम सेवा 

रबजिर(PMTCT Service Register) 

   

४७ ७.४ एच.आई.भी. उपचार सेवा रबजिर (HIV ६० ७.४ एच.आई.भी. उपचार सेवा रबजिर (HIV Treatment 
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Treatment Care Register) Care Register) 

४८ ७.५ एच.आई.भी.उपचार सेवा काडद (HIV Treatment 

Care Record) 

६१ ७.५ एच.आई.भी.उपचार सेवा काडद (HIV Treatment 

Care Record) 

४९ ७.६ ओ.एस.टी. रबजिर (Opioid Substitution 

Therapy Register) 

६२ ७.६ ओ.एस.टी. रबजिर (Opioid Substitution 

Therapy Register) 

अस्पताल (Hospital) ८. अस्पताल (Hospital) 

५० ८.१ बिरामी भनाद रबजिर 

(Patient Admission Register) 

६३ ८.१ बिरामी भनाद रबजिर 

(Patient Admission Register) 

५१ ८.२ बिरामी बडस्चाजद रबजिर  

(Patient Discharge Register) 

६४ ८.२ बिरामी बडस्चाजद रबजिर  

(Patient Discharge Register) 

५२ ८.३ आकबस्मक सेवा रबजिर 

(Emergency Service Register) 

६५ ८.३ आकबस्मक सेवा रबजिर 

(Emergency Service Register) 

 ६६ ८.४ Special Newborn Care Unit/ Neonatal 

Intensive Care Unit/ Kangaroo Mother Care 

Unit Register 

 ६७ ८.५ अस्पतालमा आिाररत एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्त्र 

रबजिर (OCMC Register 

 ६८ ८.६ सामाबजक सेवा इकाई रबजिर (SSU Register) 

प्रभतवेदन फािामहरु(REPORTING TOOLS) 

५३ ९.१ मबहला स्वास््य स्वयंसेबवका कायदक्रमको माबसक 

प्रबतवेर्न 

(FCHV Report Collection Form) 

६९ ९.१ मबहला सामरु्ाबयक स्वास््य स्वयंसेबवका कायदक्रमको 

माबसक प्रबतवेर्न 

(FCHV Report Collection Form) 

५४ ९.२ समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमको माबसक प्रबतवेर्नः 

िोप तथा गाउौँिर बललबनक 

(Community Level Health Service 

Monthly Reporting Form-Immunization 

and PHC ORC) 

७० ९.२ समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमको माबसक प्रबतवेर्नः 

िोप तथा गाउौँिर बललबनक 

(Community Level Health Service Monthly 

Reporting Form-Immunization and PHC 

ORC) 

५५ ९.३ प्राथबमक स्वास््य केन्त्र, स्वास््य च की, शहरी 

स्वास््यबललबनक/केन्त्र र सामरु्ाबयक स्वास््य 

एकाईको माबसक प्रगबत प्रबतवेर्न फाराम (PHCC, 

HP, Urban Health Clinic/ Center 

andCommunity Health Unit Monthly 

Reporting Form) 

७१ ९.३ आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्र को माबसक प्रगबत 

प्रबतवेर्न फाराम(Basic Health Facilities 

Monthly Reporting Form) 

५६ ९.४ सरकारी अस्पताल प्रबतवेर्न फाराम 

(Hospital Level Monthly Reporting Form) 

७२ ९.४ सरकारी अस्पताल माबसक प्रबतवेर्न फाराम 

(Hospital Level Monthly Reporting Form) 

५७ ९.५ गैर-सरकारी स्वास््य संस्था प्रबतवेर्न फाराम 

(Non-Public Health Facility Reporting 

Form) 

७३ ९.५ बनबज तथा गैर-सरकारी स्वास््य संस्था माबसक 

प्रबतवेर्न फाराम 

(Non-Public Health Facility Monthly 

Reporting Form) 
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१. साझा अहिलेख फारामिरु 

1. COMMON FORMS 

 

HMIS १.१: मलू र्ताद रबजिर 

HMIS १.२ स्वास््य सेवा काडद 

HMIS १.३: िबहरङ्ग सेवा रबजिर  

HMIS १.४: स्थानान्त्तरण/ पे्रर्ण पजुाद 

HMIS १.५: बडफल्टर अबनयबमतता अनगुमन पजुाद  

HMIS १.६: समायोजन फाराम 

HMIS १.७: माबसक अनुगमन पबुस्तका (आिारभतू स्वास््य संस्था) 

HMIS १.८: माबसक अनुगमन पबुस्तका (अस्पताल) 
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HMIS 1.1:मूलदताय िभजष्टि(Master Register) 

:jf:Yo ;+:yfdfh'g;'s} :jf:Yo ;]jflngcfPsfJolQmx¿sf] gfd / cGoljj/0f Pp6} /lh:6/dfbtf{{ ugf{n] 

;]jflngcfPsf ;a} JolQmx¿sf] clen]vg /xg] x'gfn] ;+:yfdfslthgf ;]jflngcfPeÌ] hfgsf/L x'g'sf 

;fy} ;+:yfsf] jf:tljssfo{af]´sf] hfgsf/L k|fKt x'G5 . :jf:Yo ;+:yfdf ;a} ;]jfu|fxLx¿sf] ljj/0f 

;ª\sng u/L clen]vg ug{, ;]jf;DaGwLljZn]if0f ug{ / k|ltj]bgtof/ ug{ o; /lh:6/sf] cfjZostf kb{5 

. ;]jfu|fxLx¿ h'g;'s} ;]jflng :jf:Yo ;+:yfdfcfPdflgh;Fu /lh:6/dfpNn]v ePadf]lhdsfgfd, y/, pd]/ 

nufotsf ;a} ljj/0f g5'6fO{ ;f]w]/ :ki6 a'e\mg] cIf/df n]Vg'kb{5 . :jf:Yo ;+:yfdf ;~rfngx'g] vf]k 

;]jflngcfPsf ;]jfu|fxLx¿nfO{{ o; /lh:6/dfbtf{{ ug{'kb}{g . 

/lh:6/sf] gd'gf M  

 

 

/lh:6/eg]{tl/sf M 

ldltM ;]jflbPsf] lbgsf] ldlt -ut]÷dlxgf÷;fn_ kfgfsf] ;'?dfdflykl§sf] b]a|] s'gfdf n]Vg'kb{5 . 

kfgfdflbOPsfnx/ (Row)dWo] s]xLafFsL /x]dfcsf]{ lbg ;f]xLkfgfdf Pp6f nx/dfldlt n]vLcsf]{ nx/af6 

ljj/0f eg{ ;'? ug{'kb{5 . dlxgfsf] ;'?dfgofFF k]haf6 ;]jfu|fxLnfO{{ btf{{ ug{'kb{5 . 

dxn 
g+= 

dxnzLif{s lgb]{zg 

! qm= ;+= x/]sdlxgfgofFqmd;ª\Vof ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 

@ / # btf{ gDa/ 

btf{{ gDa/ Ps cf=a= sf nflu ! af6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 / csf]{ cf=a= ;'?  

ePkl5 k'gM ! af6 ;'? ug{'kb{5 . btf{ gDa/n] :jf:Yo ;+:yf / ;]jfu|fxLsfnflu 

bL3{sfnLgdxŒj /fVb5 . o;}sf] cfwf/df ;]jfu|fxLsf] clen]vg x'G5 / eljiodf 

;]jfu|fxLnfO{{ klxrfg u/L klxNofpg ;lsG5 .  

@ 
btf{ gDa/ 

klxnf] k6s  

s'g} JolQmk|yd k6s ;]jflngcfpFbf ;f] JolQmnfO{{ gofFbtf{ gDa/ k|bfg ug{'kb{5 . Ps 

k6s btf{ ePsf] ;]jfu|fxL Ps cfly{s jif{leqh'g;'s} ;]jfhlt k6s 

lngcfPtfklggofFFbtf{ g+= lbg' x'Fb}g . 

# 
btf{ gDa/ 

yk k6s  

Ps cfly{s jif{leqyk k6s -k'gMh'g;'s} :jf:Yo ;]jflng'kg]{ ePdf_ :jf:Yo 

;]jflngcfPsf ;]jfu|fxLnfO{{ klxnf] k6s lbOPsf] btf{ g+= o; dxndf r9fpg'kb{5 .  

$ gfd ;]jfu|fxLsf] gfd o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

% y/ o; dxndf ;]jfu|fxLsf] y/ n]Vg'kb{5 . 

^ hflt  sf]8 
;]jfu|fxLsf] hft÷hfltcg';f/sf] sf]8 o; dxndf n]Vg'kb{5 . -h:t}  )!, )@,===== )^_ 

hflt sf]8 /lh:6/sf] k5fl8 pNn]v ul/Psf] 5 . ;]jfu|fxLsf] sf8{dfpQmhflt sf]8;d]t 
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dxn 
g+= 

dxnzLif{s lgb]{zg 

k|i6 ¿kdfpNn]v ug{'kb{5 . 

&÷* 

pd]/ -

dlxnf÷ 

k'?if_ 

;]jfu|fxLdlxnfePdxn&df / k'?ifePdxn * df k"/f  ePsf]  pd]/ -jif{df_ hgfpg'kb{5 

. ;]jfu|fxL Ps jif{eGbfsd pd]/sf] ePdfklgjif{dfhgfpg'kb{5 -h:t}M )÷!@, !÷!@, 

@÷!@===== ._ )÷!@ eÌfn] ! dlxgfeGbfsd pd]/ ePsf] lzz'nfO{{ a'´fpFb5 . 

( b]lv 

!! 

7]ufgfMlhNnf, 

gu/÷ufpFkfl

nsf, j8f 

gDa/ 

;]jfu|fxLxfn w]/}h;f] a;f]af; u/]sf] lhNnf, dxfgu/÷pkdxfgu/÷gu/÷ufpFkflnsf / 

j8f gDa/ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

!@ ;Dks{ gDa/ 
;]jfu|fxLsf] ;Dks{ kmf]g gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

!# 
;]jfsf] 

lsl;d 

;]jfsf] lsl;d ;]jfu|fxLs'g ;]jflngcfPsf] xf], ;f] ;]jf ;d"xsf] sf]8 n]Vg'kb{5 . 

h:t} M ;fdfGopkrf/=!, cfO{=Pd=Pg=;L=cfO{=@, kf]if0f=#, ;'/lIftdft[Tj=$, kl/jf/ 

lgof]hg= %, Ifo/f]u=^, s'i7/f]u=&, sL6hGo /f]u= *, of}g/f]u =(, g;g]{ /f]u=!) 

cGo -v'nfpg]_ = !! 

!$ 
lgz'Ns÷z'Ns 

?= 

;]jfu|fxLnfO{ btf{ ubf{ btf{ z'Nsafktz'NslnOPsf] ePdfz'Ns ?k}ofFdf / 

lgMz'Nsul/Psf] ePlgMz'Ns n]Vg'kb{5 . 

!% 

k|]if0f eO{ 

cfPsf] 

:jf:Yo 

;+:yfsf] gfd 

olb ;]jfu|fxLcsf]{ :jf:Yo ;+:yfaf6 k|]if0f eO{ cfPsf] ePdf o; dxndfs'g ;+:yfaf6 

k|]if0f eO{ cfPsf] xf], ;f] ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

hDdf ;]jfu|fxL÷gofF 

;]jfu|fxL÷hftLutcfwf/

df ;]jfu|fxL 

k|To]s k]hsf] cGtdf /x]sf ;ª\lIfKttflnsfdflbOPcg';f/ lnË / pd]/ ;d"xcg';f/hDdf 

;]jfu|fxL÷gofF ;]jfu|fxL/ lnË / hfltcg';f/ hDdf ;]jfu|fxLsf];ª\VofpNn]v ug{'kb{5 . 

oLtflnsfx¿n] k|ltj]bgtof/ ug{ ;xh agfpF5g\ . 
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HMIS 1.2:स्वास््य सेवा कार्य (Health Service Card) 

:jf:Yo ;+:yfjfufpF3/lSnlgsdf :jf:Yo ;]jflbPsf] ljj/0f o;dfpNn]v u/L of] sf8{ ;]jfu|fxLnfO{{ 

k|bfgul/G5. :jf:Yo ;]jf lngcfpg] ;]jfu|fxLnfO{{ alx/ª\u;]jf,s'i7/f]u ;]jf,kl/jf/ lgof]hg ;]jftyfcGo 

:jf:Yo ;]jflbg / bf]xf]¥ofP/ cfPdfklxn] lbPsf] ;]jf / pkrf/ x]/L cfufdL ;]jflbgsfnflu o; sf8{sf] 

k|of]u ug{'kb{5 . o; sf8{sf] dxŒj ;]jfu|fxL / ;]jfk|bfosb'j}sf nflux'g] ePsfn] :jf:Yo ;]jfsf] qmddf / 

7Ls eO;s]kl5 klggdfl;g] / gx/fpg] u/L ;'/lIft /fVg ;Nnfxlbg'kb{5 / ;fy} x/]s k6s :jf:Yo 

;]jflngcfpFbf ;]jfu|fxLn] of] sf8{ clgjfo{ ¿kdflnO{ cfpg'kb{5 . 

sf8{sf] gd'gf M  

 

eg]{tl/sf M 

dxnzLif{s lgb]{zg 

lhNnf :jf:Yo ;+:yf /x]sf] lhNnfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

:jf:Yo ;+:yfsf] 

gfd 

;]jfk|bfg ug]{ :jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

d"nbtf{ g+= d"nbtf{ /lh:6/sf] btf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

ORCbtf{ g+= ufpF3/ lSnlgsdf ;]jflngcfPsf] ;]jfu|fxLsf] ufpF3/ lSnlgs /lhi6/sf] btf{ v08 -HMIS 

4.11_ af6 btf{ g+= n]Vg'kb{5. 

gfd, y/, hfltsf]8, 

lnª\u, pd]/ 

;]jflng] ;]jfu|fxLsf] gfd, y/, hfltsf]8, lnª\u / pd]/ ;DalGwt sf]7fdf n]Vg'kb{5 . pd]/ 

n]Vbf k"/f u/]sf] pd]/ -jif{df_ n]Vg'kb{5 . % jif{eGbfd'lgsfaRrfx¿nfO{{ of] sf8{ lbOFb}g . 

7]ufgf ;]jflng] JolQmsf] 7]ufgflhNnf, dxfgu/÷pkdxfgu/÷gu/÷ufpFkflnsf / j8f gDa/ / 

;Dks{ kmf]g g+= ;DalGwt sf]7fdf n]Vg'kb{5 . 

ldlt ;]jflnPsf] lbgsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fndf_ n]Vg'kb{5 . of] sf8{ jif{el/ g} k|of]u ul/g] 
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dxnzLif{s lgb]{zg 

x'Fbfcsf]{ k6s ;]jflngcfpFbfk'gMldlt n]Vg'kb{5 . 

cf]=kL= 8L= btf{ g+= olb ;]jfu|fxL ;fdfGopkrf/sf] nflucfPsf] eP b}lgs la/fdL/lh:6/sf] btf{ g+= r9fpg'kb{5 

. csf]{ k6s gofFF /f]u nfu]/ cfPdfgofFFbtf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

l;sfot / lgbfg la/fdLsf] l;sfot / ;d:of ;'gLlghnfO{{ s] ePsf] xf], ;f] lgbfg u/L n]Vg'kb{5 .  

pkrf/ / ;Nnfx 

 

la/fdLsf] /f]usf] lgbfg(diagnosis)ul/;s]kl5 lghnfO{{ lbOPsf] pkrf/, ;Nnfxjf k|]if0f 

cflbsf] ljj/0f o; dxncGtu{t n]Vg'kb{5 . 

kl/jf/ lgof]hg 

=====btf{ g+= 

 

;]jflng] JolQm kl/jf/ lgof]hg ;]jflngcfPsf] eP kl/jf/ lgof]hg ======== kl5sf] 

vfnL7fpFFdf ;]jfsf] gfd n]vLbtf{ g+= n]Vg'kb{5 . h:t} M l8kf] ;]jflngcfPsf] ePvfnL7fpFFdf 

l8kf] n]vL l8kf] ;]jfsf] btf{ g+= n]Vg'kb{5 . olb ufpF3/ lSnlgsaf6 kl/jf/ lgof]hgsf] 

;]jflbPsf] ePORCn]vL ufpF3/ lSnlgs /lhi6/sf] kl/jf/ lgof]hg ;]jfsf] btf{ g+= 

n]Vg'kb{5 . 

hfFr k/LIf0f kl/jf/ lgof]hg ;]jflngcfPsf] JolQmsf] /QmrfkcflbhfFrtyf k/LIf0f ul/Psf] Aoxf]/f o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

pkrf/ ;Nnfx kl/jf/ lgof]hg ;]jflngcfPsf] JolQmnfO{{ lbPsf] pkrf/ ;Nnfx n]Vg'kb{5 . h:t} M lkN; 

lbPsf] ePlkN; ;fOsn, l8kf]sf] 8f]h, cfO{=o'=;L=8L= nufpFbfb'vfO{sdx'g] cf}iflw, cfO/g 

cflbpkrf/nufotcGo ;Nnfx ;'´fj lbPsf] klg o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

kms]{/ cfpg] ldlt kl/jf/ lgof]hg ;]jflngcfpg] ;]jfu|fxL;]jf lg/Gt/tfsf] nfluk'gMcfpg'kg]{ ldlt n]Vg'kb{5 . 

k|hgg\ :jf:Yo 

?U0ftf ;]jf=====btf{ 

g+= 

 

;]jflng] JolQmk|hgg\ :jf:Yo ?U0ftf ;]jflngcfPsf] ePk|hgg\ :jfYo ?U0ftf ======== kl5sf] 

vfnL7fpFFdf ;]jfsf] gfd n]vLbtf{ g+= n]Vg'kb{5 . olb ufpF3/ lSnlgsaf6 k|hgg\ :jf:Yo 

?U0ftfsf] ;]jflbPsf] ePORCn]vL ufpF3/ lSnlgs /lhi6/sf] k|hgg\ :jfYo ?U0ftf ;]jfsf] 

btf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

hfFr k/LIf0f k|hgg\ :jf:Yo ?U0ftf ;]jflngcfPsf] JolQmsf] /QmrfkcflbhfFrtyf k/LIf0f ul/Psf] Aoxf]/f 

o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

pkrf/ ;Nnfx k|hgg\ :jf:Yo ?U0ftf ;]jflngcfPsf] JolQmnfO{{ lbPsf] pkrf/ ;Nnfx n]Vg'kb{5 .  

kms]{/ cfpg] ldlt k|hgg\ :jf:Yo ?U0ftf ;]jflngcfpg] ;]jfu|fxL;]jf lg/Gt/tfsf] nfluk'gMcfpg'kg]{ ldlt 

n]Vg'kb{5 . 

;]jfk|bfossf] ;xL k|hgg\ :jf:Yo ?U0ftf jfkl/jf/ lgof]hg ;]jfk|bfos :jf:YosdL{n] ;]jfk|bfg u/]kZrft\ 

dflyplNnlvtljj/0f sf8{df e/L ;xL ug{'kb{5 . 

s'i7/f]u ;]jfbtf{ g+= olb ;]jfu|fxL s'i7/f]u;DaGwL :jf:Yo ;]jflngcfPsf] ePlghsf] s'i7/f]u /lh:6/dfbtf{ 

ePsf] btf{ g+= n]Vg'kb{5 . cGoljj/0f kl/jf/ lgof]hg ;]jfdf h:t} eg{'kb{5 . 
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HMIS 1.3:बभहिङ्ि सेवा िभजष्टि(Out Patient Register) 

 

ljleÌ :t/sf c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|,:jf:Yo rf}sL,cfwf/e't :jf:Yo ;]jf s]Gb|,gu/ :jf:Yoप्रवद्धदन 

s]Gb| tyf ;fd'bflos :jf:YoOsfO{x¿dfk|To]s lbghfFrtyfpkrf/sf nflucfPsf % jif{eGbfdflysf 

la/fdLx¿sf] clen]v o; /lh:6/df /flvG5 . o;} /lh:6/af6 :jf:Yo ;+:yfdfcfPsf la/fdLx¿sf] hft–

hflt / lnª\u cg';f/ k|ltj]bgtof/ u/L ljZn]if0ful/G5 . :jf:Yo ;+:yfdfpkrf/sf nflucfPsf % 

jif{eGbfd'lgsfaRrfx¿nfO{{ alx/ª\u ;]jfk|bfgubf{cfO{=Pd\=;L=cfO{ /lh:6/(HMIS 2.4)dfbtf{ u/L ;]jfk|bfg 

ug{'kb{5 .  

/lh:6/sf] gd'gf M  

 

eg]{tl/sf M 

ldlt M k|To]slbg;'?dfldlt -ut], dlxgf / ;fndf_ n]vL ;]jfk|bfg u/]sf] ljj/0f eg{'kb{5 . ;f] 

kfgfdfljj/0f n]Vg] 7fpFF afFsLePdfcsf]{ lbgsf] ldlt n]vLqmdzMafFsL7fpFF g5f]8L k|of]u ug{'kb{5 . 

dxn 
g+ 

dxnzLif{s eg]{tl/sf 

! j|m=;+= k|To]sdlxgf ;]jflngcfPsf la/fdLsf] qmd;ª\Vof ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 

@ d"nbtf{ g+= d"nbtf{ /lh:6/dfbtf{ x'Fbfsf] gDa/ la/fdLk'hf{af6 o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

# / $ 

O. P. Dbtf{ g+=     

-gofFF÷k'/fgf]_ 

la/fdLbtf{ ubf{k|To]s cf=j= dfgofFFbtf{ gDa/ lbO{ ;'? ug{'kb{5 . Pp6f /f]unfu]/ 

pkrf/ u/fpgcfPsf] la/fdL ;f]xL /f]usf] pkrf/sf nflu bf]xf]¥ofO{ -kmnf]ck_cfPdf 

k'/fgf] dxndfklxn]sf] btf{gDa/ n]Vg'kb{5 . olb Ps k6ssf] /f]ulgsf] eO;s]sf] 

la/fdL ;f]xL /f]u jfcGo /f]u nfu]/ km]l/ pkrf/sf nflucfPdfgofFFbtf{ ug{'kb{5 . 

/]km/ eO{ cfPsf ;]jfu|fxLx¿sfxsdf ;f]xL ;]jfePdfbtf{ g+= gofFFlbO{ k'/fgfsf] 

dxndfRefer inn]Vg'kb{5 / k'/fgf] la/fdLsf] ¿kdflng'kb{5 . 

% la/fdLsf] gfd, 

y/ 

o; dxnsf] dflyNnf] efudf la/fdLsf] gfd / tNnf] efudf y/ n]Vg'kb{5 . 

^ hflt sf]8 ;]jflng] JolQmsf] hfltolsg u/L h'ghflt ;d"xdf kb{5, ToxL ;d"xsf] sf]8 gDa/ 

n]Vg'kb{5 . -h:t}M )!,)@,===== )^_ 

& / * pd]/ la/fdLdlxnfePdlxnfsf] dxndf / k'?ifeP k'?ifsf] dxndf k"/f ePsf] pd]/ -jif{df_ 

n]Vg'kb{5 . 

(  7]ufgf la/fdLk|foMa;f]af; u/]sf] lhNnf, gu/ kflnsf÷ufFpkflnsf / j8f g+= / ;Dks{ kmf]g 

g+= o; dxnsf ;DalGwtdn]Vg'kb{5 . 

!) – 

!! 

;+efljt 

Ifo/f]usf la/fdL 

pkrf/ lngcfPsf] la/fdL ;Defljt Ifo/f]usf] la/fdLePdxn !) sf] sf]8 g+ ! df 

/ ;Defljt Ifo/f]usf] la/fdLgePdfdxn g !! sf] sf]8 g+ @ df uf]nf] ;+s]t ug{' 

kb{5 .  
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dxn 
g+ 

dxnzLif{s eg]{tl/sf 

 

!@ cg';Gwfgd"ns 

k/LIf0f 

la/fdLsf] /f]ulgbfg ug]{ qmddf PS;/], k|of]uzfnfjfcGohfFr u/]sf] Aoxf]/f o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

!# ;Defljtlgbfg o; dxndf :jf:YosdL{n] lgbfg u/] cg';f/ la/fdLnfO{{ nfu]sf] ;Defljt िोगहरु 
को साथै d'Vo /f]usf] gfd n]Vg'kb{5 .(Multiple classfication गनुडपने) 

!$ ICD Code o; dxndf /f]usf] Alpha Numeric (INTERNATIONAL CLASSIFICATION OF 

DISEASE CODE (ICD­11) sf]8_ gDa/ n]Vg'kb{5 .  

!% pkrf/ / ;Nnfx lgbfgePsf] /f]usf] pkrf/sf nflu la/fdLnfO{{ lbOPsf] cf}ifwLsf] gfd -dfqfv'Ng] 

u/L_ / la/fdLnfO{{ lbPsf] ;Nnfx o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!^ Surgical 

Procedure (Day 

Care Surgery) 

pkrf/sf] qmddful/Psf] ;fgf]ltgf] ;lh{snk|lj|mof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!& n}ª\lus lx+;f pkrf/sf nflucfPsf ;]jfu|fxLn}ª\lus lx+;faf6 kLl8t eO{ cfPsf]ePdf o; 

dxnsf] sf]8 ! dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

!* lgMz'Ns ;]jf 

sf]8 

c:ktfnx¿df la/fdLn] lgMz'Ns ;]jfkfPsf] ePdf /fli6«olgMz'Ns :jf:Yo 

;]jflgb]{lzsfadf]lhds'gju{df kb{5g\, ;f] x]/L lgMz'NshgfO{ sf]8 pNn]v ug{'kb{5. 

h:t} M !=cltul/a / ul/a, @=c;xfo, #=ckfË, $=Ho]i7 gful/s -^) 

jif{dflysf_, %==dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf, ^=cGo -v'nfpg]_. k|To]skfgfsf] ;d"x 

sf]8sf] hDdf ;ª\Vof To; kfgfsf] clGtddfjgfPsf] ;ª\lIfKttflnsfdfpNn]v 

ug{'kb{5. 

!( k|]if0f eO{ cfPsf] 

;+:yfsf] gfd, 

uPsf] ;+:yfsf] 

gfd 

btf{ ul/Psf] la/fdLolb k|]if0f eO{ cfPsf] eP o; dxnsf] dflyNnf] efudf k|]if0f ug]{ 

:jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 / la/fdLnfO{{ k|]if0f ul/Psf] 5 eg] tNnf] efudf 

k|]if0f ul/Psf] :jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

 

k|To]s k]hsf] k'5f/df /x]sf] hfltutcfwf/dfgofF;]jfu|fxLx¿sf] dlxnf÷k'?if ;d"x sf]8 cg';f/sf] hDdf 

;+Vof n]Vg'kb{5 .k'/fgf] ;]jfu|fxLsf] klgdlxnf ÷k'?if ;d'x sf]8cg';f/sf] hDdf ;+Vof n]Vg'kb{5.;fy} 

;+efljt Ifo/f]usf la/fdLsf] dlxnfk'?ifcg';f/sf] ;+Vof /  lgMz'Ns ;]jfsf] nlIft ;d"x sf]8 cg';f/sf] 

hDdf ;+Vof n]Vg'kb{5 . 
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HMIS 1.4:स्थानान्तिण / पे्रषण पजजाय (Referral/Transfer Slip) 

;]jflngcfpg] la/fdLjf ;]jfu|fxLx¿nfO{{ tf]lsPsf] ;]jflngcg's"n kg]{ u/L csf]{ :jf:Yo ;+:yfdf 

:yfgfGt/0f÷k|]if0f ug{'kbf{ o; kmf/fdsf] k|of]u ug{'kb{5 . ;]jflngcfpg] k|]if0f ul/Psf] ;+:yfn] cfPsf] 

JolQmnfO{{ ;]jfk|bfg u/L k|]if0f u/L k7fpg] ;+:yfnfO{{ clgjfo{ ¿kn] lkmtL{ hfgsf/L lbg'kg]{5 . 

k'h{fsf] gd'gf M 

 

eg]{tl/sf M  

dxn 
g+= 

eg]{tl/sf eg]{tl/sf 

 ldlt M :yfgfGt/0f÷k|]if0f u/]sf] ldlt -ut], dlxgf, ;fndf_ n]Vg'kb{5 . 

! ;+:yfsf] gfd, 7]ufgf xfn;Dd ;]jflnO/x]sf] :jf:Yo ;+:yfsf] gfd / 7]ufgf :ki6 n]Vg'kb{5 . 

@ ;Dks{ g+ :yfgfGt/0f÷k|]if0f u/]sf] :jf:Yo ;+:yfsf] ;Dks{ g+= n]Vg'kb{5 . 

# ;]jfu|fxLsf] gfd, y/ :yfgfGt/0f÷k|]if0f ul/g] JolQmsf] gfd, y/ n]Vg'kb{5 . 

$ lnª\u :yfgfGt/0f÷k|]if0f ul/g] JolQmsf] lnª\u n]Vg'kb{5 . 

% pd]/ :yfgfGt/0f÷k|]if0f ul/g] JolQmsf] pd]/ k"/f ePsf] jif{df n]Vg'kb{5 . 

^ 7]ufgf :yfgfGt/0f÷k|]if0f ul/g] JolQmsf] lhNnf, dxfgu/÷pkdxfgu/÷gu/÷ufpFkflnsf 

/ j8f gDa/, ufpF / 6f]n;d]t n]Vg'kb{5 . 

& lnO/x]sf] ;]jf JolQmnfO{{ :yfgfGt/0f÷k|]if0f u/L k7fpg'eGbf cufl8 b]lvPsf ;d:ofsf ;Gbe{df 

s]–s] ;]jfk|bfgul/PsflyP, ;f] n]Vg'kb{5 . 

* ;Dks{ ug{'kg]{ ldlt :yfgfGt/0f ul/g] JolQmnfO{{ k|bfgul/g] ;]jfnfO{{ lgoldttflbg k|]if0f÷:yfgfGt/0f 

ul/Psf] :jf:Yo ;+:yfdf ;Dks{ ug{'kg]{ ldlt -ut], dlxgf, ;fndf_ n]Vg'kb{5 . 

( la/fdLsf] cj:yf :yfgfGt/0f÷k|]if0f u/L k7fOg] la/fdLsf] BP, Pulse, Temperature, Respiration, 
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Weight, Height, MUAC, Odema on both feet cflbsf] ljj/0fcfjZostfcg';f/ 

n]Vg'kb{5 . 

!) pkrf/ ljlw :yfgfGt/0f÷k|]if0f ul/Psf] JolQmnfO{{ k|]if0f ug{'eGbf cl3 s'gljlwaf6 pkrf/ 

lbO/flvPsf] lyof], ;f]af/] n]Vg'kb{5 . 

!! k|of]uePsfcf}iflwx¿ k|of]uePsf] cf}iflwx¿sf] gfdtyf kl/df0f n]Vg'kb{5 . 

!@ cGo k/LIf0f 

ug{'kg]{ePpNn]v ug]{ 

:yfgfGt/0f÷k|]if0f ul/g] JolQmnfO{{ cGos'g} k/LIf0f;d]t ug{'kg]{ eP k/LIf0fsf] 

ljlwjfk|sf/ n]Vg'kb{5 . 

!# :yfgfGt/0f÷k|]if0f 

ul/g'sf] sf/0f 

;]jfu|fxLnfO{ s] sf/0fn] jfs'g ;]jfsfnflu :yfgfGt/0f÷k|]if0f ul/Psf] xf], ;f] 

sf/0f lj:t[t ?kdf o; dxndfv'nfpg'kb{5 . 

!$ cGos]xLePpNn]v 

ug]{  

:yfgfGt/0f÷k|]if0f ul/g] JolQmsfaf/]dfdflypNn]v ul/Psfljj/0fafx]s cGo 

s]xLpNn]v ug{'kg]{ eP o; dxndfpNn]v ug{'kb{5 . 

>L sf] k5fl8 vfnL /x]sf] efu ========== df :yfgfGt/0f÷k|]if0f ul/g] :jf:Yo 

;+:yfsf] k"0f{ ljj/0f e/L tn :yfgfGt/0f / k|]if0f ug]{sf] gfd, kb / ;xL;d]t 

pNn]v ug{'kb{5 . 

k'hf{sf] cws§Lefu -;]jflbPsf] ljj/0f tyflkmtL{ hfgsf/L_ 

lkmtL{{ hfgsf/L k7fOPsf] ;+:yf :yfgfGt/0f÷k|]if0f ug]{ :jf:Yo ;+:yfsf] gfd / 7]ufgf -

lhNnf,dxfgu/÷pkdxfgu/÷gu/÷ufpFkflnsf / j8f gDa/+_ n]Vg'kb{5 . 

;]jfu|fxLsf] gfd y/, lnª\u, 

pd]/, 7]ufgf 

;]jflng] JolQmsf] gfd, y/, pd]/,lnª\u / k"/f 7]ufgf n]Vg'kb{5 . 

;Dks{ ug{ cfPsf] ldlt :yfgfGt/0f÷k|]if0f eO{ :jf:Yo ;+:yfdf ;Dks{ ug{ cfPsf] ldlt n]Vg'kb{5 . 

lbOPsf] ;]jf :yfgfGt/0f÷k|]if0f eO{ cfPsf] :jf:Yo ;+:yfn] lbPsf] ;]jfsf] ljj/0f n]Vg'kb{5 . 

lkmtL{ hfgsf/L lbg]sf] ljj/0f lkmtL{ hfgsf/L lbg] JolQmn] gfd, kb / ldltv'nfO{{ ;xL;d]t ug{'kb{5 . 

lkmtL{ hfgsf/L lbg] ;+:yfsf] 

gfd / 7]ufgf 

lkmtL{ hfgsf/L lbg] ;+:yfsf] gfd, 7]ufgf n]Vg'kb{5 . 
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HMIS 1.5:भर्फल्टि/अभनयभमतता खोज 

पजजाय(Defaulter/Discontinuation Tracing Slip) 

lgoldt¿kdf:jf:Yo;]jfjfpkrf/ lnO/x]sf la/fdLx¿n]aLrdf g} ;]jfjfpkrf/ 5f]8L ;]jflnggcfPdf - 

l8kmN6/÷clgoldtePdf_cg'udg ug{ o; k'hf{sf] k|of]u ul/G5 .nuftf/ ;]jflng'kg]{ JolQmcfpg'kg]{ 

ldltdfgcfPdf ;f]sf] sf/0f kQfnufO{ lgoldt ;]jflngpTk|]l/t ug{ :jf:Yo ;+:yfx¿n] ;]jfsf] 

lgoldttfsf] nflucfk"mcGtu{tsf :jf:YosdL{ jfdlxnf :jf:Yo:jo+;]ljsfx¿nfO{ of] k'hf{ e/L k7fpFg'kb{5 .   

k"hf{sf] gd'gf M  

 

eg]{tl/sf M 

dxnzLif{s eg]{tl/sf 
:jf:Yo ;+:yfsf] gfdM ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

gu/÷ufpFkflnsf ;DalGwt :jf:Yo ;+:yf /x]sf] kflnsfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

lhNnfM :jf:Yo ;+:yf /x]sf] lhNnfsf] gfd n]Vg'kb{5 . >L sf] k5fl8 vfnL /x]sf] efu 

========== dfcg'udg ug]{ JolQmsf] gfd / 7]ufgf n]Vg'kb{5 . 

gfd, y/, lnª\u / pd]/M l8kmN6/÷clgoldtePsf] JolQmsf] gfd, y/, pd]/ / lnª\u ;DalGwt sf]7fdf 

n]Vg'kb{5 . 

7]ufgfM l8kmN6/÷clgoldtePsf] JolQmsf] k"/f 7]ufgflhNnf, 

dxfgu/÷pkdxfgu/÷gu/÷ufpFkflnsf / j8f gDa/, ufpF / 6f]n;d]t n]Vg'kb{5 . 

;Dks{ g+M cg'udgul/g'kg]{JolQmsf] ;Dks{ kmf]g g+= n]Vg'kb{5 . 

3/d"nLsf] gfd, y/M l8kmN6/ ePsf] JolQmsf] 3/d"nL÷cleefjssf] gfdn]Vg'kb{5 . 

lnO/x]sf] ;]jfM l8kmN6/ ePsf] la/fdL÷;]jfu|fxLn] lnO/x]sf] ;]jfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

;]jflngcfpg'kg]{ ldltM l8kmN6/ ePsf] JolQmlgoldt ;]jflngsf] nfluslxn] cfpg'kg]{ lyof], ;f] ldltut], 

dlxgf, ;fndf n]Vg'kb{5 . 

cg'udgug{ nufpg] cg'udgug{ nufpg] JolQmn] cfk\mgf] gfd, kb / ldlt n]lv ;xL ug{'kb{5 . 
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JolQmsf] gfd, kb / ldltM 
cg'udgug{ uPsf] JolQmn] 

eg]{ 

>Lsf] k5fl8 vfnL /x]sf] efu =========dfcg'udg ug{ nufpg] ;+:yfjfJolQmsf] gfd 

/ 7]ufgf n]Vg'kb{5 . 

;Dks{ u/]sf] ldltM l8kmN6/ cg'udgug]{JolQmn] l8kmN6/ ePsf] JolQm;Fu ;Dks{ u/]sf] ldlt n]Vg'kb{5 

. 

l8kmN6/ x'g'sf] sf/0fM ;]jflnggcfpg'sf] sf/0f kQfnufO{ ;f]sf] Aoxf]/f n]Vg'kb{5 . 

cg'udgug]{sf] gfd y/, kb, 

ldlt / ;xLM 

cg'udgug]{JolQmsf] gfd, y/, kb, ldlt n]vL ;xL ug{'kb{5 .  

gf]6M olb ;]jflngcfpg'kg]{ JolQmk'gM ;]jfsf] nflugcfpg] olsgePdf ;DalGwt 

clen]vdfgcfpg'sf] sf/0f hgfpg'kb{5 . 
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HMIS 1.6:समायोजन फािाम (Tally Sheet) 

:jf:Yo ;+:yfaf6 lbOPsf ;]jfx¿sf] ljj/0f ;dfof]hg ug{ -Psd'i6 lgsfNg_ o; kmf/fdsf] k|of]u ul/G5 

.ljleÌ;]jf /lh:6/, sf8{, kmf/fdx¿df 5l/P/ /x]sf clen]vx¿nfO{{ ;/n tyfJojl:yttl/sfn] ;dfof]hg 

u/L k|ltj]bgtof/ kfg{ o; kmf/fdsf] cfjZostf k/]sf] xf] .  

kmf/fdsf] gd"gfM 

 

HMIS 1.6 

eg]{tl/sfM 

;dfof]hg kmf/fdsf] afofFlt/ :jf:Yo ;+:yflSnlgssf] gfd / bfofFlt/ ;~rflntsfo{qmdx¿ n]Vg'kb{5 . 

;dfof]hg ubf{h'g ;+:yfsf ;]jfx¿sf] ;dfof]hg ug{ nfluPsf] xf], ltgsf]qmd;ª\Vof / gfd n]vLbfofFlt/ 

;dfof]hg ug{ nfluPsf ;]jfsf] gfd n]vL ;f]d'lglbOPsf] ;]jf;ª\Vof cª\sdfjf -._ w;f]{ tfgLhgfpg'kb{5. 

  



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

20 
 

HMIS 1.7:माभसक अनजिमन पजभस्तका- आधाििूत स्वास््य 

संस्था(Monthly Monitoring Worksheet- Basic Health Facility) 

o; dfl;scg'udgk'l:tsfcfwf/e"t :jf:Yo ;+:yfx¿n] cfˆgf] ;+:yfsf] ;fdfGohfgsf/Lx?sf]clen]v 

/fVgsf ;fy} d'Vo :jf:Yo ;"rsx¿sf]dfl;sk|ultcg'udgug{ k|of]u ug'{kb{5 . of] k'l:tsfk|To]s 

:jf:Yo;+:yfdf /fVg'k5{ / dfl;s ¿kdfcBfjlwsul/g'kb{5. oBlkckl/jt{gLo ;'rgfjfhfgsf/L h:t} 

nlIft hg;+Vofjif{df Ps k6s cBfjlwsx'g'kb{5 / dfgj ;+;fwg / cGosd{rf/L ljj/0fx¿ 

q}dfl;s?kdfcBfjlwsx'g'kb{5 .  

k''l:tsfsf] gd"gfM 
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HMIS 1.8:माभसक अनजिमन पजभस्तका-अस्पताल(Monthly 

Monitoring Worksheet- Hospital) 

 

o; dfl;scg'udgk'l:tsfc:ktfnx¿n] cfˆgf] ;+:yfsf] ;fdfGohfgsf/Lx?sf]clen]v /fVgsf ;fy} d'Vo 

:jf:Yo ;"rsx¿sf]dfl;sk|ultcg'udg ug{ k|of]u ug'{kb{5 . of] k'l:tsfk|To]s c:ktfndf /fVg'k5{ / 

dfl;s ¿kdfcBfjlwsul/g'kb{5 . oBlkckl/jt{gLo ;'rgfjfhfgsf/L h:t} nlIft hg;+Vofjif{df Ps 

k6s cBfjlwsx'g'kb{5 / dfgj ;+;fwg / cGosd{rf/L ljj/0fx¿ q}dfl;s?kdfcBfjlwsx'g'kb{5 .  

k''l:tsfsf] gd"gfM 
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⧫⧫⧫⧫⧫ 
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२. नवहशशु तथा िाल स्वास्थ्य 

2. Infant and Child Health 

 

HMIS २.१:  िाल स्वास््य काडद 

HMIS २.२:  िोप रबजिर 

HsMIS २.३:  पोर्ण रबजिर 

HMIS २.४:  नवबशश ुतथा िालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन 

रबजिर 

HMIS २.५:  शीघ्र कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन कायदक्रम र्ताद  

काडद 

HMIS २.६:  शीघ्र कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन रबजिर 

HMIS २.७:  मेबडकल जबटलताजन्त्य शीघ्र कुपोर्णको एकीकृत  

व्यवस्थापन रबजिर 

HMIS २.८:  पोर्ण पनुस्थादपना गहृ रबजिर 
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HMIS 2.1:बाल स्वास््य कार्य (Child Health Card) 

kfFrjif{d'lgsfaRrfx¿nfO{{ k|bfgul/g] :jf:Yo ;]jf, h:t}M vf]k, Zjf;–k|Zjf;, ´f8fkvfnf,kf]if0f l:yltsf] 

lgoldtcg'udg, h'sfsf] cf}iflw,  le6fldg P / afnle6f ljt/0f cflbsf] lgoldttf, ;doa4tf ;do–

;dodfx'g'kg]{ cg'udg / aRrfsf] :jf:Yocj:yfcleefjs / :jf:Yosfo{stf{n] yfxfkfpg o; sf8{sf] 

k|of]u ul/G5 . of] sf8{ ;DalGwtaRrfsfcleefjsnfO{{ pknAw u/fpg'kb{5 . of] sf8{ x/]s k6s :jf:Yo 

;]jftyfpkrf/ lngcfpFbf ;fy} lnO{ cfpg / kl5;Dd ;'/lIft /fVgsfnflucleefjsnfO{{ ;Nnfxlbg'kb{5 . 

sf8{sf] gd'gf M 

 

 

sf8{eg]{ tl/sfM 
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dxnzLif{s eg]{tl/sf 

d"nbtf{ g+ d"nbtf{ /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] btf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs ;]jfbtf{ g+= ufpF3/ lSnlgsdf ;]jfk|bfgubf{ btf{ u/]sf] ufpF3/ lSnlgsbtf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

vf]k ;]jfbtf{ g+= 

vf]k ;]jf /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] btf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

olb ;]jfu|fxLaRrfn] cGo -;/sf/L jf u}x| ;/sf/L_ ;+:yfaf6 hf/L ePsf] afn :jf:Yo 

sf8{-HMIS2.1_lnOcfPdfklxn] n]lvPsf]] vf]k ;]jfbtf{ g+= k5f8L wsf]{ -/_ nufO{ gofFbtf{ 

g+= -xfn ;]jflbg] ;+:yfsf] /lhi6/dfbtf{ ubf{sf] g+=_ n]Vg'kb{5 . olblglb{i6 9fFrfsf] sf8{ 

gePdf ;]jfu|fxLnfO{ gofFjfn :jf:Yo sf8{ -HMIS2.1_ hf/L u/L klxn]sf] sf8{af6 

o;eGbfklxn] nufPsf] vf]ksf] ljj/0f gofF sf8{dfcWofjlws ug'{ kb{5 . 

kf]if0f ;]jfbtf{ g+= 
kf]if0f ;]jf /lh:6/sf] btf{ g+= n]Vg'kb{5 . olb ufpF3/ lSnlgsdfkf]if0f ;]jfsfnflubtf{ 

u/]sf] ePORC n]vL ufpF3/ lSnlgssf] kf]if0f ;]jfsf] btf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

gjhftlzz' 

tyfafn/f]usf] Plss[t 

Aoa:yfkg ;]jfbtf{ g+= 

gjhftlzz' tyfafn/f]usf] Plss[t Aoa:yfkg-IMNCI_;]jf/lhi6/sf] btf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

aRrfsf] gfd, y/ ;]jflngcfPsf] aRrfsf] gfd / y/ n]Vg'kb{5 . 

lnª\u aRrfdlxnfePdlxnfdf / k'?ifeP k'?ifdf✓lrGxnufpg'kb{5 . 

hGdldlt 
aRrfhGd]sf] ldlt -ut], dlxgf / ;fn_ n]Vg'kb{5 . aRrfhGd]sf] ldlteÌg;s] dxTjk"0f{ 

36gf;Fu hf]8L hGdldltkQfnufO{ n]Vg'kb{5 . 

hlGdbfsf] tf}n 

-u|fddf_ 

aRrfhlGdbfsf] tf}nu|fddf n]Vg'kb{5 .olbhlGdbfsf] tf}n yfxfgePdf o; dxndf – 

lrGxnufpg' kb{5 . 

cfdfsf] gfd aRrfsf] cfdfsf] gfdn]Vg'kb{5 . 

afa'sf] gfd aRrfsfafa'sf] gfdn]Vg'kb{5 . 

7]ufgf 

xfn w]/}h;f] a;f]af; ul//x]sf]*lhNnf, gu/ jfufpFkflnsf sf] j8f gDa/ / ufpF÷6f]n -

olb 3/ g+= ePdf ;f] ;d]t v'Ng] u/L_ n]Vg'kb{5 . 

*xfn w]/}h;f] a;f]af; ul//x]sf] eÌfn] sDtLdf ^ dlxgfb]lv al;/x]sf] jfToxLFa;f]af; 

ug]{ dg;fon] al;/x]sf] eÌ] a'´\g'kb{5 . 

:jf:Yo ;+:yfsf] gfd sf8{hf/L ug]{ :jf:Yo ;+:yfsf] gfdpNn]v ug'{ kb{5 . 

:jf:YosdL{sf] gfd sf8{ hf/L ug]{ :jf:YosdL{sf] gfd n]Vg'kb{5 . 

;Dk{s g+ sf8{ hf/L ug]{ :jf:Yo ;+:yfjf :jf:YosdL{sf];Dks{ g+ n]Vg'kb{5 . 

sf8{ hf/L u/]sf] ldlt sf8{ ljt/0f u/]sf] ldlt -ut], dlxgf, ;fndf_ n]Vg'kb{5 . 

gjhftlzz' 

tyfafn/f]usf] Plss[t 

Aoj:yfkg 

gjhftlzz' tyfafn/f]usf] Plss[t Aoj:yfkg ;DaGwL;]jflbO{Psf] ePdfaRrfsf] :jf:Yo 

;d:of,;]jfk|bfg u/]sf] ldlt, pkrf/ Joj:yfkgtyfpkrf/ ;Nnfxsf] ljj/0f;DalGwt 

pd]/sf] ;DalGwtdxndfv'nfpg'kb{5 . 

vf]knufPsf] ljj/0f  

 

aRrfnfO{{ vf]k sf8{dfpNn]v ePsf] s|dfg';f/ vf]k lbg] / k|To]s vf]k lbP kl5 

;DalGwtvf]ksf] dxndfvf]k lbPsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ n]Vg'kb{5 . aRrfn] 

o;eGbfklxn]sf vf]k cGo :jf:Yo ;+:yfaf6 lnPsf] eP ;f]sf] ljj/0f o; sf8{af6 vf]k 

/lh:6/sf] ;DalGwtvf]ksf] dxndfvf]k ;]jfk|bfg ug]{ ;+:yfsf] gfdhgfpg'kb{5 . 

csf]{ k6s vf]k 

nufpgcfpg] ldlt 

o; k6ssf] vf]k ;]jfk|bfg u/L ;s]kl5 vf]k ;]jflngcsf]{ k6s ;]jfu|fxLslxn] cfpg' 

kg]{ xf] PsLg u/L ;f] ldlts|dzM n]Vg'kb{5 . 
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dxnzLif{s eg]{tl/sf 

vf]ksf] k"/f 

dfqfnufPsf] k|dfl0ft 

ug{] :jf:YosdL{sf] gfd, 

b:tvt / ldlt 

k"0f{vf]k eGgfn] !% dlxgf ;DdsfaRrfn] nufpg'kg]{ ;Dk"0f{ vf]kx¿ -aL=;L=hL= ! dfqf, 

8L=kL=6L=–x]k=aL=–lxa, kf]lnof] / kL=;L=eL= #.# dfqf, Pkm=cfO{=lk=le/ /f]6f vf]k @.@ 

dfqf, h]= O{= ! dfqf  / bfb'/f–?a]nf @ dfqf_ k"/f ePkl5nfO{ hgfpF5 . 

olbs'g} aRrfn] h]=O{ / bfb'/f ?j]nfsf] bf]>f] dfqf !% dlxgf k5f8L @# dlxgfleq k"/f 

u/]dfclGtdvf]k nufPsf] ldltnfO{ g} vf]k k"/f u/]sf] ldltdfGg' kb{5 .;f]xLcg'?k 

k"0f{vf]k nufPsf] olsg u/L k|dfl0ft ug]{ :jf:YosdL{sf] gfd / ldlt n]vL b:tvt ;d]t 

ug{'kb{5 . 

pd]/ cg';f/ j[l4 cg'udg 

 

o; sf8{df ;dfj]z ul/Psf] /]vflrqdfdflyNnf] v08df aflnsf / tNnf] v08df afnssf] 

pd]/cg';f/sf] tf}n j[l4sf] clen]v /flvG5 . hGd]sf] klxnf] dlxgfb]lv @ jif{ -@# dlxgf_ 

;Dd x/]s dlxgfdfaRrfsf] tf}n lnO{ pd]/cg';f/sf]tf}nsf] ;DalGwt sf]7fdf 

hgfpg'kb{5 . aRrfbf]xf]l/P/ ;]jflngcfpFbfk|To]s k6ssf] pd]/cg';f/sf] tf}n 

/]vflrqdfhgfO{ cl3Nnf] k6ssf] tf}nsf] laGb';Fu hf]8\g'kb{5 . aRrfsf] kf]if0f l:ylt 

sf8{df b]vfPcg';f/ ;fdfGo, hf]lvdjfclt hf]lvd — s'gcj:yfdf 5, tbg';f/ cfdfnfO{{ 

;Nnfxlbg'kb{5 . kf]if0f /lh:6/df o; Aoxf]/fsf] ljj/0f lgDgcg';f/ clen]v ug{'kb{5 M 

!, xl/of]– ;fdfGo   @, kx]Fnf]– hf]lvd  #, /ftf]– clt hf]lvd 

vf]kkZrft\ ePsf  

cjfl~5t 

36gf(“AEFI”) 

vf]k nufPkl5 aRrfdfs'g} k|sf/sf] cjfl~5t 36gf x'guPdf ;f]sf] ljj/0fsf] 

dxnx?dflnPsf] vf]ksf] gfd, ldlt, b]lvPsfd'Vo nIf0f / ul/Psf] Joj:yfkg n]Vg''kb{5 . 

cjfl~5t 36gf b]lvPsfafn–aflnsfx¿sf] lj:t[t ljj/0f 5'§} kmf/fddf e/L ;DalGwt 

:yfgdf k7fpg'kb{5 . 

cleofgdfnufPsf] 

vf]ksf] ljj/0f 

vf]kcleofgdfnufOPsf] vf]ksf] ljj/0f h'gdlxgf / h'gvf]k lbPsf] xf] ;f] sf] ldlt ;d]t 

v'Ng] u/L ;DalGwtdxnx?df n]Vg'kb{5 . 

cleofgdf le6fldg P SofK;'n / h'sfsf] cf}ifwLv'jfPsf] ljj/0f 

le6fldg P SofK;'n / 

h'sfsf] v'jfPsf] 

ljj/0f 

^ dlxgfblv%( dlxgf ;DdsfjfnjflnsfnfO{ le6fldg P / !@ b]lv %( 

dlxgf;Ddsfjfnjflnsfx?nfO{ h'sfsf] cf}ifwL x/]s ^÷^ dlxgfsf] km/ssf] 

cleofgdfv'jfPsf] k|To]s k6ssf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ n]Vg'kb{5 . 

-cleofg ;~rfngePs} ;dodf le6fldg P / h'sfsf] cf}ifwLljt/0f u/]sf] ldlt 

d=:jf=:j=;]= af6 o; sf8{dfcBfjlws u/fpg'kb{5 . :jf:yosdL{n] ;]jfk|bfg ug]{ qmddf 

;d]t cleefjsnfO{{ ;f]wL of] ljj/0f cBfjlws ug{'kb{5 ._ 

:tgkfgjf/] hfgsf/L 

hGd]sf] ! 306f leq 

:tgkfg ;'? u/]sf] 

lzz'nfO{{ hGd]sf] ! 306fleq :tgkfg u/fP÷gu/fPsf] klxnf] e]6df ;f]wL u/fPsf] 

eP(✓)lrGx / gu/fPsf] eP(X)lrGxnufpg'kb{5 . 

aRrfnfO{{ cfdfsf] 

b"wdfqv'jfPsf] 

lzz'nfO{{ hGd]sf] ^ dlxgf;Dd :tgkfgdfq u/fPsf]÷gu/fPsf] x/]s dlxgfsf] e]6df 

;f]wLh'gdlxgf;Ddcfdfsf] b"wdfqv'jfPsf] xf], ;f]xLdlxgfsfdxndf(✓)lrGxnufpg'kb{5 

/ aRrfnfO{{ cfdfsf] b"wsf ;fy} cGovfg]s'/f klgv'jfPsf] ePh'gdlxgfb]lv cGovfg]s'/f 

v'jfpg ;'? u/]sf] xf], ;f]xLdlxgf b]lvsfdlxgfdf(X)lrGxnufpg'kb{5 . 

aRrfnfO{{ cfdfsf] 

b"wsf ;fy} kf]l;nf] 

vfgfv'jfpg ;'? 

u/]sf] 

lzz'nfO{{ cfdfsf] b"wsf ;fy} k"/s vfgfv'jfpg ;'? u/]sf] 5÷5}g ;f]wLolb ;'? u/]sf] 5 

eg] ^ dlxgfeGbf cl3, ^ dlxgfdfjf ^ dlxgfeGbf kl5 slxn] ;'? u/]sf] xf], 

;DalGwtdxndf(✓)lrGxnufpg'kb{5 . 

afnle6f ljt/0f u/]sf] ldltM 

klxnf], bf]>f], t]>f] 

^ dlxgfb]lv@# dlxgf;Ddsf] jfnjflnsfnfO{{ ^–!! dlxgf pd]/ ;d'xdfklxnf] k6s, !@–

!&dlxgf pd]/ ;d'xdf bf];|f] k6s, !*–@# dlxgf pd]/ ;d'xdf t];|f] k6s u/L hDdf # k6s 

k|To]s k6sdf ^) lbgnfO{ k'Ug] u/L afnle6f ljt/0f ul/G5 .afnle6f ljt/0f u/]sf] k|To]s 

k6ssf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ klxnf] ePklxnf] sf]7fdf, bf];|f] eP bf];|f] sf]7fdf / t];|f] eP 

t];|f] sf]7fdf n]Vg'kb{5 . 

lzz' tyfafNosfnLgkf]if0f ;DaGwLljj/0f 
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dxnzLif{s eg]{tl/sf 

aRrfsf] pd]/ 

dlxgfdf 

-^–* dlxgf, (–!! 

dlxgf, !@–@# dlxgf_ 

kf]if0f ;]jfsfnflucfPsf^ b]lv @# dlxgf;Ddsfjfnjflnsfx?nfO{ ^ b]lv * dlxgf, ( 

b]lv !! dlxgf / !@ b]lv @# dlxgf pd]/ ;d"xdfk|To]s pd]/ ;d"xsf] klxnf] e]6df 

!k6s ;f]wL kl5Nnf] @$ 306fdf v'jfOPsf] vfgfsf] k|sf/ / k6solsg u/Lvfgfsf] k|sf/ 

/ pd]/ ;d"xsf] ;DalGwtdxndf k6s -!, @, # ====_n]Vg'kb{5 . 

pd]/cg';f/ cfjZos kg]{ vfgfsf] k6s, k|sf/, dfqf -kl/df0f_ v'jfOPsf] 5÷5}g, ;f] 

;d]t olsg u/L k/fdz{ lbg'kb{5 . 
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HMIS 2.2:खोप िभजष्टि(Immunization Register) 

vf]k ;];g ;~rfngx'g] :yfg, / ;+rfngcj:yf,;/;kmfO{ k|j4{g ;];gdf ;xeflu ;+Vof, EoflS;gk|fKt / 

vr{, zt–k|ltztaRrfx¿n] k"0f{ vf]k nufPsf] olsg ug{ tyfue{jtLdlxnfx¿nfO{{ vf]k nufPsf] olsg 

ug{, cleofgdfvf]k lbPsf] / vf]k nufPkZrft\ x'g] cjfl~5t 36gfsf]clen]v /fVg o; /lh:6/sf] k|of]u 

ul/G5 . vf]k ;]jfk|bfgubf{ klxnf] k6s aRrftyfue{jtLdlxnfnfO{{ btf{ ul/;s]kl5 ;]jfu|fxLnfO{{ lbOPsf 

;a} vf]ksf] ljj/0f o; /lh:6/dfcBfjlws ug{'kb{5 . ;f] aRrfjfue{jtLdlxnfsf] gfdcsf]{ cf=a=sf] 

/lh:6/df ;fg{' xF'b}g . 

o; /lh:6/dfvf]k ;];g ;~rfng/ ;/;kmfO{ ;];gdf ;xeflu ;+Vof,EoflS;gk|fKttyfvr{sf] ljj/0f, afn–

aflnsfsf] vf]k nufPsf] ljj/0f, @$ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Dd vf]k z'? u/]sf] aRrfsf] vf]ksf] 

ljj/0f,cfkm\gf] ;]jf If]q eGbfcGoq af6 cfPsfaRrfx/sf] vf]k;]jfsf] ljj/0f,ue{jtLdlxnfnfO{ 6L=8L= vf]k 

lbPsf] ljj/0f, vf]k cleofgk|ult ;dfof]hg / vf]k kZrft\ x'g] cjfl~5t 36gfsf] clen]v u/L 

hDdf*efu /x]sf 5g\ . 

• @=@! vf]ktyf ;/;kmfO{ ;];g ;+rfngljj/0f 

• @=@@ EoflS;gk|fKt, vr{ tyflkmtf{ ePsf] ljj/0f -8f]hdf_ 

• @=@#_!:vf]k ;]jfsf] ljj/0f 

• @=@#_@:lgoldtvf]k ;]jfdfcfˆgf] ;]jf If]q eGbf cGoqaf6cfPsfaRrfx?sf] vf]k ;]jfsf] ljj/0f 

• @=@#_#: @$ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Dd vf]kz'? u/]sf] aRrfsf] vf]ksf] ljj/0f 

• @=@$ l6=8L vf]k ;]jfsf] clen]v ljj/0f 

• @=@% vf]kcleofgtyfdxfdf/L kZrft ;+rfngePsf] vf]k cleofgsf] k|ult ;dfof]hg ljj/0f 

• @=@^ vf]kkZrft\  x'g] cjfl~5t 36gf (Adverse Events Following Immunization) 

 

vf]kkfPsfJolQmsf] hDdf ;ª\VoflgsfNgsfnfluaRrfjfue{jtLdlxnfsf] sf8{dfljj/0f cBfjlws ug]{ lalQs} 

k|To]s ;]jfu|fxLsf] ;ª\Vof ;dfof]hg kmf/fddf 6\ofnL(tally) hlthgf ;]jflngcfPsfx'g ;f]lx 

;+VofpNn]vug{'kb{5 . o;}sfcfwf/dfvf]k ;]jfHMIS 9.2 / HMIS 9.3/9.4/9.5 sf] k|ltj]bgkmf/fdsf] vf]k 

;]jfkfPsfx¿sf] hDdf ;ª\Vofsf] dxndf ;f]ptf/ ug{'kb{5 . 

gu/÷ufpFkflnsfleqsf] :jf:Yo ;+:yfx?n] cfˆgf] sfo{If]q leqsf] vf]k ;]jfk|bfgubf{ j8fsf] hg;+Vofsf] 

cfwf/dfvf]k s]Gb|sf]nIflgwf{/0f ul/ clen]v klgvf]ks]Gb|cg';f/ g} 5'§f5'§}} kfgfdf /fVg'kb{5 .c:ktfntyf 

;+:yfutlSnlgsn] cfˆgf] kflnsfleqsf] j8f cg';f/ 5'§}} clen]v /fVg' kb{5 .  

gf]6M @$ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Dddfvf]k z'? ug]{ gof+ aRrf(missed opportunity delay schedule) / 

cfkm\gf] sfo{If]q eGbfcGoq af6 vf]k ;]jflngcfPsfafnaflnsfsf] vf]k ;]jfsf] ljj/0f tf]lsPsf] 5'6\6} kfgfdf 

/fVg' kb{5 . 
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/lh:6/sf] gd'gf M 

@=@! vf]k ;];g ;~rfng 

 

@=@@:EoflS;gk|fKttyfvr{ ljj/0f -efondf_ 
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@=@#_! vf]k;]jfsf] ljj/0f 

 

 

@=@#_@:lgoldtvf]k ;]jfdfcfˆgf] ;]jf If]q eGbf cGoqaf6cfPsfaRrfx?sf] vf]k ;]jfsf] ljj/0f 

 
 

@=@#_#:@$ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Dd vf]kz'? u/]sf] aRrfsf] vf]ksf] ljj/0f 

 

 

@=@$ 6L=8L=vf]k clen]v -ue{jtLdlxnf_ 

 

@=@% vf]kcleofgtyfdxfdf/L kZrft ;+rfngePsf] vf]k cleofgsf] k|ult ;dfof]hg ljj/0f 
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@=@^ vf]kkZrft\  x'g] cjfl~5t 36gf (Adverse Events Following Immunization) 

 
 

/lh:6/eg]{tl/sf M  

@=@=! vf]k ;];g ;~rfng 
 

dxn 

g+= 
dxnzLif{s lgb]{zg 

! vf]k s]Gb|sf] 

gfd  
o; dxndfvf]k ;~rfngx'g] s]Gb| -:yfg_ sf] gfd n]Vg'kb{5 . 

@–$ vf]k ;];g 

;~rfngx'g] 

ut]÷jf/÷;d

o 

s'g} vf]k s]Gb| lglZrtut] cg';f/ / s'g} vf]k s]Gb|x? lglZrtjf/ cg';f/ 

;+rfngx'g]u/L to ul/Psf] x'G5 . ;f]xLcg'?ko; dxndfvf]k ;];g ;~rfngx'g] 

ut]÷af/ / ;do n]Vg'kb{5 . 

%–!^ 

;];g 

;~rfng 
ePsf 

>fj0f 

======= 

cfiff9 

o; dxncGtu{tsfdlxgfx¿df ;DalGwtdlxgfdfvf]k ;];g ;~rfngePsf] eP 7Ls 

(✓)lrGxnufpg'kb{5 . olbvf]k ;];g ;~rfngx'gg;s]sf] eP -―_ 

lrGxnufpg'kb{5 . ;f]lx ;];gdf ;/;kmfO{ k|j4{g ;];g ;+rfngx'+bfk|To]s dlxgf 

;xeflucfdftyfcleefjssf] ;+VoftNnf] dXndfpNn]v ug'{ kb{5 .   

!&  
सेसन 
hDdf 

o; dxndf>fj0f b]lv cfiff9 -dxn %–!^_ ;Dd sf] hf]8 hDdfvf]k ;];g ;+rfng 

;+Vof / ;/;kmfO{ ;];gdf ;xeflucleefjssf] hDdf ;+Vof hf]8]/ n]Vg'kb{5 . 

 

@=@=@ EoflS;gk|fKttyfvr{ ljj/0f -िायलमा_ 

pTkbfgstf{b]lv JolQmsf] z/L/leqk|j]z ug]{ cjlw;DdEoflS;gsf] u'0f:t/ / k|efjsfl/tf 
hf]ufO/fVgEoflS;gnfO{{ lglZrttfkqmddf /fVg' kb{5 .EoflS;glglZrttfkqmdleq /x]sf] olsg ug{ 

eL=eL=Pd\=tyflk|mh6\ofusf] Joj:yful/Psf] 5 .vf]k ;];g ;~rfng ug]{ qmddfsltEoflS;gk|of]u eof], 

sltvr{ eof], ;f] sf] n]vfhf]vf ug{ vf]k /lh:6/dfEoflS;gsf] k|fKttyfvr{sf] clen]v ug]{ Joj:yful/Psf] 

xf] . 

सूचक /महल  भनदेिन 

िोप 

(BCG, 

Rota, 

bOPV, 

fIPV, PCV, 

DPT-Hep-

B-Hib, 

Measles-

Rubella, 

JE, TCV, 

TD रHPV) 

k|fKtefon vf]k ;];g ;+rfngsfnflus'gvf]k sltefonk|fKtePsf] xf] ;f] ;+Vof 

;DalGwtvf]k cg';f/ 5'§f5'§} ;DalGwtdlxgfsf] k|fKtdxndf n]Vg'kb{5 . 

vr{/
बफताद 

भाय

ल 

vf]klbg

vf]n]sf] 

िचद: 

;DalGwtdlxgfsf] vf]k vr{भन्त्ने महलमाk|fKt u/]sf] aL= ;L=hL=, /f]6f, cf]/n 

kf]lnof], Pkm\=cfO{=lk=eL=, kL= ;L= eL, 8L= kL= 6L=÷x]k aL÷lxa, ,bfb'/f÷?a]nf, 

6fOkmfO8, h]=O{=/ 6L=8L= िोप मध्ये vf]k nufpgvf]n]sf] efPn ;+Vof / cGo 

sf/0f -lelePd #,$ dfuP/, Dofbu'lh|P/, leh]/ jf km'6]/ jfcGocflb sf/0f_ 

af6बिबग्रएको िोप भायलvr{अन्त्तगदतकोसम्िबन्त्ितdxndfefPn ;+Vofउल्लेि गने 

 

भफताय: 

प्राप्त िोप मध्ये िचद िोप भायल िटाएर िाौँकी k'gk|of]u ug{ 

ldNg](निोबलएका)af+sLlkmtf{ u/]sf] efPnसंख्याlkmtf{ eGg] dxndf n]Vg'kb{5 . 
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gf]6M vf]kk|fKt 8f]h cg';f/ vr{ 8f]h / lkmtf{ 8f]h hf]8\bf k|fKt 8f]h ;+u 

a/fa/ x'g' kb{5 . 

h:t}M s'g} dlxgf  ;];g ;~rfngsfnflulkl;eLvf]k $ dfqfsf] efPn !) efPnk|fKt u/L ^ efonvf]n]/ @! 

hgfaRrfnfO{{ dfq ;f] vf]k nufOof], k|of]u geO{ gvf]lnPsf] afFsL $ efPndWo] ! efPne'na; leh]/ b'lifteof], 

k'gk|of]u ug{ ldNg] vf]k # efPnaf+sL 5. cjEoflSl;gvr{  vf]k lbgvf]n]sf] dxndf ^ efPn, cGo sf/0fn] 

lju|LPsf] dxndf ! efPn / lkmtf{ eGg] dxndf # efPnelgpNn]v ug'{ kb{5 . af+sLvf]kgvf]lnPsf] k'gk|of]u ug{ 

ldNg] cj:yfsf] vf]k efPn sf]N8r]g sfod u/L hxfFaf6 k|fKt u/]sf] xf], ;f]xL :yfgdfclgjfo{ ¿kdflkmtf{ 

ug{'kb{5 . 

 

 

@=@#_! vf]k;]jfsf] ljj/0f 

j8f gDa/Mvf]k /lh:6/sf] lzif{ :yfgdfoLkfgfx¿ s'gिोप केन्त्रको clen]v /fVg 5'6\6\ofOPsfx'g\, ;f]xLिोप 

केन्त्रको नाम र िोप केन्त्र रहकेो सम्िबन्त्ित वडा न ं लेख्नुपर्दछ .t/ ;DalGwtgu/÷ufpFkflnsf/ वडा eGbfaflx/sf 

:yfgaf6vf]k nufpgcfPdfvf]k /lhi6/sf] k5f8L /x]sf cGoq af6 cfPsfaRrfsf] ljj/0f (HMIS 

२.२.३_२)eGg] kfgfdf / @$ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Dd pd]/sf vf]k 5'6 aRrfx?nfO{ vf]k z'? u/]sf] 

ePolx /lhi6/sf] k5f8L /x]sf 5'§} kfgf  (HMIS २.२.३_३)माn]Vg'kb{5 .  

 

dxn 

g+= 
dxnzLif{s lgb]{zg 

! S|m=;+= k|To]sdlxgf ;]jflngcfPsfAolQmsf] qmd;ª\Vof ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 

@ 

 

;]jfbtf{ g+= 
Ps cfly{s jif{;Ddsfnflugu/÷ufpFkflnsfsfxsdf वर्ा अन्तियतको खोप 

केन्रcg';f/ 5'§f5'§} btf{ gDa/ ! af6 ;'? ug{'kb{5 .t/ c:ktfnsfxsdf 

j8fcg';f/ cnu–cnuu/L qmdzMbtf{ gDa/ /fVg'kb{5 . cfly{s jif{ kl/jt{g 

ePkl5 gofaRrf / cfdfsf] nflubtf{ gDa/ k'gM ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 
# 

aRrfsf] 
Gffd 

vf]k ;]jflngcfPsf] aRrfsf] gfd, y/ 5'§f5'§} dxndfpNn]v ug{'kb{5 . 
$ y/ 

 

% 

 

hft÷hfltsf]8 

;]jflng] JolQmsf] y/sf cfwf/df /lh:6/df /flvPsf] hfltsf]8 juL{s/0f 

tflnsfcg';f/ h'ghflt ;d"xdf kb{5, ToxL ;d"xsf] sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5 . -h:t} )!, 

)@, ======== ) _̂ . vf]k ;]jfdf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] cj:yf b]vfpg of] clen]v 

cToGt dxTjk"0f{ x'G5 . 
^ 
 

lnª\u 

म aRrfsf] lnª\u dlxnfeP !dfuf]nf] -)_ lrGxnufpg'kb{5 . 
k' aRrfsf] lnª\u k'?ifeP @ dfuf]nf] -)_ lrGxnufpg'kb{5 . 

& 
cfdf÷a'afsf] gfd 

y/ aRrfsf] cfdf÷a'afsf] gfd, y/ o; dxndfn]Vg'kb{5 . 

* ufpF÷6f]n 

vf]k ;]jflng] aRrf ;DalGwt j8fsf] s'g ufpFaf6 cfPsf] xf], ;f]xL 

ufpF÷6f]nsf] gfd n]Vg'kb{5 . ;+:yfsf] sfo{If]qeGbfaflx/af6 cfPsf 

;]jfu|fxLx?sfxsdf ;f] dxndflhNnf, kflnsf, j8f / 6f]n n]Vg'kb{5 . 
( ;Dks{ kmf]g g+=  aRrfsf] cfdfjfa'afsf] ;Dks{ kmf]g g+= o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

!) 

 

hGdldlt 
aRrfhGd]sf] ldlt -ut], dlxgf / ;fn_ n]Vg'kb{5 . aRrfhGd]sf] 

ldlteÌg;s] dxTjk"0f{ 36gf;Fu hf]8L hGdldltkQfnufO{ n]Vg'kb{5 . 

pbfx/0fsf nflu, @)&$ ;fnkf}if &ut] hGd]sf] aRrfsf] hGdldlt n]Vbf 

o;/L -)&÷)(÷@)&$_ n]Vg'kb{5. 
!! aL=;L=hL= aRrfnfO{{ aL=;L=hL=vf]k lbPsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ ;DalGwtdxndf 



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

36 
 

dxn 

g+= 
dxnzLif{s lgb]{zg 

n]Vg'kb{5 . 

!@—!# /f]6f -klxnf], bf];|f]_ 
aRrfnfO{{ /f]6f vf]ksf] klxnf] jf bf];|f] dfqflbPsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

!$—!% 

—!^ 

kf]lnof] (OPV) 

-klxnf], bf];|f], t];|f]_ 
aRrfnfO{{ kf]lnof] vf]ksf] klxnf], bf];|f] jf t];|f] dfqflbPsf] ldlt -ut], dlxgf, 

;fn_ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

!&—!* Pkm=cfO{=lk=le= 
aRrfnfO{{ Pkm=cfO{=lk=le vf]ksf] klxnf] / bf];|f] dfqflbPsf] ldlt -ut], dlxgf, 

;fn_ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

!(—@) 

—@! 

kL=;L=eL= (PCV) 

-klxnf], bf];|f], t];|f]_ 
aRrfnfO{{ kL=;L=eL=vf]ksf] klxnf], bf];|f] jf t];|f] dfqflbPsf] ldlt -ut], 

dlxgf, ;fn_ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

@@—

@#—@$ 

8L=kL=6L=÷x]kaL÷lxa 

-klxnf], bf];|f], t];|f]_ 
aRrfnfO{{ 8L=kL=6L=÷x]k aL÷lxavf]ksf] klxnf], bf];|f] jf t];|f] dfqflbPsf] ldlt 

-ut], dlxgf, ;fn_ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

@% 
bfb'/f÷?a]nf 

klxnf] dfqf 
bfb'/f÷?a]nfvf]k ( dlxgf kl5 lbPsf] klxnf] dfqfvf]k nufPsf] ldlt -ut], 

dlxgf, ;fn_ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 
 

 

@^ 

bfb'/f÷?a]nf bf;|f] 

dfqf 

 

!%dlxgf kl5sf aRrfnfO{{ bfb'/f÷?a]nf bf];|f]dfqfnufPsf] ldlt -ut], dlxgf, 

;fn_ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

@& h]=O{=  
!@dlxgf kl5sf aRrfx¿nfO{{ hfkfgLh OG;]lkmnfOl6;sf] vf]k nufPsf] ldlt 

-ut], dlxgf, ;fn_ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

@* टाइदफाइदड (बटबसबभ) !%-@#dlxgfaRrfnfOटाइदफाइदड (बटबसबभ) िोपnufPsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

@( k"0f{ vf]k -;j} vf]k_ 

k'/f u/]sf] ldlt 

k"0f{vf]k eGgfn]हाललाइ!% dlxgf ;DddfaRrfn] nufpg'kg]{ ;Dk"0f{ vf]kx¿ -

aL= ;L=hL ! dfqf=, /f]6f @ dfqf, cf]/n kf]lnof # dfqf, Pkm\=cfO{=lk=eL= @ 

dfqf, kL= ;L= eL # dfqf, 8L= kL= 6L=÷x]k aL÷lxa # dfqf, bfb'/f÷?a]nf @ 

dfqf, h]=O{= ! dfqf =_ k"/f ePkl5sf] cj:yfnfO{ hgfpF5 . of] dxndf @# 

dlxgfleqdfvf]k z? ul/ ;j} vf]kk '/f ul/;s]sf] clGtdldlt-ut], dlxgf, 

;fn_ ;f]lx aRrfsf] dxndf n]Vg'kb{5 . 

#)–#! एच.बप.बभ. 
९-१३ वर्दका िाबलकाnfOएच.बप.बभ. िोपnufPsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

#@ कैबफयत dflypNn]vul/P afx]s cGo s]xL n]Vg'kg]{ eP o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

@=@#_@:lgoldtvf]k ;]jfdfcfˆgf] ;]jf If]q eGbf cGoqaf6cfPsfaRrfx?sf] vf]k ;]jfsf] ljj/0f 

;DalGwtgu/÷ufpFkflnsfsf] j8feGbfaflx/sf :yfgaf6  vf]k nufpgcfPdf;f] sf] clen]v /fVg of] 

/lhi6/sf] k|of]u ug{'kb{5.of] /lhi6/ @=@#_! sf] vf]k ;]jfsf] ljj/0f eg]{ lgb]{zgcg';f/ g} eg{'kb{5. 

 

नोट: कुनै िोप यस अबि अन्त्यरिाट बलएर आएको भए सम्िबन्त्ित िोप मारा लगाएको बमबतका महलहरुमा िच्चाल ेकबहल े

कहाौँिाट पाएको हो सो संस्थाको नाम लेख्नपुर्दछ. हाल िच्चालाइ बर्एको िोप सम्िबन्त्ित महलमा बमबत गते र साल सबहत 

उल्लेि गनुदपर्दछ . 

 

@=@#_#:@$ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddvf]kz'? u/]sf] aRrfsf] vf]ksf] ljj/0f 

यबर् २३ मबहना बभरमा बनयबमत िोपमा िोप सेवा बलन िच्चा र्ताद नभएको र २४ मबहना पछी कुनै पबन िोप नबलएको (शनु्त्य 

डोज) भए सो िच्चालाइ delayed schedule अनुसार िोप शरुु गराई clen]v /fVg of] /lhi6/sf] k|of]u ug{'kb{5. 

 

@=@$ 6L=8L= vf]k clen]v -ue{jtLdlxnf_  
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gu/÷ufpFKflnsfsf] j8fsf cg'dflgtue{jtLdlxnfsf] hg;ª\Vofcg';f/ ;]jfk|bfos :jf:Yo ;+:yfn] cfkm"n] 

;]jfk|bfg ug]{ k|To]s िोप केन्त्रका लागी आवश्यक पानाहरु छुट्याई सम्िबन्त्ित िोप केन्त्रकोj8fनं उल्लेि 

गनुदपर्दछ .;DalGwtkflnsfeGbfjflx/jf6 ;]jflngcfpg] ue{jtLdlxnfx¿sf] ljj/0f /fVgcGoegL 5'§} kfgfdf 

/fVg'kb{5 . 

 

dxn 

g+= 
dxnzLif{s lgb]{zg 

! S|m=;+= k|To]sdlxgf ;]jflngcfPsfAolQmsf] qmd;ª\Vof ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 

@= 

 
btf{ g+= 

Ps cfly{s jif{;Ddsfnflu j8f cg';f/ 5'§f5'§} btf{ gDa/ ! af6 ;'? 

ug{'kb{5 t/ c:ktfnsf xsdf j8fcg';f/ cnu–cnuu/L qmdzMbtf{ gDa/ 

/fVg'kb{5 .cfly{s jif{ kl/jt{g ePkl5 btf{ gDa/ k'gM ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 

#= ufpF÷6f]n vf]k ;]jflng] ue{jtLdlxnf a:g] ufpF÷6f]nsf] gfd n]Vg'kb{5  . 

$= 
ue{jtLdlxnfsf] 

gfd 

6L=8L= vf]klngcfPsLdlxnfsf] gfd / y/ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

%= y/ 

^= hflt sf]8 
6L=8L= vf]klngcfPsLdlxnfsf] y/ h'ghflt ;d"xdf kb{5, ToxL ;d"xsf] 

sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5  . -h:t}M )!, )@,======== )^_ 

&= pd]/ ue{jtLdlxnfsf] 6L=8L= vf]k lnFbfsf] pd]/ k"/f u/]sf] jif{dfhgfpg'kb{5 

*= ;Dks{ kmf]g g+= 6L=8L= vf]klngcfPsLdlxnfsf] ;Dks{ kmf]g+gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

(= ue{sf] k6s 
6L=8L= vf]klngcfPsLdlxnf o; k6s;d]t hDdfslt k6s ue{jtL 

ePsLl5g\, ;f] lglZrt u/L of] ue{ sltcf}+ k6ssf] xf], ;f] ;ª\Vof 

n]Vg'kb{5 . 

!)= 
o; cl3 l6=8L vf]klnPsf] 

k6s  

ue{jtLdlxnfn] o; k6ssf] ue{fj:yfdfeGbfklxn] यबर्  २ वा सो भन्त्र्ा िेरै बट.डी 

vf]k बलएको भएकबत पटक हो सोही पटक उल्लेि गने तर यस अबि कुनै मारा िोप 

नबलएको वा परुा मारा बलएको यबकन नभएमा  शनु्त्य (0) लेख्नुपर्दछ. 

!!–!@ 
–!# 

6L=8L= vf]kljj/0f 

6L=8L !, @, @+ 

 

ue{jtLdlxnfn] xfnsf] uef{j:yfdfkfPsf] 6L=8L= vf]ksf] ljj/0f 6L= 8L !, @ 

jf @+ dWo] h'g ;d"xdf kb{5, ;f]xLcg';f/ ;DalGwtdxndfvf]k ;]jfkfPsf] 

ldltqmdzMut], dlxgf / ;fndfpNn]v ug{'kb{5 .o; eGbfklxn] hlt k6s 

nufPsf] ePklg6L=8L= vf]ksf] ljj/0fdf o; ue{dfnufPsf] िोपको माराdfq 

n]Vg'kb{5_ .pbfx/0fsf nflu,klxnf] ue{dfjfcGo ;dodfhDdf@jf ;f] eGbf 

w]/} k6s 6L=8L= vf]k nufPsLs'g} dlxnf o; k6ssf] ue{df6L=8L= vf]k 

lngcfPsLeP o; k6s Ps dfqf6L=8L= vf]k lbO{ ;f]sf] clen]v 6L=8L= @+ + 

sf] dxndf /fVg'kb{5 . olbo;eGbfklxn] uef{j:yfdfcyjfcleofgdfvf]k 

nufPsf] k|df0f gePdfjfhDdf Ps dfqfdfqnufPsf] ePqmdzM 6L=8L= 

klxnf] / bf;|f] dfqf !-! dlxgfsf] km/sdflbO{ l6=8L= ! / @ dfclen]v 

ug{'kb{5 . 

gf]6 M klxnf] k6s ue{jlteP/ cfPsf ;j} dlxnfnfO{ !, ! dlxgfsf] 

km/sdf @ dfqf l6=8L  lbO{ l6=8L= ! / @ dfclen]v ug{'kb{5 . 

!$= s}lkmot dflypNn]vul/Pafx]s cGo s]xLePdf o; dxndfv'nfpg'kb{5 . 

 

@=@% vf]kcleofg( Immunization Campaign)tyfdxfdf/L kZrft ;+rfngePsf] vf]k cleofg( Out 

Break Response Immunization)sf] k|ult ;dfof]hg 
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/fli6«o vf]kcleofgtyfvf]k af6 arfpg ;lsg] s'g} /f]usf] dxfdf/L eO{ ;f] /f]syfdtyf lgoGq0fsf] nflu 

;+rfngul/Psf] vf]k ;]jfsf] k|ultsf] n]vfhf]vf ug{ vf]k /lh:6/dfvf]k cleofgsf] k|ltj]bg /fVg] 

Joj:yful/Psf] xf] . cleofg ;~rfngubf{ k|of]u ul/Psf ;DalGwt clen]v kmf/fdx¿af6 j8fcg';f/sf] 

k|ultptf/ u/L o; /lh:6/df r9fpg'kb{5 . h'gdlxgfh'gvf]kcleofg ;+rfngePsf] xf] ;f]lx  

;dodfcleofgsf] k|ltj]bg ;+u} oxf+ klg clen]v cWofjlws ug'{ kb{5. 

vf]ksf] k|sf/Ms'gvf]ksf] nflucleofg ;~rfngul/Psf] xf], ;f] vf]ksf] k|sf/ n]Vg'kb{5 . 

r/0f Mklxnf], bf];|f] jfs'g r/0f (National Immunization Campaign Round);~rfngePsf] xf], ;f] pNn]v 

ug{'kb{5 . h:t}M I, II, III 

dxn 

g+= 

dxnzLif{s 

lgb]{zg 

! qmd ;ª\Vof  qmd ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

@ j8f g+= j8f g+=! b]lv qmdzMn]Vg'kb{5 . 

#–% ldlt 
National Immunization Campaign ;~rfng u/]sf] ldltut], dlxgf, 

;fndf ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

^ 

nlIfthg

;ª\Vof 

pd]/ 

;d"x 

-v'nfpg]_ 

====== sfo{qmdcg';f/sf] nlIft ;d"xhgfO{ ;DalGwt j8fsf] nlIft 

hg;ª\Vofo;dxndf n]Vg'kb{5 . pd]/ ;d'xdf @ j6f 

dxndfcleofgx?dfljefhgePsf] pd]/ ;d'x h:t} ) —!! Dlxgf/ 

!@ —%( dlxgf, jf ( —@# Dlxgf / @$ —%( dlxgf, jf ) —%( 

Dlxgf / % —!% jif{ cflbcleofgdfh'g pd]/ ;d'x 5 ;f]lx cg';f/ 

pNn]v ug]{ ., 

& ======= 

* hDdf 

( 
vf]knufP

sf]  

;ª\Vof 

pd]/ 

;d"x 

-v'nfpg]_ 

 

 ====== 
sfo{qmdsf] nlIft ;d"xcg';f/sf] pd]/ ;d"xhgfO{ cleofgaf6 

;]jfkfPsfx¿sf] ;ª\Vof;DalGwt pd]/ ;d"xsf] dxndf j8fsf] 

k|ult n]Vg'kb{5 . 

!)  ====== 

!! hDdf 

!@ k|ult(%) 
nlIfthg;ª\Vof / hDdfvf]k nufPsf] ;+Vofsf]] 

cfwf/dfk|ultk|ltzt(%)lgsfnL o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!# vf]k s]Gb|sf] ;ª\Vof 
sfo{qmddfsltvf]k s]Gb| ;~rfngul/of], ;f]sf] ;ª\Vof o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

!$ 
kl/rflnt :jf=:j=;]= tyf 

:jf:YosdL{sf] ;ª\Vof 

 vf]k s]Gb|df kl/rflnt :jf=:j=;]= tyf :jf:YosdL{sf] ;ª\Vof o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

!% 

vf]k 

-8f]hdf_ 

k|fKt k|fKtePsf] vf]k 8f]hdfpNn]v ug{'kb{5 . 

!^ 

vr{ ePsf]- िोप 

बर्न िोलेको 

यस महलमा िोप बर्न िोलेर िचद भएको vf]k 8f]hdfpNn]v 

ug{'kb{5 .vf]kअबभयान ;+rfngsfnfluk|fKtePsf] 8f]h dWo] vf]k 

nufpFbfvr{ ePsf] hDdf 8f]h / अबभयानका लाबगNofPsf] 

jfefOnvf]n]sf] t/ k|of]u geO{ v]/ uPsf] 8f]hsf] hDdf ;+Vofलाइ 

यहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ. 

१७ 

vr{ ePsf]- 

अन्त्य 

कारणलेबिग्रेको 

यस महलमा िोप बर्न िोलेर िचद भएको vf]k 8f]hdfpNn]v ug{'kb{5 . 

vf]kअबभयान;+rfngsfnfluk|fKtePsf] 8f]h dWo] vf]k ;+rfngdfv'n]/ 

vr{ geO{ cGo sf/0f -h:t}M le le Pd  #,$ dfuP/, Dofbu'lh|P/, 

leh]/ jf km'6]/_ af6 k|of]u ug{ gldNg] ePsfvf]k sf] 8f]h ;+Vofलाइ 

यहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ. 

!८ lkmtf{ u/]sf] lkmtf{ ul/Psf] vf]k 8f]hdfpNn]v ug{'kb{5 . 

!* s}lkmot 

 National Immunization Campaign/ Out Break Response 

Immunization ;DaGwLyk s]xLljj/0f ePdf o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 
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@=@=^=vf]kkZrft\ x'g] cjfl~5t 36gf(Adverse Event Following Immunization) 
 
 

dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

! qm=;+= 
k|To]sdlxgfsf] qm=;+= ! af6 ;'? u/L csf]{ dlxgfdfk'gM ! af6 ;'? 

ug{'kb{5 . 

@ 

!=aRrfsf] gfd M 

@= cleefjssf] gfdM 

;Dks{ g+=M 

 of] dxndf z'?dfAEFIePsf] aRrfsf] gfd, To; kl5 ;f]xLdxnsf] tn @g+= 

dfcleefjssf] gfd / ;f] d'lgsf] sf]7fdf cleefjssf] ;Dks{ g= 

n]Vg'kb{5 . 

# 
pd]/ 

Df aRrfdlxnfePdlxnfsf] / k'?ifeP k'?ifsf] dxndf k"/f u/]sf] pd]/ 

n]Vg'kb{5 . ue{jtLdlxnfsf] xsdf pd]/ jif{dfpNn]v ug{'kb{5 . $ k' 

%−^ 

7]ufgf -lhNnf, 

kflnsf, j8f g+=, 

ufpF÷6f]n,  

AEFIePsf] aRrfsf] cleefjssf] 7]ufgflhNnf, kflnsf, j8f g+=, ufpF, 6f]n 

;d]t v'Ng] u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

& vf]k ;]jfbtf{ g+= vf]k ;]jfsf] btf{ gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

* AEFIbtf{ ePsf] ldlt 
 AEFIeP/ ;f] sf] Joj:yfkgsfnflubtf{ ePsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5  . 

( vf]ksf] gfd  AEFIs'gvf]kaf6 ePsf] xf], ;f] ;'lglZrt u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!) vf]ksf] Aofr vf]ksf] Aofr / n6 gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!! 3f]nssf] Aofr g+= 

olbs'g} 3f]Ng' kg]{ vf]k 3f]n]sf] / lbPsf] eP ;f] 3f]nssf] ;d]t Aofr g+= of] 

dxndf n]Vg] . 

!@—!# 

—!$ 

vf]knufPsf] ldlt, 

;do tyf :yfg 

vf]knufPsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_, ;do -ah], ldg]6df_ / :yfg o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

!%—!^ 

nIf0f ;'? ePsf] 

ldlttyf ;do 

aRrfsf] cleefjs;Fu ;f]wk'5 u/L nIf0f ;'? ePsf] ldlt -ut]÷dlxgf÷ 

;fn_, ;do ;'lglZrt u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

!& b]lvPsfd'Vo nIf0fx¿  AEFI eO{ cfPsf nIf0fx¿sf af/]df ;f]wk'5 u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!* 

juL{s/0f 
;fdfGo  AEFIeO{ cfPsf nIf0fx¿sf cfwf/df ;fdfGojfulDe/ s] 5, ;f] sf] 

juL{s/0f n]Vg'kb{5 . !( ulDe/ 

@) Aoj:yfkg 

AEFIeP kl5 s] ul/of] h:t} M :yfgLo :t/dfpkrf/  jf k|]if0f, jf c:ktfn 

egf{ cflb s] Aoj:yfkgul/Psf] xf] of]dxndf n]Vg'kb{5 . 
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Vff]ktflnsf 

vf]ksf] gfd s'g /f]uaf6 ;'/Iff u5{ vf]klbg] pd]/ slt k6s lbg] 
k|of]u ug]{ 

t/Lsf 

;'O{ nufpg] 
:yfg 

la=l;=hL= Ifo/f]u hlGdg] lalQs} ! k6s 
5fnfleq 

(Intra-dermal) 

bfofF kfv'/fsf] 

dflyNnf] efu 

/f]6f /f]6f efO/; 

hlGdPsf] ^ / !) 

xKtfsf] pd]/df - 

k]06f ! / @ ;+u}_ 

@ k6s d'vaf6 (Oral) 
d'vaf6 

v'jfOg] 

kf]lnof] 
-cf]=lk=le_ 

kf]lnof] 

dfO{nfOl6; 

hlGdPsf] ^, !) / 

!$ xKtfsf] pd]/df 
# k6s 

d'vaf6 

(Oral) 

d'vaf6 

v'jfOg] 

Pkm=cfO{= 

kL=eL= 
kf]lnof]dfO{nfOl6; 

hlGdPsf] ^ / !$ 

xKtfsf] pd]/df-

k]06f ! / # ;+u}_ 

@ k6s 
5fnfleq 

(Intra-dermal) 

afofFkfv'/fsf] 

dflyNnf] 

aflx/L efu 

lk=;L=eL= lgdf]lgof 

hlGdPsf] klxnf] ^, 

bf];|f] !) xKtf / 

t];|f] ( dlxgfdf 

# k6s 

df;'df 

(Intra-

muscular) 

bfofFF lt3|fsf] 

lar aflx/L 

efu 

l8=lk=6L=–

x]k aL–lxa 

Eofu't] /f]u, nx/] 

vf]sL, wg'i6+sf/, 

x]kf6fOl6; aL=, 

x]dflkmn; aL af6 x'g] 

d]lgGhfOl6; / 

lgdf]lgof 

hlGdPsf] ^, !) / 

!$ xKtfsf] pd]/df 
# k6s 

df;'df 

(Intramascular

) 

afofF lt3|fsf] 

dWo aflx/L 

efu 

bfb'/f—

?a]nf 
bfb'/f, ?a]nf 

hlGdPsf] ( 

dlxgfdfklxnf] / 

!% dlxgfdfbf];|f] 

@ k6s 

5fnf / df;' 

aLr 

(Sub-

cutaneous) 

afofF kfv'/fsf] 

dflyNnf] efu 

6fOkmfO8 6fOkmfO8 -Dofb] Hj/f]_ 
hlGdPsf] !% 

dlxgfdf ! dfqf 
! k6s 

df;'df 

(Intra-

muscular) 

afofF lt3|fsf] 

dWo aflx/L 

efu 

h]=O{= 
hfkflgh 

OG;]kmnfOl6;\ 
!@dlxgfdf ! k6s 

5fnf / df;' 

aLr 

(Sub-

cutaneous) 

bfofF lt3|fsf] 

dflyNnf] efu 

6L=8L= wg'i6+sf/ / Eofu't] 

/f]u 
ue{jtLdlxnfx? 

k|yd k6s ue{jtLePsf] 

yfxfx'g] ljlQs} klxnf] 

dfqf,  To;sf] ! 

dlxgfsf] km/sdf bf];|f] 

dfqf / To;kl5sf x/]s 

ue{df ! dfqf 

df;'df 

(Intra-

muscular) 

afofFkfv'/fsf] 

dflyNnf] 

aflx/L efu 
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HMIS 2.3:पोषणरहर्ष्टर(Nutrition Register) 

b'O{–jif{d'lgsfafnaflnsfsf] iff]if0f l:yltsf] lgoldt¿kdfdfl;scg'udg u/L pko'Qmkf]if0f:t/ sfod /x]sf] 

olsg ug{, kf]if0f ;]jflbgcfjZosljj/0f / clen]v o; /lh:6/df /flvG5. kf]if0f ;]jfk|bfg ug]{ x/]s 

:jf:Yo ;+:yfn] o; /lh:6/sf] k|of]u ug{'kb{5. kf]if0f ;]jfk|bfgubf{klxnf] k6s aRrfnfO{{ btf{ul/;s]kl5 

aRrfsf] pd]/ @ jif{ geP;Ddk|To]s dlxgfaRrfsf] tf}n cg'udg ug]{ Joj:yful/Psf] 5 . o;} 

/lh:6/dfkf]if0f;Fu ;DalGwtpQmaRrfnfO{{ lbOPsf;a} ;]jfsf] ljj/0f cBfjlws ug{'kb{5 .  

o; /lh:6/df$efu /x]sf 5g\ .klxnf] efudf @ jif{d'lgsfafnaflnsfx¿sf] kf]if0f /lh:6/, bf];|f] efudf 

le6fldg P, h'sfsf] cf}ifwLljt/0f / ljBfno :jf:Yotyfkf]if0f sfo{qmd, t];|f] efudfj[l4cg'udgdfcfPsf @ 

jif{d'lgsfsdtf}n ePsfafnaflnsfsf] hft÷hfltutdfl;sljj/0f / rf}yf] efudfबकशोरी लबक्षत आइरन 

फोबलक एबसड बवतरण अबभलिेको सारांश/x]sf] 5 . 

 

 

 

 
 

/lh:6/sf] gd'gf M  

@=#! b'O{–jif{d'lgsfafn–aflnsfx¿sf] kf]if0f /lh:6/ 

 

 

@=#@ le6fldg P, h'sfsf] cf}ifwLljt/0f / ljBfno :jf:Yotyfkf]if0f sfo{qmd 

 

 

 

 

\ 

Uffp3/ lSnlgsaf6 kf]if0f ;]jf lnPsf afnaflnsfx?sf] ljj/0f ufp3/ lSnlgs ;~rfng ul/;s]kl5 kf]if0f 

/lhi6/df -HMIS 2.3_ cBfjlws ug'{ kb{5 .   

पबहलो भागको पोर्ण रबजिरमास्वास््य संस्थाले आफ्नो कायदक्षेर रहकेो वडा भन्त्र्ा िाबहरको अन्त्य वडा वा अन्त्य गा.पा/न.पाका लाबग 

"अन्त्य" लेिीपाना छुट्याउनु पर्दछ . 
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@=##j[l4 cg'udgdfcfPsf @ jif{d'lgsfsdtf}n ePsfafn–aflnsfsf] hft÷hfltutdfl;sljj/0f  

 

@=#$lszf]/L nlIftcfO/g kmf]lns Pl;8 ljt/0f clen]vsf] ;f/f+zkmf/fd 

 

 

/lh:6/ eg]{tl/sfM 

@=#!M@ jif{d'lgsfafn–aflnsfx¿sf] kf]if0f /lh:6/ 

j8f gDa/Mkf]if0f /lh:6/sfkfgfx¿sf]dflyNnf] efudfs'g j8fsf] clen]v /fVg 5'6\6\ofOPsfx'g\, ;f]xL 

j8fsf] gDa/ n]Vg'kb{5 . :jf:Yo ;+:yf /x]sf] kflnsfeGbfaflx/sfnflucsf]{ 5'§} kfgfdfcGohgfpg' kb{5 . 

dxn 
g+= 

dxnzLif{s 
lgb]{zg 

! q|m ;+=  k|To]sdlxgf ;]jflngcfPsfla/fdLsf] qmd;ª\Vof ! af6 ;'?ub}{ hfg'kb{5 . 

csf]{dlxgfdfk'gMqm= ;+= ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 
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dxn 
g+= 

dxnzLif{s 
lgb]{zg 

@ d"nbtf{ gDa/ d"nbtf{ /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] gDa/ afn :jf:Yo sf8{af6 o; dxndf n]Vg' kb{5 . 
;]jfbtf{ gDa/ k|To]scf= j= sf nflu ;]jfbtf{ gDa/ ! af6 ;'? ug{'kb{5 . k|yd k6s kf]if0f 

;]jflngcfpFbfdfqgofFFbtf{ gDa/ lbO{ btf{ ug{' kb{5 / ;f] ;]jfbtf{ gDa/ afn 

:jf:Yo sf8{dfhgfpg'kb{5 . kf]if0f ;]jfsfnflu bf]xf]¥ofO{ cfPsfaRrfnfO{{ kf]if0f 

;]jfk|bfgubf{ klxn] btf{ u/]s} dxndf clen]v ug{'kb{5, o; /lh:6/dfk'gMbtf{ 

ug{'kb}{g . olbufpF–3/ lSnlgsaf6 kf]if0f ;]jflnO/x]sf] ;]jfu|fxL :jf:Yo ;+:yfdf 

;f]xL ;]jfsf] nflucfPsf] ePd"nbtf{ gDa/sf] dxndfORCn]vL ;]jfbtf{ gDa/sf] 

dxndfufpF–3/ lSnlgsaf6 k|bfgul/Psf] ;]jfbtf{ gDa/ n]Vg'kb{5 . 
# afn–aflnsfsf] 

gfd y/ 

dxn g+= # sf] dflyNnf] efudfkf]if0f ;]jflngcfPsf] aRrfsf] gfd / y/ 5'§f5'§} 

dxndf n]Vg' kb{5 . 
cleefjssf] 

gfd 

dxn g+= # sf] aLrsf] efudfaRrfsf] cleefjssf] gfdn]Vg'kb{5 . 

;Dks{ kmf]g g+= dxn g+= # sf] tNnf] efudfaRrfsf] cleefjssf] ;Dks{ g+= n]Vg'kb{5 .   
$−% afn–aflnsfsf] lnª\u 

dlxnf, k'?if ;]jflngcfpg] aRrfdlxnfeP sf]8 ! df / k'?ifePsf]8 @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 

. 
hft÷hflt sf]8 dxn g+= $ / % sf] tNnf] vfnLefudf ;]jflng] aRrfsf] hft÷hfltolsg u/L 

/lh:6/dfpNn]v ePsf] h'ghflt ;d"xdf kb{5, ToxL ;d"xsf] sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5 . 

-h:t} M  )!, )@,====== )^_ . k|To]skfgfsf] hft÷hflt sf]8sf] hDdf ;ª\Vofkfgfsf] 

cGtdfjgfOPsf] ;ª\lIfKttflnsfdfpNn]v ug{'kb{5 . 

^ 7]ufgflhNnf, 

gu//ufpFkflnsf

, j8f g+=, 

ufpF÷6f]n 

;]jflngcfPsf ;]jfu|fxLsf] 7]ufgflhNnf, gu//ufpFkflnsf, j8f g+= / 

ufpF÷6f]n;d]t v'Ng] u/L n]Vg'kb{5 . ;DalGwtkflnsfsf] sfo{If]qeGbfaflx/af6 

;]jflngcfPsf ;]jfu|fxLsfxsdfclgjfo{ ¿kdf k"/f 7]ufgf n]Vg'kb{5 eg] 

sfo{If]qleqsf ;]jfu|fxLsfxsdf;DalGwt j8fsf] ufpF÷6f]n n]Vg' kb{5 .  
& जन्त्म बमबत o; dxndfaRrfsf] hGdldltud;fdf n]Vg' kb{5 .  

* 

 

hGdtf}n 

-u|fddf_ 

o; dxndfafn :jf:Yo sf8{ jfdft[ tyfgjhftlzz' :jf:Yo sf8{af6 aRrfsf] 

hGdtf}n -u|fddf_ n]Vg'kb{5 . olb 3/df k|;"lteO{ aRrfsf] tf}n lngg;s]sf] eP 

o; dxndf -—_ lrGxnufpg'kb{5 .  
( aRrfsf] kf]if0f 

cj:yf 

afn :jf:Yo sf8{df ;+nUgaRrfsf] j[l4 cg'udg /]vflrqcg';f/ aRrfsf] 

tf}nsfcfwf/dfkf]if0f l:yltsf] olsg ug{'kb{5 . aRrfsf] pd]/cg';f/ tf}n l:ylt 

;fdfGojf hf]lvdjfclt hf]lvd-xl/of] /+udfeP ;fdfGo, kx]Fnf] /+udfeP hf]lvd / 

/ftf] /+udfePclt hf]lvd_  s]df kb{5 To;kl5sf dxnx?df ;f]xLcg';f/sf] tf}n 

s]=hL= df n]Vg'kb{5 . o; dxndfs'g} laa/0f eg{' kb{}g . 
!)−!

! 

@* lbgleq @* lbgleqsfgjhftlzz'sf]j[l4 cg'udgsfnflulnOPsf] 

tf}nsfcfwf/dfaRrfsf]kf]if0fca:yf -dxn *_ cg';f/ ;fdfGojf hf]lvdjfclt 

hf]lvdsf] 7f8f] nx/cg';f/ dxn !)dfaRrfsf]tf}n n]vLdxn !! sf] 7f8f] sf]7fdf 

tf}n lnOPsf] lbgsf] ut], dlxgf / ;fn n]Vg'kb{5 .  
!@−@

# 
o;} u/L aRrfsf] k"/f ePsf] pd]/ -dlxgf_ cg';f/ h'g pd]/ ;d"xsf] aRrfsf] tf}n lnPsf] xf], ;f]xL 

pd]/ ;d"xsf] dxndfdflypNn]v u/]adf]lhd clen]v /fVg'kb{5 . h:t} M !dlxgfleqsfaRrfePdf ) 

dlxgf, ! dlxgf k"/f eO{ @ dlxgfgk'u]sf] ePdf ! dlxgf, Pjd\ k|sf/n] !! dlxgf k"/f eO{ !@ dlxgf -

Ps jif{_ gk'u]sfnfO{{ !! dlxgfsf] lx;fa ug{'kb{5 . 
@$, 

@% / 

@^ 

lzz'nfO{{ hGd]sf] 

^ dlxgf;Dd 

:tgkfgdfq} 

j[l4 cg'udgsfnflucfPsf ^ dlxgfkl5sf-!*) lbg k'/f ePsf_ lzz'nfO{{ hGd]sf] ^ 

dlxgf;Dd :tgkfgdfq u/fPsf]÷gu/fPsf] olsg u/L ^ dlxgf kl5sf] !! 

dlxgfleqsf] klxnf] e]6df ;f]Wg] / u/fPsf] ePdxn @$ sf] ! dfuf]nf] 3]/f 
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dxn 
g+= 

dxnzLif{s 
lgb]{zg 

u/fPsf]] nufpg'kb{5 . aRrfnfO{{ ^ dlxgfgk'Ub} cfdfsf] b"wsf ;fy} cGovfg]s'/f klgv'jfpg] 

u/]sf] ePdxn @% sf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 / ;f];DaGwL ;]jflbPsf] lbgsf] 

ldltdxn g+= @^ sf] ut], dlxgf, ;fndf n]Vg'kb{5 .o;sf] laa/0f afn :jf:Yo 

sf8{af6 cWofalws ug{' kb{5 . (६ देखख ११ महहना सम्पम लाइ सो्ने ) 
@&, 

@* / 

@( 

^ dlxgfkl5 

:tgkfgsf ;fy} 

7f];, cw{–7f]; 

tyf g/d vfgf 

;'? 

lzz'nfO{{ ^ dlxgf k"/f ePkl5 cfdfsf] b"wsf] ;fy} 7f];, cw{–7f]; tyf g/d 

vfgfv'jfpg ;'? u/]sf] 5÷5}g, olsg u/L To;cg';f/sf] vfgflbOPsf] ePdxn @& 

sf] ! df / glbPsf] ePdxn @* sf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . ;f] s'/f 

;'lglZrt u/]sf] lbgsf] ldlt -:jf:Yo ;+:yfdfcfPsf] lbg_ dxn @(df u÷d÷;f df 

n]Vg'kb{5 . o;sf] laa/0f afn :jf:Yo sf8{af6 cWofalws ug{' kb{5 . (६ देखख ११ 
महहना सम्पम लाइ सो्न े) 
 

#)−^

% 

pd]/ cg';f/sf] 

j[l4 tyfkf]if0f 

cg'udg 

j[l4 cg'udgsfnflucfPsf&b]lv @# dlxgf;DdsfaRrfx¿sf] clen]vdxn ( b]lv 

@@ ;Dd /flvPh:t} pd]/ / tf}nsfcfwf/dfaRrfx¿sf] kf]if0f ca:yf 

;DjlGwtdxndf;fdfGojf hf]lvdjfclt hf]lvdh'gxf], ;f] sf]7fdf tf}n n]vL 7f8f] 

sf]7fdf tf}n lnOPsf] lbgsf] ut], dlxgf / ;fn n]Vg'kb{5 . 

dxn g+ ^$ / ^% df @# dlxgf pd]/ k'/f x'Fbfsf] भमभतtyfpSt ;dofdf j[l4 

cg'udg u/]sf] k6s lbO{Psf] dxndfpNNf]v ug{' kb{5 .  

^^−७

१ 

afn le6f 

ljt/0f -

dlxgfdf_ 

^ b]lv !!dlxgf;Ddsfafn–aflnsfnfO{{ afnle6f klxnf] k6s :jf:Yo ;+:yfaf6 

ljt/0f ul/Psf] ePdxn ^^ sf] 7f8f] dxndfut], dlxgf, ;fndfljt/0f ul/Psf] 

lbgsf] ldlt n]Vg'kb{5 . olb d= :jf= :j= ;]= af6 ljt/0f ul/Psf] eP ;'lglZrt 

u/L dxn ^& sf] ! dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . cGo pd]/ ;d"xsf] klg o;} u/L 

clen]v /fVg'kb{5 .  

gf]6 Mafnle6f sfo{qmdnfu" ePsflhNnfsf :jf:Yo ;+:yfx¿n] dfq of] clen]v /fVg'kb{5 . 
७२  cltl/Qmkf]l;nf] 

cfxf/ lnPsf] 

pd]/  

-dlxgf_  

^ b]lv @# dlxgfsfafn–aflnsfn] cltl/Qmkf]l;nf]cfxf/k|fKt u/]sf] jfgu/]sf] 

;'lglZrt ug{'kb{5 . olbaRrfn] cltl/Qmkf]l;nf]cfxf/ u/]sf] ePdfs'g pd]/dflnPsf] 

xf], ;f] olsg u/L ;DalGwt pd]/ -dlxgf_ dfuf]nf] nufpg'kb{5 .  

gf]6 M sfo{qmdnfu" ePsflhNnfsf:jf:Yo ;+:yfx¿n] dfq of] clen]v /fVg'kb{5 .  
 

@=#@ le6fldg P, h'sfsf] cf}ifwLljt/0f / ljBfno :jf:Yotyfkf]if0f sfo{qmd -cleofg_ 

k|To]s jif{sf] sflt{s / j}zfvdlxgfdf -@ r/0f_ ^ b]lv %( dlxgfsfafnafnLsfx?nfO{ le6fldg PSofK;'n 

/ !@ b]lv %( dlxgfsfafnaflnsfx?nfO{ h'sfsf] cf}iflwljt/0f u/]sf] clen]vcleofg;~rfngsf 

;dodfdlxnf ;fd'bfoLs :jf:Yo :jo+ ;]ljsfn] lat/0fsf] ;dodfk|of]u u/]sfle6fldg P sfo{qmd /lhi6/ 

(HMIS ­ 4.3)af6ptf/ ul/ /fVg / ljBfno :jf:Yotyfkf]if0f sfo{qmdcGtu{t ljBfnosf 5fq–

5fqfx¿nfO{{d+l;/ / h]i7 dlxgfdfh'sfsf] cf}ifwLljt/0f u/]sf] clen]v /fVgsf] nfluklg o; 

/lhi6/dfAoa:yful/Psf] 5 . 

/lhi6/ eg]{tl/sf 

dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

le6fldg P ljt/0f ul/Psf] aRrfsf] pd]/ ;d"x -^ b]lv !! dlxgf, !@ b]lv %( dlxgf_,h'sfsf] cf}ifwLljt/0f 

ul/Psf] pd]/ ;d"x -!@ b]lv %( dlxgf_ sf] clen]v dlxnf ;fd'bfoLs :jf:Yo :jo+ ;]ljsfn] lat/0fsf] 

;dodfk|of]u u/]sfle6fldg P sfo{qmd /lhi6/ (HMIS ­ 4.3)af6 ptf/ u/L r/0f cg';f/ ;DalGwtdxndf 

r9fpg' kb{5  
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To:t} u/LljBfno :jf:Yotyfkf]if0f sfo{qmdcGtu{t sIff ! b]lv !);Ddsf 5fq– 5fqfx¿nfO{{h'sfsf] 

cf}ifwLkfPsfsf] ;ª\Vof ;DalGwt ljBfnox¿af6 k|fKtk|ltj]bgnfO{ ;dfof]hg u/L 5fqf÷5fqcg';f/ 

;DalGwtdxndfr9fpg' kb{5 . 

@ b]lv $ / 

* b]lv !) 

ldlt klxnf] r/0fdf ;~rfngePsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ @ b]lv $ dxndf 

/ bf];|f] r/0fdf ;+rfngePsf] ldlt-ut], dlxgf, ;fn_  * b]lv !) dxndf 

n]Vg'kb{5 .  

% / !! nIo sfo{qmdsf] nlIfthg;ª\Vofsfcfwf/dfcleofgsf] nIo o; dxndf 

n]Vg'kb{5 .  

^ / !@ k|ult ;ª\Vof cleofg ;DkÌeO;s]kl5 ;f] cleofgdfePsf] k|ultklxnf] r/0fsf] dxn 

^ / bf];|f] r/0fsf] dxn !@ dfn]Vg'kb{5 . 

& / !# k|ultk|ltzt sfo{qmdsf] nIo / k|ultsfcfwf/dfx'gcfpg] k|ultk|ltztklxnf] r/0fsf] 

dxn& / bf];|f] r/0fsf] dxn !# dfn]Vg'kb{5 .  

 

@=##b'O{jif{d'lgsfsdtf}n ePsfafn–aflnsfsf] hft÷hfltutdfl;sljj/0f 

/lh:6/sf] clGtdkfgfdfj[l4 cg'udgdfcfPsf @ jif{d'lgsfsdtf}n ePsfafn–aflnsfsf] 

hft÷hfltutdfl;sljj/0f kmf/fd /flvPsf] 5 . k|To]sdlxgfdfv'nf ;dfof]hg kmf/fdk|of]u u/L j[l4 

cg'udgul/Psf @ jif{d'lgsfafn–aflnsfx¿dWo]sdtf}n -kf]if0f l:ylt hf]lvd / clt hf]lvd_ ePsfafn–

aflnsfsf] ;ª\Vofhft÷hflt sf]8 cg';f/ dlxnf / k'¿ifsf] ;ª\Vof5'§f5'§}tof/ u/L dfl;s 

¿kdf;DalGwtdxndfclgjfo{ ¿kdfeg{'kb{5 . 

@=#$lszf]/L nlIftcfO/g kmf]lns Pl;8 ljt/0f clen]vsf] ;f/f+zkmf/fd 

of] kmf/fdlaBfno :jf:Yotyfkf]if0f sfo{qmdcGtu{t lszf]/L nlIftcfO/g kmf]lns Pl;8 ljt/0fsf] clen]v 

nfO ;dfof]hg u/L :jf:Yo ;+:yf :t/dfcWofjlwstYof+s /fVg] p2]Zon] tof/ ul/Psf] xf] . of] kmf/fddf 

;dfj]z ug{'kg{] hfgsf/L laBfno, :jf:Yo ;+:yf / dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsfn] lszf]/L 

nlIftcfO/g kmf]lns Pl;8 ljt/0fsf] clen]v /fVgk|of]u ug{] clen]v kmf/fd af6 ptf/ ug{' kb{5 . 

dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsfsf] xsdfof] ljj/0f HMIS 4.2af6 ptf/ ug{ ;lsG5 . 

h:tM} :jf:Yo ;+:yfn] cfkm\gf] sfo{If]q dftxtsf laBfnoaf6 ljt/0f ePsf] cfO/g kmf]lns Pl;8 rSsLsf] 

ljj/0f k|To]s laBfnon] e/]sf] clen]v kmf/fdaf6 ;+sng u/L hDdf hf]8]/ ;DalGwtdlxgfsf] 

dxndfr9fpg' kb{5. To;}u/L dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+ ;]ljsfdfkm{t ljt/0f ePsf] xf] eg] k|To]s 

d=:jf=:j=;] को माबसक प्रबतवरे्निाटhDdf ;+Vof ;DalGwtdlxgfsf] dxndf r9fpg' kb{5 . :jf:Yo ;+:yfn] 

cfkm} ljt/0f u/]sf] eP ;f] sf] ;+Vof :jf:Yo ;+Vof v08sf] ;DalGwtdxndf r9fpg' kb{5 . !#xKtf ;Dd 

cfO/g kmf]lns Pl;8 rSsLkfPsflszf]/Lsf] ;+VofnfOdflyNnf] tflnsfdf / @^ xKtf;DdkfPsflszf]/Lsf] 

;+VofnfOtNnf] tflnsfdf r9fpg' kb{5 . k|To]sdlxgfdfcfO/g kmf]lns Pl;8 kfPsfhDdflszf]/Lsf] 

;+VofhDdf v08sf] ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 
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HMIS 2.4: 

नवहशशुतथािालरोगिोएिीिृतव्यवस्थापनरहर्ष्टर(IMNCI 

Register) 

kfFrjif{d'lgsfaRrfx¿nfO{ nfUg] ljleÌ /f]ux¿sf] PsLs[tklxrfg u/LaRrfx¿sf] :jf:Yosfnfluplrt 

;Nnfxtyf ;]jfx¿lbOPsf 5g\ ls 5}gg\egLolsg ug{ o; /lh:6/sf] cfjZostf k/]sf] xf] . aRrfx¿df 

;fdfGotof b]lvg] ljleÌ ;d:ofx¿sf] PsLs[t ¿kn] cg'udg u/L cfjZos ;]jflbOPsf] clen]v o; 

/lh:6/df /flvG5 . % jif{d'lgsfafn–aflnsfx¿sf] d[To'sfd'Vo sf/s /f]ux¿sf] clen]v u/L 

k|ltj]bgtof/ ug]{ sfo{dfk|of]u ul/g] ePsfn] afn :jf:Yosf] k|of]hgsfnflu of] lgs} dxTjk"0f{/lh:6/xf] .  

gf]6 M o; /lh:6/df @ j6f pd]/ ;d"xsfnflu 5'§f5'§} b'O{ efu 5'6\ofOPsf 5g\ . cl3Nnf] efu @ dlxgfb]lv % 

jif{ pd]/ ;d"xsfnfluxf] eg] k5fl8sf] efu a]Un} /ªdf @ dlxgfd'lgsfaRrfx¿sfnfluxf] . of] /lh:6/ebf{ lgDg 

s'/fx¿dflyljrf/ k'¥ofpg'kb{5 . /lh:6/ebf{ d"Nofª\sg (Assessment) ubf{sf r/0fcg';f/ g} k|To]s sf]7fx¿ 

qmd};Fu eb}{ hfg'kb{5 . d"Nofª\sg ug{'kg]{s'g} klgefunfO{{ 5'6fpg'xF'b}g . 

 

/lh:6/sf] gd'gf M 

IMNCI Register for Children Aged 2 Months to 59 Months 

 

IMNCI Register for Children Aged below 2 Months (0- 59 days) 
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/lh:6/eg]{tl/sf  

b'O{ dlxgfb]lv % jif{;Ddsfafn–aflnsfx¿sfnflu 

dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

1 

SN, 

MRN, 

SRN  

SN 

 (Serial 

number) 

l;= g+= k|To]s dlxgf ! af6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . 

MRN 

:jf:Yo ;+:yfdf ;]jflngcfpFbfd"nbtf{ /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] d"nbtf{ g+= 

(Master registration number)afn :jf:Yo sf8{af6 o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

SRN  

o; /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] ;]jfbtf{ gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 / ;f] 

;]jfbtf{ g+= afn :jf:Yo sf8{df ;d]t ;DalGwt :yfgdfpNn]v ug{'kb{5 

. k|To]s cf= j= df ;]jfbtf{ g+= (Service registration number) ! 

af6 ;'? u/L Ps cfly{s jif{;DdsfnfluqmdzM n]Vb} hfg'kb{5 .olb Ps 

k6ssf] /f]ulgsf] eO;s]sf] la/fdL ;f]xL /f]u jfcGo /f]u nfu]/ km]l/ 

pkrf/sf nflucfPdfgofFFbtf{ ug{'kb{5 . 

2 

Date, 

Name, 

Caste 

and 

Ethinicit

y Code, 

Address 

Date ;]jfu|fxLbtf{ ePsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ n]Vg'kb{5 . 
Name o; sf]7fdf la/fdLaRrfsf] gfdn]Vg'kb{5 . 
Caste o; sf]7fdf la/fdLaRrfsf] y/ n]Vg'kb{5 . 

Ethinicity 

Code 

o; sf]7fdf la/fdLaRrfsf] y/cg';f/sf] hflt sf]8 n]Vg'kb{5 . 

Address 

o; sf]7fdf la/fdLaRrfsf]7]ufgf n]Vg' kb{5 .  

District:lhNnfsf] gfdÙRural/Municipality, Ward 

Number:ufpF÷gu/kflnsf / j8f g+ n]Vg' kb{5 . 

3 and 4 

Sex, Age, Weight, 

Temperature and 

Referral 

dxn # / $ df la/fdLaRrfsf] Sex, Age, Weight, Temp, Refersf] 

ljj/0f n]Vg'kb{5 . Age,Weight,  Tempsf] laj/0f n]Vbfc+sdfq n]v] 

k'U5 
Female/ Male la/fdLaRrfdlxnfeP sf]8 !df / k'?ifeP sf]8 @ dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Age in Month dxn$sf] o; sf]7fdf la/fdLaRrfsf] k"/f ePsf] pd]/ 

dlxgfdfn]Vg'kb{5 .olb la/fdLaRrf % dlxgfsf]5 eg] % dfqn]Vg] -

dlxgf n]Vg' kb}{g _ 
Weight (kg.) dxn $ sf] o; sf]7fdf la/fdLaRrfsf] tf}n s]= hL= df n]Vg'kb{5 .olb 

la/fdLaRrf % KG 5 eg] % dfqn]Vg] (KG n]Vg' kb}{g _ 

Temp (0C) dxn $ sf] o; sf]7fdf la/fdLaRrfsf] tfkqmd ;]lN;o;df n]Vg'kb{5 . 
Referred by FCHV, 

PHC/ORC, HF 

aRrfdlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfn] /]km/ u/]sf] eP !, ufpF 3/ lSnlgs 

af6 /]km/ u/L k7fPsf] eP @ / :jf:Yo ;+:yfn] /]km/ u/]sf]] eP # 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

5 and 6 

General danger signs 

(GDS)  

la/fdLaRrfdftnpNn]lvtGeneral danger signs (GDS)ePdfdxn ^ 

sf] ! df / gePdf @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Unable to drink la/fdLaRrfn] lkpgg;s]dfdxn ^ sf] #dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 
Vomiting all la/fdLaRrfn] vfPsfhlt ;a} afGtf ug]{ u/]sf] ePdxn ^ sf] 

$dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Convulsion la/fdLaRrfnfO{{ sDkgePsf] ePjfclxn] cfO{/x]sf] ePdxn ^ sf] 

%dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

Lethargic/Unconsciou

s 

la/fdLaRrf ;':t (Lethargic)jf a]xf]; (Unconscious)ePdxn ^ sf] 

^ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

7 and 8 

Acute respiratory 

infection (ARI) 

la/fdLaRrfdfAcute respiratory infection (ARI) ;DaGwL nIf0f 

ePdfdxn * sf] ! df / gePdf @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Days 

la/fdLaRrfnfO{{ vf]sLnfu]sf] jf ;f; km]g{ sl7gfO ePsf] 

ePsltlbgb]lv o:tf] ePsf] xf] < ;f]w]/ dxn&, * sf] vfnL7fpFFdf 

lbgc+sdf -!, @ ====_ n]Vg'kb{5 . 

Respiratory rate 

la/fdLaRrfsf] ;f;b/ dxn&, * sf] vfnL7fpFFdf n]Vg'kb{5 .;f; b/sf] 

c+sdfq n]Vg] - olb ;f; b/ $) k|ltldg]6 5 eg] $) dfq n]Vg], 

$)÷mn]Vg' kb}{g . 

Chest indrawing 
la/fdLaRrfsf] sf]vfxfg]sf] (Chest indrawing)ePdxn * sf] o; 

sf]7fsf] ! dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

Stridor 
la/fdLaRrfn] ;f; leqln+Fbf £of/\£of/\ cfjfhcfPsf] ePdxn *  sf] 

o; sf]7fsf] sf]8 @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 .  

Wheezing 
la/fdLaRrfdfWheezing 5 eg] dxn * sf] o; sf]7fsf] sf]8 

#dfuf]nf] nufpg'kb{5 .  

9 and 

10 

Diarrhoea 

la/fdLaRrfdfkvfnfsf] lrGxtyf nIf0f ePdfdxn !) sf] ! df / 

gePdf @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . kvfnfsf] nIf0f ePdfdfq ;f];Fu 

;DalGwtdxn ( sf nIf0fx¿ ;f]wL k/LIf0f ug{'kb{5 . 

Days 
la/fdLaRrfnfO{{ sltlbg b]lv kvfnfnfu]sf] xf] ;f]w]/ dxn !) sf] 

vfnL7fpFFdf lbgc+sdf -!, @ ====_ n]Vg'kb{5 . 

Blood 
la/fdLaRrfnfO{{ kvfnf / lb;fdf /ut b]lvPsf] ePdxn !) sf] # 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 
Lethargic/ 

Unconscious  

la/fdLaRrf ;':t jf a]xf]; ePdxn !) sf] $dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 

. 

Irritable 
la/fdLaRrf 56kl6g] jfl´l´g] ePdxn !) sf] %dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Sunken eyes  
la/fdLaRrfsf] cfFvf u9]sf] ePdxn !) sf] ^dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 

. 

Unable to drink la/fdLaRrfn] lkpgg;Sg] ePdxn !) sf] &dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Drinks eagerly 
la/fdLaRrfnfO{{ ´f]n kbfy{ lbFbflgs} ltv{fP´}+ u/L lkpF5 eg] dxn 

!) sf] *dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Skin pinch very 

slowly  

la/fdLaRrfsf] k]6sf] 5fnf tfg]/ 5f]8\bf w]/} la:tf/} kmls{G5 eg] dxn 

!) sf] ( dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Skin pinch slowly 
la/fdLaRrfsf] k]6sf] 5fnf tfg]/ 5f]8\bf la:tf/} kmls{G5 eg] dxn!) 

sf] !)dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

11 and 

12 

Fever 

la/fdLaRrfnfO{{ Hj/f] cfPsf nIf0fx¿ eP !@ sf] ! df / gePdf @ 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . Hj/f];DaGwLl;sfotePdfdfq ;f];Fu 

;DalGwtdxn !! sf nIf0fx¿ ;f]wL k/LIf0f ug{'kb{5 . 

Days 
la/fdLaRrfnfO{{ sltlbgb]lv Hj/f] cfPsf] xf], ;f]w]/ dxn !! sf] 

Dayssf] vfnL7fpFFdf lbgसंख्यामाn]Vg'kb{5 . 
Malaria 

Risk 

 

 

Yes 
la/fdLaRrfa:g] :yfgcf}nf]sf] pRr÷dWod÷sd hf]lvddfePdxn !@ 

sf] # dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

No 
la/fdLaRrfa:g] :yfgcf}nf]sf] hf]lvddfgePdfdxn !@ sf] $ dfuf]nf] 

3]/f nufpg'kb{5 . 
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Stiff neck 
la/fdLaRrfsf] uw{g c//f] ePsf] ePdxn !@ sf] %dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Nasal Discharge 
la/fdLaRrfsf] gfsaf6 l;+ufg au]sf] 5 eg] exn !@ sf] ^ dfuf]nf] 

3]/f nufpg' kb{5 . 

Microscopic  +Ve 
la/fdLaRrfdfMalaria Microscopic +VeeP !@ sf] &dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 .  

Microscopic  -Ve 
la/fdLaRrfsf] /Qmgd'gf k/LIf0fsf] glthfMicroscopic ­VeePdxn 

!@ sf] * dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

RDT  +Ve 

la/fdLaRrfdfMalaria RDT +VeePdxn !@ sf] (dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

RDT af6 /Qmgd'gf kl/If0f ul/Psf ;a} lj/fdLx?sf] ljj/0f cf}nf], 

s'i7, sfnfhf/ /f]usf] k|of]uzfnf /lhi6/ (HMIS 5.2)df /]s8{ 

cBfalws ug'{kb{5 . 

RDT  -Ve 
la/fdLaRrfdfMalaria RDT –VeePdxn !@ sf] !)dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Falciparum 
la/fdLaRrfdf/ut hfFraf6 Falciparum Malariakf]lhl6e 

ePdfdxn!@ sf] !!dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Non-Falciparum 
la/fdLaRrfdfFalciparumafx]sdn]l/ofsfcGok|sf/ ePdfdxn !@ sf] 

!@ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

General rash 
la/fdLaRrfdfGeneral rashePdxn !@ sf] !#dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Hazy Cornea/Oral 

Ulcer (Deep and 

Spread) 

la/fdLaRrfsf] slg{of wldnf] ePjfd'vleqsf 3fp ulx/f / al9 

km}lnPsf 5g\ eg]dxn !@ sf] !$dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Pus from Eye/Oral 

Ulcer 

la/fdLaRrfsf] cfFvfaf6 lkkau]sf] ePjfjfd'vleqsf 3fp 5 eg]dxn 

!@ sf] !%dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

13 and 

14 

Ear infection 
la/fdLaRrfdfsfgsf] ;ª\qmd0f ePdfdxn !$ sf]] ! df / gePdf @ 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Ear pain 
la/fdLaRrfdfsfgb'v]sf] (Ear pain)ePdxn !$ sf] # dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 .  

Ear discharge  
la/fdLaRrfsf] sfgaf6 lkkau]sf] ePdxn !$ sf] $dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Days 
la/fdLaRrfsf] sfgaf6kLkau]sf] 5 eg] sltlbg b]lv lkkju]sf] 

5,dxn !$ sf] vfnL :yfgdflbgc+sdf -!,@ =====_ n]Vg'kb{5 . 

Tender swelling 

behind the ear 

la/fdLaRrfsf] sfgsf] k5fl8kl§ b'Vg] u/L ;'lgPsf] ePdxn !$ sf] 

%dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

15 and 

16 

 

 

Nutrition status 

dxn !% / !^ dfla/fdLaRrfsf] kf]if0f l:yltsf af/]dfpNn]v ug{'kb{5 . 

o; /lh:6/dfbtf{ ePsf ;Dk'0f{ aRrfsf] Nutrition status 

assessment  ug{'kb{5 . 

Severe wasting 
la/fdLaRrfdfb]lvg] u/L z/L/sf] df;' s8f lsl;dn] ;'s]sf] ePdxn 

!^ sf] ! dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Oedema feet  
la/fdLaRrfsfb'j} v'§fdf;'lÌPsf] - cf}nfn] xNsflyRbf vfN8f] kg]{ 

u/L_ePdfdxn !^ sf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Very Low Weight 
la/fdLaRrfsf] pd]/ cg';f/ w]/} sdtf}n ePdxn !^ sf] #dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 
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Low weight  
la/fdLaRrfsf] pd]/ cg';f/ sdtf}n ePdxn !^ sf] $dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Normal weight 
la/fdLaRrfsf] tf}n ;fdfGo(Normal weight)ePdxn !^ sf] % 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 .  

M
U

A
C

 

 

Red 

aRrfsf]Middle Upper Arm Circumferance (MUAC) sf] gfklnO{ 

;f]sf]cfwf/dfaRrfsf] kf]if0f l:yltsf] n]vfhf]vful/G5 . la/fdLaRrfsf] 

kfv'/fsf] gfklkmQfsf] /ftf] efudfeP, dxn !^ sf] ^dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Yellow 
la/fdLaRrfsf] kfv'/fsf] gfklkmQfsf] kx]Fnf] efudfeP, dxn !^ sf] 

&dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Green 
la/fdLaRrfsf] kfv'/fsf] gfklkmQfsf] xl/of] efudfeP, dxn !^ sf] 

*dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Severe pallor 
la/fdLaRrfsf]xTs]nf / x:t/]vfdf ;]tf]kg(Severe pallor)ePdxn !^ 

sf] (dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Some pallor 
la/fdLaRrfsf] xTs]nfdf s]xL ;]tf]kg (Some pallor) t/ x:t/]vf 

;]tf] gePsf]ePdxn !^ sf] !)dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

 

17 

Major classifications 

dflypNn]vePsfSign and Symptom sf cfwf/dfk|f]6f]sncg';f/ 

la/fdLsf] /f]usf] juL{s/0f (Major 

Classifications)k|fyldstfsfcfwf/dfd'VonfO{{ klxnf], To;kl5 bf];|f] 

u/L qmdzMdxn !&df n]Vg'kb{5 / btf{ ul/Psf] 

aRrfdfpNnlvtlzsfots'g} gkfO{Ptfklgkf]if0f l:yltsf] slDtdfb'O{ 

juL{s/0fsf] pNn]v ug'{ kb{5 . 

Others 
CB-IMNCI Treatment Chart BookletdfpNn]vePsfalu{s/0f afx]s 

cGos'g} ;d:ofePdf o; sf]7fdf pNn]v ug]{ . 

     18 
Number of 

classification 

la/fdLaRrfdfkfOPsf nIf0f tyflrGxsfcfwf/dfdxn !& -cGo ;d]t 

_dful/PsfClassificationx¿sf] hDdf ;+Vofdxn g+ !* df n]Vg'kb{5 . 

19 ICD code  

la/fdLaRrfsf] /f]usf] juL{s/0fcg';f/ d'VojuL{s/0f Major 

Classification s'gxf], ;f] /f]usf] ICD code dxn !( df n]Vg'kb{5 . 

;f]xLICD code  sf]8 cg';f/ dfl;sk|ltj]bgkmf/fd -(=# _ sf] Morbidity 

sf] ;DalGwtdxndf ;dfof]hg u/L k|ltj]bg ug'{ kb{5 .  
20  

Medicine 
la/fdLsf] pkrf/sf] nfluk|of]uul/Psfcf}ifwLx¿ kl/df0f;d]t v'Ng] u/L 

:ki6;Fu o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

21 and 

22 

C
o

u
n

se
li

n
g

 t
o

 m
o
th

er
 

Food 
cfdfnfO{{ vfgf;DaGwL ;NnfxlbOPsf] ePdxn @@ sf] ! dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Fluid 
cfdfnfO{{ ´f]lnnf] vfg]s'/f ;DaGwL ;NnfxlbOPsf] ePdxn @@ sf] @ 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Immediate visit 
cfdfnfO{{ oyfzL3|ykpkrf/sf nflu :jf:Yo ;+:yfdfhfg] ;NnfxlbOPsf] 

ePdxn @@ sf] # dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Regular follow 

up 

cfdfnfO{{ lgoldtkmnf]ck ug]{ ;NnfxlbOPsf] ePdxn @@ sf] $ 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

 

 
23 and 

24 T
re

ea
t

n
en

t 

O
u
tc

o

m
e 

Improved 
la/fdLaRrfsf] pkrf/ tyfJoj:yfkgglthfcg';f/cj:yfdf ;'wf/ 

cfPdfdxn @$ sf] ! dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 
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Referred 
la/fdLaRrfsf] pkrf/ tyfJoj:yfkgglthfk|]if0f u/]sf] v08dfdxn 

@$ sf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

LAMA/Abscond

ed 

la/fdLaRrfsf] pkrf/ 

tyfJoj:yfkgglthfcg';f/LAMA/Abscondeddfdxn @$ sf] # 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Death 
la/fdLaRrfsf] pkrf/ tyfJoj:yfkgglthfcg';f/lzz'sf] d[To' 

ePsf] v08dfdxn @$ sf] $ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

25 
Referred to 

aRrfnfO{{ k|]if0f ug{'kg]{ ePdf k|]if0f ul/Psf] :jf:Yo;+:yfsf] gfddxn 

@%df n]Vg'kb{5 . 

26, 27 

and 28 

F
o

ll
o

w
 u

p
 

Date 
aRrfnfO{{ cg'udgsfnfluNofPsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ dxn @^ 

n]Vg'kb{5 . 

R
es

u
lt

 

Improved 
aRrfnfO{{ cg'udgsfnfluNofOPsf] ldltdfaRrfsf] l:ylt ;'wf/ ePsf] 

ePdfdxn @* sf] ! dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Same 
aRrfnfO{{ cg'udgsfnfluNofpFbfaRrfsf] l:ylt p:t} /x]sf] ePdfdxn 

@* sf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 .  

Worse 

aRrfnfO{{ cg'udgsfnfluNofOPsf] ldltdfaRrfsf] l:ylt klxn] 

eGbfc´ v/fa ePsf] /x]5 eg] dxn @* sf] # dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . o:tf aRrfnfO{ ;f]xL ;+:yfaf6 ykpkrf/ Joj:yfkg 

ug'{kg{] cj:yfdfklxn]sf] Classification kl/jt{g x'g] ePsf]n] k'gMbtf{ 

u/L alu{s/0f tyfpkrf/ ug'{kb{5 . 
29 Remarks dflypNn]vul/P afx]s cGo s]xL n]Vg'kg]{ eP o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

b'O{ dlxgfeGbfd'lgsf-) b]lv %( lbg ;Ddsf_ lzz'x?sfnflu 

 

dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

1 

SN (Serial number) l;=g+= k|To]s dlxgf ! af6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . 

MRN 

:jf:Yo ;+:yfdf ;]jflngcfpFbfd"nbtf{ /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] 

d"nbtf{ g+= (Master registration number)afn :jf:Yo sf8{af6 

o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

SRN 

 

o; /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] ;]jfbtf{ gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 / 

;f] ;]jfbtf{ g+= afn :jf:Yo sf8{df ;d]t ;DalGwt :yfgdfpNn]v 

ug{'kb{5 . k|To]s cf= j= df ;]jfbtf{ g+= (Service registration 

number) ! af6 ;'? u/L Ps cfly{s jif{;DdsfnfluqmdzM n]Vb} 

hfg'kb{5 .olb Ps k6ssf] /f]ulgsf] eO;s]sf] la/fdL ;f]xL /f]u 

jfcGo /f]u nfu]/ km]l/ pkrf/sf nflucfPdfgofFFbtf{ ug{'kb{5 . 

2 

D
at

e,
 N

am
e 

o
f 

M
o

th
er

, 

N
am

e 
o

f 
C

h
il

d
, 

C
as

te
 a

n
d

 

E
th

in
ic

it
y

 C
o

d
e,

 A
d

d
re

ss
 

Date ;]jfu|fxLbtf{ ePsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ n]Vg'kb{5 . 
Name of Mother o; sf]7fdf la/fdLlzz'sf] cfdfsf] gfdn]Vg'kb{5 . 

Name of Child o; sf]7fdf la/fdLlzz'sf] gfdn]Vg'kb{5 . 

Caste o; sf]7fdf la/fdLlzz'sf] y/ n]Vg'kb{5 . 

Ethinicity Code o; sf]7fdf la/fdLlzz'sf] y/cg';f/sf] hflt sf]8 n]Vg'kb{5 . 

Address 

o; sf]7fdf la/fdLaRrfsf]7]ufgf n]Vg' kb{5 .  

District:lhNnfsf] gfdÙRural/Municipality, Ward Number: 

ufpF÷gu/kflnsf / j8f g+ n]Vg' kb{5 . 
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3 and 4 

Sex,  Age, Weight,  Temp 

&Reffer 

dxn # / $ dfla/fdLlzz'sf]] Sex, Age, Weight, Temp, Refer 

sf] ljj/0f n]Vg'kb{5 . 

Female/Male 
la/fdLlzz' dlxnfeP sf]8 ! df / k'?ifeP sf]8 @ dfuf]nf] 3]/f 

nuf[g'kb{5 . 

Age in Weeks  

dxn $ sf] o; sf]7fdf la/fdLlzz'sf]  k"/f ePsf] pd]/ xKtfdf 

n]Vg'kb{5 . 

olblzz' !xKtfk'u]sf] 5}g eg] k'/f ePsf] lbg sf] d'lg& n]Vg' kb{5 

h:t}  ! lbg k'/f gePsf] lzz' nfO{ ) /&, ! lbg k'/f ePsf] lzz' 

nfO{ ! /&n]Vg' kb{5, 

 

Weight (kg.) 
dxn $ sf] o; sf]7fdf la/fdLlzz'sf] tf}n s]= hL= df n]Vg'kb{5 

.olb la/fdLaRrf$KG5 eg] $dfqn]Vg] -KG n]Vg' kb}{g _ 

Temp (0C) 
dxn $ sf] o; sf]7fdf la/fdLlzz'sf]  tfkqmd ;]lN;o;df 

n]Vg'kb{5 . 

Referred by FCHV, 

PHC/ORC, HF 

aRrf d= :jf=:jo+ ;]= n] /]km/ u/]sf] eP !, ufpF 3/ lSnlgs af6 

/]km/ u/L k7fPsf]  eP @ / :jf:Yo ;+:yfn] /]km/ u/]sf] eP # 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

5 and 6 

P
S

B
I/

L
B

I/
N

B
I 

Convulsion la/fdLlzz'nfO{{ sDkgePdxn ^ sf] ! dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Respiratory rate 

(R/R):  

la/fdLlzz'sf] ;f;b/ ug]/ dxn ^ sf] vfnL 7fpFFdf n]Vg'kb{5 . 

Severe chest 

indrawing  

la/fdLlzz'sf] s8f;Fu sf]vfxfg]sf] (Severe chest 

indrawing)ePdxn ^ sf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Nasal flaring  
la/fdLlzz'sf] gfssf] kf]/f km'Ng] ePsf] ePdxn ^ sf] # dfuf]nf] 

3]/f nufpg'kb{5 . 

Grunting 
la/fdLlzz'n] sg]sf] 5 eg] dxn ^ sf] $ dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Unable to feed 
la/fdLlzz'n]b'wr':gtyflgNgg;s]dfdxn ^ sf] % dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Bulging fontanelle  
la/fdLlzz'sf] tfn' pS;]sf] ePdxn ^ sf] ^ dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Umbilicus infection 

to skin 

la/fdLlzz'sf] gfO6f]sf] /ftf]kgf 5fnf;Dd km}lnPsf] ePdxn ^ sf] 

&dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Umbilicus red or Pus 
la/fdLlzz'sf] gfO6f] /ftf] ePsf] ePjflkkePdfdxn ^ sf] * 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Temp >37.5 
la/fdLlzz'sf] tfkqmd #&=% l8u|L ;]lN;o;eGbf a9L ePdxn ^ 

sf] ( dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Temp <35.5 C 
la/fdLlzz'sf] tfkqmd #%=% l8u|L ;]lN;o;eGbfsdePdxn ^ sf] 

!) dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Skin pustules: Severe  

or>10  

la/fdLlzz'sf] 5fnfdf kmf]sfx? w]/} -!) jf ;f]eGbfal9_ jf Pp6f 

dfqklg 7'nf] lknf] ePdxn ^ sf] !! dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Skin pustules<10 
la/fdLlzz'sf] 5fnfdf;fgf, ;fgfkmf]sfx¿ -!) eGbfsd_ ePdxn 

^ sf] !@ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Lethargic 

/Unconscious 

la/fdLlzz' ;':t jfa]xf];ePdxn^ sf] !# dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 .  

Less than normal la/fdLlzz'sf] rnfO ;fdfGoeGbfsdePdxn ^ sf] !$ dfuf]nf] 



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

53 
 

dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

movement 3]/f nufpg' kb{5 . 

Jaundice up to hands 

and feet  

la/fdLlzz'sf] xft / k}tfnf;DdsdnlkQ km}lnPsf] ePdxn ^ sf] 

!% dfuf]nf] 3]/f nufpg' kb{5 . 

Jaundice 
la/fdLlzz'nfO{{ sdnlkQePsf]-lzz'sf] xft / k}tfnf;Ddgkm}lnPsf] 

_ ePdxn ^ sf] !^ dfuf]nf] 3]/f nufpg' kb{5 . 

Pus from Eye 
la/fdLlzz'sf] cfFvfaf6 lkkau]sf] ePdxn ^ sf] !&dfuf]nf] 3]/f 

nufpg' kb{5 . 

7 and 8 

D
ia

rr
h
o
ea

 

Yes 

la/fdLlzz'dfkvfnfsf] lrGxtyf nIf0f ePdfdxn * sf] !df / 

gePdf @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . kvfnfsf] nIf0f ePdfdfq 

;f];Fu ;DalGwtdxn& sf nIf0fx¿ ;f]wL k/LIf0f ug{'kb{5 .  

No 

la/fdLaRrfnfO{{ kvfnfgnfu]sf] ePdxn * sf] @ dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . gf]6 M emf8fkvfnfsf] hfFrul/;s]kl5 k|To]s 

aRrfsf] dxn( dfpNn]v ul/PsfBreast feeding problem/Low 

weightsf af/]dfclgjfo{?kdf k/LIf0f ug{'kb{5 . 

 How many days:  
la/fdLlzz'nfO{{ sltlbgb]lv kvfnfnfu]sf] xf] < ;f] ;f]wLdxn * sf] 

vfnL7fpFdf lbgc+sdf -!,@, =====_ n]Vg'kb{5 . 

Blood 
la/fdLlzz'sf] lb;fdf  /ut b]lvPsf] ePdxn * sf] # dfuf]nf] 

3]/f nufpg'kb{5 . 
Lethargic/ 

Unconscious 

la/fdLlzz' ;':t(Lethargic)jf a]xf]; (Unconscious)ePdxn * 

sf] $dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Restless/ 

Irritable  

la/fdLlzz' 56kl6g] jfl´l´g] ePdxn * sf] % dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Sunken eyes 
la/fdLlzz'sf] cfFvf u9]sf] ePdxn * sf] ^ dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 
Skin pinch very 

slowly 

la/fdLlzz'sf] k]6sf] 5fnf tfg]/ 5f]8\bf w]/} la:tf/}-@ ;]]s]G8eGbf 

a9L ;do_  kmls{G5 egdxn * sf] &dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Skin pinch slowly 
la/fdLlzz'sf] k]6sf] 5fnf tfg]/ 5f]8\bf la:tf/}-@ ;]]s]G8 ;Dd_ 

kmls{G5 eg] dxn * sf] * dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

9 and 

10 

L
o

w
 w

ei
g

h
t/

F
ee

d
in

g
 P

ro
b

le
m

 

Breastfed  
la/fdLlzz'n]:tgkfg ug]{ u/]sf] ePdxn !) sf] ! dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Difficult feeding               
la/fdLlzz'nfO{:tgkfg ̷vfgf;DaGwL ;d:ofePdxn !) sf] @ 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

How many times  

in 24 hours: ____ 

la/fdLlzz'nfO{{ clGtd @$ 306fdf slt k6s :tgkfg u/fOPsf] 

lyof] egL ;f]w]/ dxn !) sf] vfnL7fpFdf k6sc+sdf -!, @, ====_ 

n]Vg'kb{5 .  

Receive other food/ 

drinks 

la/fdLlzz'nfO{{ cGovfg]s'/f jf ´f]n kbfy{ v'jfPsf] ePdxn !) 

sf] # dfuf]nf] 3]/fnufpg'kb{5 . 

How often: 

________ times 

olbdxn !) sf] # dfuf]nf] 3]/f nufOPsf] eP la/fdLlzz'nfO{{ slt 

k6s cGovfg]s'/f jf ´f]n kbfy{ v'jfPsf] lyof] egL;f]w]/ dxn 

!) sf] vfnL7fpFdf k6sc+sdf -!,@, =====_ n]Vg'kb{5 . 

Feed by bottle  
la/fdLlzz'nfO{{ af]tnaf6 v'jfPsf] ePdxn !) sf] $ dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Feed by spoon 
la/fdLlzz'nfO{{ rDrfaf6 v'jfPsf] ePdxn !) sf] % dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Very low weight la/fdLlzz'sf] pd]/cg';f/ w]/} sdtf}n ePdxn !) sf] ^ dfuf]nf] 
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3]/f nufpg'kb{5 . -a[l4 cg'udg rf6{sf] /ftf] v08df k/]df_ 

Low weight 
la/fdLlzz'sf] pd]/cg';f/ sdtf}n ePdxn !) sf] &dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . -a[l4 cg'udg rf6{sf] kx]+nf] v08df k/]df_ 

Normal weight 

la/fdLlzz'sf] pd]/cg';f/ tf}n ;fdfGo(Normal weight)ePdxn 

!) sf] * dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . -a[l4 cg'udg rf6{sf] xl/of] 

v08df k/]df_ 

Oral Ulcer/Thrush  
la/fdLlzz'sf] d'vleq 3fp jf ;]tf] bfuePdxn !) sf] ( dfuf]nf] 

3]/f nufpg'kb{5 .  

olblj/fdLlzz'nfO{ t'?Gtpkrf/ s]Gb|df k|]if0f ug'{kg]{ sf/0f 5}g eg] / :tgkfg u/fpgufx|f] ePsf] 5 jf 

:tgkfg @$ 306fdf * k6s eGbfsd u/fOG5 jf c? b'w÷emf]n s'/f v'jfOG5 jf pd]/ cg';f/ tf}n sd 5 

eg] dfqBresat Feeding Assess ug'{kb{5 . 

11 and 

12 

A
ss

es
s 

b
re

as
t 

fe
ed

in
g
 

Includes all 4 

points of 

attachment 

Yes 

lzz'nfO{{ :tgkfg u/fpFbf :tg ;Dks{sf $ lrGxx¿M lrpF8f]n] 

:tg 5f]Psf] -!_, d'v k"/f vf]n]sf] -@_, lzz'sf] tNnf] cf]7 aflx/ 

kms]{sf] -#_ / :tgsf] sfnf] efulzz'sf] d'vsf] tneGbfdflylt/ w]/} 

b]lvPsf] -$_ u/L $ j6}cj:yf 5 eg] Yes dfgLdxn !@ sf] ! 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 .  

 

No 

;xL :tg ;Dks{ (Good Attachment) sf] DfflyplNnlvt ;Dk"0f{ -

$ j6}_ lrGxgePdfNo dfgLdxn !@ sf] @ dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

Includes all 4 

points of 

Position 

Yes 

lzz'nfO{{ :tgkfg u/fpFbfsf $ ;xLcf;gsflrGxx? M lzz'sf] 

6fpsf]  / hLp ;Lwfkf/]/ ;dft]sf]-!_, lzz'sf] d'v :tglt/ 

kms{fP/ lzz'sf] gfs :tgsf] d'G6f]sf] 7Ls cufl8 kf/]sf]-@_, 

lzz'sf] z/L/ cfk\mgf] hLp;Fu 6fF;]/ /fv]sf]-#_,  / lzz'sf] uw{g / 

sfFwdfqgeO{ ;Dk"0f{ z/L/nfO{{ g} xftn] cf8 lbO/fv]sf] -$_dWo] oL 

rf/j6} ;xLcf;gckgfPsf] ePYes dfgLdxn !@ sf] # dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

 

No 
;xLcf;g(Good Position) sf] DfflyplNnlvt ;Dk"0f{ -$ j6}_ 

lrGxgePdfNo dfgLdxn !@ sf] $ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Suckling: 

Effectively 

Yes 

lzz'n] b"wr':bfla:tf/}, ulx/f]l;t, slxn]–sfxLF cl8O{, cl8O{ b"w 

r':5, lzz'n] b"wlgn]sf] 3fF6Ldf b]lvG5 / b"wlgn]sf] cfjfhklg ;'Ì 

;lsG5 h:tf ;a} lrGxx¿ b]lvPsf] ePYes dfgLdxn !@ sf] % 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

 

No 
k|efjsf/L r';fO{ (Suckling Effectively) sf] DfflyplNnlvt ;Dk"0f{ 

lrGxgePdfNo dfgLdxn !@ sf] ^ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

13 

Major Classifications 

dflypNn]vePsfSign and Symptom sf] cfwf/dfk|f]6f]sncg';f/ 

la/fdLsf] /f]usf] juL{s/0f (Major Classifications)k|fyldstfsf] 

cfwf/dfd'VonfO{{ klxnf],To;kl5{{bf];|f] u/L qmdzMdxn !# df 

n]Vg'kb{5 . pNnlvtlzsfots'g} gkfO{PtfklgsDtLdfb'O{ juL{s/0f 

(PSBI/LBI/NBI dWo] s'g} ! / Feeding Problem/No Feeding 

problemdWo] s'g} !v'nfpg'kb{5 . 

Others 
CB-IMNCI Treatment Chart BookletdfpNn]vePsfalu{s/0f 

afx]s cGos'g} ;d:ofePdf o; sf]7fdf pNn]v ug]{ . 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

14 Number of classifications 

la/fdLaRrfsf]dfkfOPsf nIf0f tyflrGxsfcfwf/dfdxn 

!$dful/PsfClassificationx¿sf] hDdf ;ª\Vof -cGo ;d]t_ 

n]Vg'kb{5 . 

15 ICD code  

la/fdLaRrfsf] /f]usf] juL{s/0fcg';f/ d'VojuL{s/0f 

(MajorClassification)k|fyldstfsf] cfwf/dfd'Vo /f]usf] ICD 

codedxn !%  df n]Vg'kb{5 . ;f]xLICD code  sf]8 cg';f/ 

dfl;sk|ltj]bgkmf/fd -(=# _ sf] Morbidity sf] 

;DalGwtdxndf ;dfof]hg u/L k|ltj]bg ug'{ kb{5 . 

16 and 

17 

Medicine 

la/fdLsf] pkrf/sf 

nfluk|of]uul/Psfcf}ifwLx¿(Ampilicilin&Amoxycilin) 

kl/df0f;d]t v'Ng] u/L :ki6;Fu o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

Gentamicin  

olbGentamicin cf}iflw -;'O{_ k|of]u u/L pkrf/ ul/Psf] 

ePlbOPsf] 8f]hcg';f/ dxn !^ sf] ;DalGwt cª\sdfuf]nf] 

nufpg'kb{5 . 

18 and 

19 

C
o
u
n
se

ll
in

g
 t

o
 m

o
th

er
 Breast feeding 

:tgkfg;DaGwL ;NnfxcfdfnfO{{ lbOPsf] ePdxn !( sf] ! 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Keep warm 
lzz'nfO{{ Gofgf]  /fVg] ;DaGwL ;NnfxcfdfnfO{{ lbOPsf] ePdxn 

!( sf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Immediate visit 

lzz'sf] :jf:Yocj:yfdf ;'wf/ x'g g;]s]dfjfvt/fsf] nIf0f 

b]lvPdf oyfzL3| ykpkrf/sf nflu :jf:Yo ;+:yfdfcfpg]  

;NnfxlbOPsf] ePdxn !( sf] # dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Regular follow up 
cfdfnfO{{ lgoldtkmnf]ck -cg'udg_ ug]{ ;NnfxlbOPsf] ePdxn 

!( sf] $ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

20 and 

21 

T
re

ea
tn

en
t 

O
u
tc

o
m

e 

Improved 
la/fdLaRrfsf] pkrf/ tyfJoj:yfkgglthfcg';f/cj:yfdf 

;'wf/ cfPdfdxn @! sf] ! dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Referred 
la/fdLaRrfsf] pkrf/ tyfJoj:yfkgglthfk|]if0f u/]sf] 

v08dfdxn @! sf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

LAMA/Absconded 

la/fdLaRrfsf] pkrf/ 

tyfJoj:yfkgglthfcg';f/LAMA/Abscondeddfdxn @! sf] # 

dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Death 
la/fdLaRrfsf] pkrf/ tyfJoj:yfkgglthfcg';f/lzz'sf] d[To' 

ePsf] v08dfdxn @! sf] $ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

22 Referred to  
lzz'nfO{{ k|]if0f ug{'kg]{ ePdf k|]if0f u/]sf] :jf:Yo ;+:yfsf] gfddxn 

@! df n]Vg'kb{5 . 

23, 24 

and 25 

F
o

ll
o

w
 u

p
 

Date 
lzz'nfO{{ kmnf]ck -cg'udgsf_ nfluNofPsf] eP ;f]sf] ldlt-ut], 

dlxgf, ;fn_ n]Vg'kb{5 . 

R
es

u
lt

 

Improved 
kmnf]ck ;dodflzz'sf] l:ylt klxn]eGbf ;'w|]sf] ePdfdxn @% sf] 

! dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Same 
kmnf]cksf ;dodflzz'sf] l:ylt klxn]s} h:tf] ePdfdxn @% sf] 

@ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Worse 

kmnf]cksfnfluNofOPsf] ldltdfaRrfsf] l:ylt klxn] eGbfc´ 

v/fa ePsf] /x]5 eg] dxn @% sf] # dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

o:tf aRrfnfO{ ;f]xL ;+:yfaf6 ykpkrf/ Joj:yfkg ug'{kg{] 

cj:yfdfklxn]sf] Classification kl/jt{g x'g] ePsf]n] k'gMbtf{ u/L 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

alu{s/0f tyfpkrf/ ug'{kb{5 .  
26 Remarks dflypNn]vePafx]s cGo s]xLePdxn @%dfpNn]v ug{'xf];\ . 

 

hfthftLcg';f/ gjhftlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg(IMNCI) ;]jfkfPsf ;]jfu|fxLsf] ;dfof]hg kmf/d  

x/]sdlxgfdfl;sk|ltj]bgtof/ ubf{ o; /lhi6/sf] cGtdf /flvPsf] hfthftLutljj/0f ;d]t cBfalws 

ug'{kb{5 . hfthfltutljj/0f tof/ ubf{ @dlxgfd'lgsflj/fdLlzz'sf] Joj:yfkg v08 / @ dlxgf b]lv %( 

dlxgf pd]/ ;Ddsflj/fdLaRrfsf] Joj:yfkg v08df btf{ ePsf ;a} lj/fdLaRrfsf] ;+Vofln+u ;d]t v'Ng] 

u/L ;dfof]hg ug'{kb{5 . 
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HMIS 

2.5:शीघ्रिुपोषणिोएिीिृतव्यवस्थापनिायजक्रमदताजिार्ज(IMAM 

Child Health Card) 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkgsfo{qmdcGtu{t ^ b]lv %( dlxgfsfafnaflnsfnfO{{ alx/ª\upkrf/ 

;]jf(Outpatient Therapeutic Center ­ OTC)dfegf{ u/L pkrf/ ubf{ k|To]s aRrfnfO{{ of] btf{ sf8{ 

lbOG5 . of] btf{ sf8{ aRrfsf] kl/rokqsf] ¿kdfklgk|of]u ug{ ;lsG5 . of] sf8{ :jf:YosdL{n] e/L 

cfdfjfaRrf x]/ljrf/ ug]{ JolQmnfO{{ lbP/ k7fpg'kb{5 . 

o; btf{ sf8{dfalx/ª\u ;]jfsf] pkrf/sf] tYofª\sel/Psf] x'G5 / aRrfnfO{{ alx/ª\u 

;]jfdfNofpFbfcfdfjfaRrfsf] x]/ljrf/ ug]{ JolQmn] of] sf8{ lnP/ cfpg'kb{5 . o; btf{ sf8{af6 aRrfsf] 

k|ult/;'wf/sf] klxrfgul/G5 / ;fy} la/fdLsfnflu 3/ n}hfg] tof/L pkrf/fTdsvfgf(RUTF) sf] 

dfqfsf]klgo;dfpNn]v ul/]Psf] x'G5 . k|To]s la/fdLaRrfsf] pkrf/sf] kl/0ffd÷pknlAw klg o; btf{ 

sf8{n] lbG5 . 

sf8{sf] gd'gf M  
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eg]{tl/sf M 

dxnzLif{s lgb]{zg 
:jf:Yo ;+:yfsf] 

gfd, lhNnf, 

gu/÷ufpFkflnsf 

alx/ª\upkrf/ ;]jfk|bfg ug]{ :jf:Yo ;+:yfsf] gfd / ;f] ;+:yf/x]sf] lhNnf / :yfgLotx -

kflnsf_ sf] gfd n]Vg'kb{5 . 

d"nbtf{ g+= d"nbtf{ /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] btf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

;]jfbtf{ g+= zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg/lh:6/(HMIS 2.6)dfbtf{ ubf{sf] gDa/ n]Vg'kb{5 . of] 

gDa/ k|To]scf= a= df ! af6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . 

aRRffsf] gfdy/, 

7]ufgf, pd]/, lnª\u 

la/fdLaRrfsf] gfd, y/, lnª\u, pd]/ -dlxgfdf_ / 7]ufgf -lhNnf, gu//ufpFkflnsf, j8f 

g+=, / ufpF 6f]n_ ;DalGwt sf]7fdf n]Vg'kb{5 . 
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egf{sf] cfwf/  aRrfsf] kf]if0f cj:yfhfFrul/;s]kl5 aRrfegf{ ug{'sf] cfwf/ Mid Upper Arm 

Circumferance (MUAC), prfOcg';f/sf] tf}n (z­score), jfkf]if0fhGo sf/0fn] 

;'lÌPsfs'g–s'gx'g\, ;DalGwtcfwf/sf] sf]8df uf]nf] lrGxnufpg'kb{5 . 

e]6 ldlt la/fdLaRrfk|To]se]6df cfpFbflbOPsfdxnx¿dfldlt -u÷d÷;f_ n]Vg'kb{5 . la/fdLaRrf 

x/]s e]6dfcfpFbfp;sf] kfv'/fsf] gfk - Pd\= o'= P= ;L=_, prfO / nDafO, tf}n, 

prfOcg';f/sf] tf}n(z-score) / RUTFlbPsf] Kofs]6 ;ª\Vof ;f]xLcg';f/ 

;DalGwtdxnx¿df n]Vg' kb{5 . 

pd]/ cg';f/sf] 

vf]ksf] nflu k|]if0f  

;]jfu|fxLaRrfn] lglb{i6 vf]kx? nufPsf] ;'lglZrt ug'{kb{5 . alx/ª\u ;]jfk|bfgubf{sf] 

;dfodfaRrfsf] pd]/ cg';f/sf] lbg'kg]{ vf]k pknAwgePdf :jf:YosdL{n] vf]k 

lSnlgsdfhfg ;'´fj lbO{ sf8{df ;f]xLcg';f/sf] dxndfuf]nf] lrGxnufpg'kb{5 . vf]k 

nufPkl5 sf8{df ;f] ldlt -u÷d÷;f_ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

l8:rfh{ kl/0ffd  cGtdfaRrfsf] l8:rfh{ kl/0ffd -lgsf] ePsf], q'l6 jf l8kmN6/, lgsf] gePsf], c:ktfn 

k7fpg], cGo -uNtLegf{_ d[To'_ cg';f/ ;DalGwt kl/0ffddf uf]nf] lrGxnufpg'kb{5 . 

l8:rfh{sf] kl/df0f g]kfnlz3| s'kf]if0fsf] Plss[t Aoa:yfkgsfo{qmdlgb]{lzsf @)&#cg';f/ 

n]Vg' kb{5 . 

l8:rfh{ ldlt  aRrfsf] l8:rfh{ kl/0ffd;Fu} l8:rfh{ ldlt -u÷d÷;f_ lbOPsf] dxndf n]Vg'kb{5 . 
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HMIS 2.6:शीघ्रिुपोषणिोएिीिृतव्यवस्थापनरहर्ष्टर(IMAM 

Register) 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkgsfo{qmdcGtu{t ^ b]lv %( dlxgfsfafn–aflnsfnfO{{ alx/ª\u 

pkrf/ s]Gb| (Outpatient Therapeutic Center ­ OTC )dfegf{ u/L pkrf/ ;]jfk|bfg ug{ / 

clen]v /fVg o; /lh:6/sf] k|of]u ul/G5 . alx/ª\u pkrf/ ;]jfk|bfg ug]{ x/]s :jf:Yo ;+:yfn] 

o; /lh:6/df clen]v /fvLpkrf/ ;]jflbg'kb{5 . 

/lh:6/sf] gd'gf M 
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/lh:6/eg]{tl/sf M 

dxn g+= zLif{s lgb]{zg 

! qm=;+= d"nbtf{ g+= 

;]jfbtf{ g+= 

k|To]sdlxgfqm=;+= ! af6 ;'? u/L n]Vg'kb{5 . d"nbtf{ /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] 

gDa/ zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg sf8{af6 d"nbtf{ g+Da/sf] dxndf / 

o; /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] gDa/ ;]jfbtf{ gDa/sf] dxndf n]Vg'kb{5 . ;]jfbtf{ 

g+= k|To]s cf= j= df ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

@–# 

la/fdLsf] gfdy/, ljj/0f / egf{sf] lsl;d 

gfd, y/ ;]jflngcfPsf] aRrfsf] k"/f gfd, y/ o; dxndfpNn]v ug{'kb{5 . 

hft÷hflt sf]8 ;]jflng] aRrfsf] y/ /lh:6/dfpNn]v ePcg';f/ h'ghflt ;d"xdf kb{5, ToxL 

;d"xsf] sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5, h:t} M )!, )@,======,)^ . 

lnª\u ;]jflng] aRrf“dlxnfÆePdlxnfdf / “k'?ifÆeP k'?ifdfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

pd]/ -dlxgfdf_  ;]jflng] aRrfsf] pd]/ k"/f ePsf] dlxgfdf n]Vg'kb{5 . 

cleefjssf] gfd aRrfsf] cleefjs -h:t} M cfdf, a'jf, xh'/cfdf, xh'/a'jfcflb_ sf] gfd o; 

dxndfn]Vg'kb{5 . 

gftf  aRrfsf] cleefjs;Fusf] gftf -h:t} M cfdf, a'jf, xh'/cfdf, xh'/a'jfcflb_ 

o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

lhNnf, g=kf/uf=kf=, 

j8f g+=, ufpF÷6f]n 

xfnw]/}h;f]a;f]af; ul//x]sf] lhNnf, kflnsf, j8f gDa/ / ufpF+÷6f]n;d]t o; 

dxnx¿df n]Vg'kb{5 . 

egf{sf] lsl;d ;]jflng] aRrfegf{ ePsf] lsl;ddfgofFFegf{ ePsf] eP sf]8 g+= ! df, @ 

dlxgfleqk'gMbtf{ ePsf] eP sf]8 g+= @ df, aflx/af6 k|]if0f eOcfPsf] -

alx/ª\u÷ljz]if÷pkrf/ sIf÷kf]if0f k'gM:yfkgf u[x_eP  sf]8 g+= # / q'l6 jf 

l8kmN6/ kl5 egf{ ePsf] ePsf]8 g+= $ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

 egf{, kf]if0fsf] cj:yftyf k|]if0f;DaGwLljj/0f 

 egf{ ldlt  aRrfsf] egf{ ldlt -u d ;f_ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 kf]if0f cj:yf 

-prfO÷nDafO_ 

@ jif{d'lgsfaRrfsf] xsdfnDafO / @ jif{dflysf -*& ;]= ld= jf ;f]eGbfdfly_ 

aRrfsf] xsdfprfOgfkL o;};Fusf] dxn ^df ;]= ld= df n]Vg'kb{5 . 

 tf}n aRrfsf] tf}nlnO{ dxn ^df s]=hL= df n]Vg'kb{5 . 

 Pd\= o'= P= ;L aRrfsf] kfv'/fsf] gfkPd\=o'=P=;L 6]kn] gfkL o;};Fusf] dxn ^ dfld=ld= df 

n]Vg'kb{5 . 

$–& prfO{ cg';f/sf] 

tf}n 

prfOcg';f/sf] tf}n (z­ score) 6]ansf] ;xfotfn] aRrfsf] prfOcg';f/sf] 

tf}n o;};Fusf] dxn ^df n]Vg'kb{5 . 

 b'j} v'6\6f ;'lÌPsf Kff]if0fhGo sf/0fn] aRrfsfb'j} v'6\6f tyfzl//sf cGoefux? ;'lÌPsf 

5g\÷5}gg\egLhfFr u/L ;'lÌPsf] ePk|f]6f]sncg';f/ + +, ++jf+++ +++ df 

n]Vg'kb{5 . 

 egf{sf] cfwf/ aRrfsf] kf]if0f cj:yfhfFrul/;s]kl5 egf{sf] cfwf/cg';f/ -Pd\= o'= P= ;L=, p= 

c= tf}= (z­score), jfb'j} v'6\6f ;'lÌPsf_ s'gxf] dxn g+= & sf] ;DalGwt sf]8 

g++= dfuf]nf] lrGxnufpg'kb{5 .  

 k|]if0fsf] lsl;d ;]jflng] aRrf hxfFaf6 k|]if0f ePsf] xf] -cfkm}F÷:jo+ k|]if0f, ljz]if pkrf/ 

sIftyfcGoalx/ª\usIf, ufpF–3/ lSnlgs, d= :jf= :jo+ ;]=, kf]if0f k'gM:yfkgf 

s]Gb|, jfcGo :jf:Yo ;+:yf_ dxn& sf] ;DalGwt sf]8df uf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 

. = 

*–!$ d]l8sn 

Oltxf;,zf/Ll/s 

k/LIf0f / 

cGo:jf:Yo;DaGwL

aRrfsf] :jf:Yo k/LIf0f u/L dxn g+= * dfpNn]v ul/PsfljleÌ nIf0f, 

lrGxtyfcj:yfsfaf/]df ;+u} /x]sf] dxn ( jf !) sf] ca:yfdfuf]nf] 3]/f 

nufpg' kb{5 . dxn * s} lbzf, :jf; k|Zjf; b/ / tfkqmdsf] xsdfeg] dxn 

( sf] vfnL sf]7fdf s|dzMljj/0fx¿ eg{'kb{5 . 
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dxn g+= zLif{s lgb]{zg 

hfgsf/L To:t} u/L dxn !! dfpNn]vul/Psfzf/Ll/scj:yf, bfb'/f vf]k / k"0f{ vf]ksf] 

ca:yf, RUFThfFr, lat/0f Kofs]6sf] ;+Vofsf]laa/0f dxn !@, !# jf !$ 

dfuf]nf] 3]/f jflaa/0f eg'{ kb{5 . zL3| s'kf]if0fsf] lsl;dSAM jfMAM s] xf] 

dxn !$ df n]Vg'kb{5 .  

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkgsfnflubtf{ ePsfaRrfx¿sf] 

cfjZoscltl/Qmhfgsf/L ePdf ;f]xLcg';f/sf] ljj/0f klgo; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

 

!%−!( 

cf}ifwLaf6 

Joj:yfkg÷pkrf/ 

aRrfnfO{{ pkrf/sf] qmddfdxn !% dfpNn]v ePsf] cf}ifwLx¿ -le6fldg P, 

Pdf]lS;l;lng, cf}nf}sf cf}ifwL, cNa]G8fhf]n jfcGocf}ifwLx¿_ lbOPsf]dfqfdxn 

!^ df / ldlt -ut], dlxgf, ;fn_dxn !&, !* / !( df n]Vg'kb{5 . 

 

 

 

@)–@* 

 

 

kmnf]ck e]6 ldlt 

la/fdLaRrfk|To]skmnf]ck e]6df cfpF+bfdxn g+= @)dfplNnlvtcj:yfsf] 

hfgsf/L lnO{ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . pQmkmnf]ck e]6 u/]sf] ldlt -

ut]÷dlxgf÷;fn_ ;DalGwt k6ssf] e]6sf] dxndf n]Vg'kb{5 . 

aRrfsf] k|To]s kmnf]ck e]6df aRrfsf] kfv'/fsf] gfk -Pd\= o'= P= ;L= ld= ld=_, 

prfO÷nDafO -;]=ld=_, tf}n -s]=hL=_ kf]if0fhGo sf/0fn] ;'lÌPsf], 

prfOcg';f/sf] tf}n, afGtf, ´f8fkvfnf, Hj/f], vf]sL, hnljof]hg, tfkqmd, 

Zjf;–k|Zjf; b/, 5fnf ;ª\qmd0f hfFr u/L k|To]s e]6df lbg] RUTFsf] Kofs]6 

;ª\Vof ;f]xLcg';f/sf dxnx¿df n]Vg'kb{5 . 

@( l8:rfh{ ldlt / 

kl/0ffd 

aRrfsf] l8:rfh{ ePsf] ldlt -u d ;f_ lbOPsf] sf]7fdf n]Vg'kb{5 . 

cGtdfaRrfsf] l8:rfh{ kl/0ffdcg';f/ lgsf] ePsf] sf]8 !, StableeP sf]8 @, 

l8kmN6/ sf]8 #, k]|if0f -c:ktfn_ sf]8 $, d[To' sf]8 % / :yfgfGt/0f eO{ 

cGoquPsf] sf]8 ^ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 .  

dflyn]lvPsf]afx]s ;f];DaGwLcGoljj/0f pNn]v ug{'kg]{ ePdf s}lkmotsf] 

dxndfn]Vg'kb{5 . 
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HMIS 2.7: 

मेहर्िलर्हिलतार्न्यशीघ्रिुपोषणिोएिीिृतव्यवस्थापनरहर्ष्टर–

अस्पताल(IMAM Register – Hospital) 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkgsfo{qmdcGtu{t d]l8sn hl6ntf ;lxtsf]  s8f zL3| s'kf]if0f 

(Severe Acute Malnutrition­SAM) ePsf ^ b]lv %( dlxgfsfafn–aflnsf / ljz]ifcj:yfePsf -

cfOdfdk|f]6f]sncg';f/_ ^ dlxgfd'lgsfafn–aflnsfnfO{{ ljz]ifpkrf/ sIfdfegf{ u/L pkrf/ ;]jfk|bfg ug{ 

/ clen]v /fVg o; /lh:6/sf]k|of]u ul/G5 . ljz]ifpkrf/ sIfePsf x/]s :jf:Yo ;+:yfn] o; /lh:6/df 

clen]v /fvLpkrf/ ;]jflbg' kb{5 . 

/lhi6/sf] gd"gf 
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/lh:6/eg]{tl/sf M 

zLif{s lgb]{zg 

gfd / y/ ;]jflngcfPsf] aRrfsf] k"/f gfd, y/ o; dxnxdfpNn]v ug{'kb{5 . 

hflt sf]8 ;]jflng] aRrfsf] y/ /lh:6/dfpNn]v ePcg';f/ h'ghflt ;d"xdf kb{5, ToxL ;d"xsf] 

sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5, h:t} M )!, )@,====,)^ . 

pd]/ -dlxgfdf_ ;]jflng] aRrfsf] pd]/ k"/f ePsf] dlxgfdf“dlxnf”ePdlxnfdf / “k'?if”eP 

k'?ifdfpNn]v ug{'kb{5 . 

7]ufgf lhNnf, gu/÷ufpFkflnsfM xfn w]/}h;f] a;f]af; ul//x]sf] lhNnf, gu//ufpFkflnsf, 

j8f g+= / ufpF / 6f]n;d]t oLdxnx¿df n]Vg'kb{5 .xfn w]/}h;f] a;f]af; ul//x]sf] 

eÌfn] sDtLdf ^ dlxgfb]lv al;/x]sf] jfToxLFa;f]af; ug]{ dg;fon] al;/x]sf] eÌ] 

a' \́g'kb{5 . 

;Dks{ g+= aRrfsfcleefjssf] ;Dks{ g+= o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

cleefjs÷x]/rfxug]{sf] aRrfsf] cleefjs -h:t} M cfdf, a'af, xh'/cfdf, xh'/a'jfcflb_ sf] gfd / y/ o; 
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gfd / y/ dxndfn]Vg'kb{5 . 

hDdf kl/jf/ ;ª\Vof aRrfsf] 3/df /x]sf] hDdf kl/jf/ ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

;]jfbtf{ g+= aRrfsf] ;]jfbtf{ gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

egf{ ldlt aRrfsf] egf{ ldlt -u d ;f_ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

egf{ lsl;d aRrfsfcleefjsnfO{{ ;f]Wb} egf{sf] lsl;d -cfkmF}, k|]if0f_ cg';f/ uf]nf] 

lrGxnufpg'kb{5 . 

a'af, cfdf, h'DNofxf aRrfsfa'af, cfdf, h'DNofxfefO÷alxgLeP÷gePsf] olsg u/L ;f]xLcg';f/ uf]nf] 

lrGxnufpg'kb{5 . 

k'gM /f]uLegf{ aRrfk'gM /f]uLeO{ -@ dlxgfleq_ egf{ ePdf ;f]xLcg';f/ uf]nf] lrGxnufpg'kb{5 . 

g
fk
t
f}n

s
f] 
r
f6
{ 

ldlt k|To]sldltdf -u d ;f_,aRrfsf] prfO÷nDafO -;]= ld=_ / tf}n - s]=hL=_ gfkL 

;f]xLcg';f/sf dxnx¿df n]Vg'kb{5 . ;fy} prfOcg';f/sf] tf}n (z­ score) 

z­score6]ansf] ;xfotfn] o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

prfO÷nDafO 

-;]=ld=_  

tf}n -s]=hL=_ 

prfOcg';f/sf] 

tf}n (z­score) 

Pd\=o'=P=;L=  

-ld=ld=_ 

aRrfsf]kfv'/fsf]gfk;ls/6]k-Pd\= o'= P= ;L= 6]k_n] gfkL o; dxndf ld=ld= df 

n]Vg'kb{5. 

b'j} v'§f ;'lÌPsf 

-) b]lv +++ +++_ 

;]jfu|fxLaRrfKf]fif0fhGo sf/0fn] ;'lÌPsf] 5÷5}g egL k/LIf0fsf nfluaRrfsfb'j} v'§f, 

xft, cg'xf/hfFr u/L ;'lGgPsf] gePdf, )jf ;'lGgPsf] eP ;f]xLcg';f/+ , ++jf+++ + , ++ 

o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

tf}n rf6{  tf}n rf6{  k|To]s v08n] @) u|fd tf}n 36]sf] jf a9]sf] b]vfpF5 . aRrf ;'lÌPsf] 

s];df k|f/lDes a]nfdf tf}n 36\g' :jefljs xf] . To;sf/0f u|fkm ;'? ubf{ clGtdaf6 

;'? ug{' x'Fb}g . aRrfsf] dfly lnOPsf] b}lgs tf}ncg';f/ u|fkmsf] X–axis df tf}n 

pNn]v ub}{ u|fkm eg{'kb{5 .  

ldlt aRrfnfO{{ pkrf/fTdsb'wjfvfgf ;'? u/]kl5sf] k|To]s lbgsf] ldlt o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

vfgf(F75/F100/RUTF) aRrfnfO{{ pkrf/fTdsb'wjfvfgf ;'? u/]sf] k|sf/ cg';f/ (F75/F100/RUTF)o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

dfqfk|ltlbg -

ldlnjfKofs]6_ 

aRrfnfO{{ pkrf/fTdsb'wjfvfgflbPsf] k|sf/ cg';f/ (F75/F100/RUTF), 

F75/F100ePldlndf / RUTF ePKofs]6df o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

vfgfsf] k6s k|ltlbg k|To]slbgv'jfpg] vfgf(F75/F100/RUTF) sf] k6s o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

k|ltvfgfsf] dfqf 

-b"wdfq_ 

aRrfnfO{{ F75/F100b"wdfqvfglbPsf] ePdfk|ltvfgfsf] dfqfldlndf o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

ykcfO/g aRrfnfO{{ ykcfO/g lbPsf] ePdf ;f]sf] dfqf o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

pkrf/fTdsvfgf k|To]sldltsf] dxn(Column)df ;do / vfgfsf] dxnnfO{{ # j6f vfnLdxnx¿ 

(Row)lbOPsf 5g\ . To:tf ;do / vfgfsf] dxn(Row)k|To]s ldltdfhDdf !) j6f 

5g\ . k|To]s kN6 vfgflb+bfldltcg';f/ vfgflbPsf] ;do -@$ 306f cg';f/_ / k|sf/ 

(F75/F100/RUTF)pNn]v ub}{ dfqflnP/ vfPcg';f/ dxnx¿ (Row)eg{'kb{5 . h:t} 

M k"/} dfqflnP/ vfPdf $ j6f XlrGx, #÷$ dfqflnP/ vfPdf # j6f sf]7fdf XlrGx, 

!÷@ dfqflnP/ vfPdf @ j6f sf]7fdf XlrGx / !÷$ dfqflnP/ vfPdf ! j6f sf]7fdf 

X lrGxnufpg'kb{5 . 

aRrfnfO{{ v'jfpFbfaRrfcg'kl:yt/AbsentePdfA,afGtf/Vomit u/]dfV,vfggdfg] 

/RefusedfR/ 6\o'anufPsf] ePdfNG/ IVlbPdfIV n]Vb} dxnx¿ (Row)dfeg{'kb{5 . 

cGos]xLePdf s}lkmotdf n]Vg'kb{5 . 

;j]{If0f tflnsf k|To]sldltdfldlt -u d ;f_ pNn]v ub}{ aRrfsf] b}lgslb;fsf] k6s, afGtfsf] k6s, 
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hnljof]hg, vf]sL, ;]lK6s ;s, Zjf;–k|Zjf; b/,Pulse rate, /QmcNktf, tfkqmd-

laxfg,;fF´_, / 5fnf ;DjlGw /f]u ePdfk|f]6f]sncg';f/ ;DalGwtdxnx¿df n]Vg'kb{5 

. 

lgoldtcf}iflw aRrfnfO{{ egf{ ePsf] klxnf] lbg le6fldg P / kmf]lns Pl;8 lbOFb}g .  

aRrfnfO{{ le6fldg P -dfqf_ /kmf]lns Pl;8 lbPkl5 ldltcg';f/ ;DalGwtdxnx¿df 

-7Ls_ lrGx n]Vg'kb{5 . 

;fy} lbOPsf PlG6afof]l6sx¿sf] gfdpNn]v ub}{ lbPsf] ;do ;DalGwtdxnx¿df 

n]Vg'kb{5 . 

To:t} u/L h'sf lgoGq0f -k'gM:yfkgfsfn_ sf cf}iflwx¿ lbPdf ;f]sf] ljj/0f 

;DalGwtdxnx¿df n]Vg'kb{5 .  

ljz]ifcf}iflw ljz]ifcf}iflwljz]if s]xL PlG6afof]l6s lbPdf ;f]sf] gfdpNn]v ub}{ lbPsf] ;do 

;DalGwtdxnx¿df n]Vg'kb{5 . 

l/;f]df]n lbPdf ;f]sf] dfqfld ln df ;f]xLcg';f/sf dxnx¿df n]Vg'kb{5 . IV / /ut, 

NGnufPdf ;f]sf] ljj/0f ;DalGwtdxnx¿df n]Vg'kb{5 .   

k/LIf0fsf] glthf Hb / PCV,dn]l/of, Un'sf]h / Ifo/f]u k/LIf0fsf] glthf ;f]xLcg';f/sf dxnx¿df 

n]Vg'kb{5 . 

cjnf]sg  cGos]xLcjnf]sg ePdf o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

vf]k aRrfsf] sf8{ eP, gePsf] x]/L ;f]xLcg';f/sf dxnx¿dflrGxnufpg'kb{5 . 

aRrfnfO{{ vf]k nufPcg';f/sf] ldlt -u d ;f_ ;f]xLcg';f/sf dxnx¿df n]Vg'kb{5 . 

cGovf]klbPdf ;f]sf] ljj/0f ;DalGwtdxnx¿df n]Vg'kb{5 .   

 

l8:rfh l8:rfh{kZrft\  l8:rfh{ ldlt -u d ;f_ / x:tfIf/ ;f]xLcg';f/sf] dxnx¿df 

n]Vg'kb{5 . ;fy} :jf:YolzIfflbPsf] ldlt -u d ;f_ / x:tfIf/, le6fldg P lbP, 

glbPsf], vf]ksf] dfqfk'u], gk'u]sf] / l8:rfh{sf] a]nfdf :tgkfgul//x]sf] 5, 5}g olsg 

u/L ;f]xLcg';f/sf dxnx¿df n]Vg'kb{5 . 
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HMIS 2.8:पोषणपुनस्थाजपना गृिरहर्ष्टर(NRH Register) 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkgsfo{qmdafx]s kf]if0f k'g:yfkgf u[xaf6 ;d]t zL3| s'kf]if0fsf] pkrf/ 

;]jfk|bfgul/G5 . o;/L kf]if0f k'g:yfkgf u[xaf6 k|bfgul/g] ;]jfsf] clen]v /fVgkf]if0f k'g:yfkgf u[x 

/lhi6/sf] k|of]u ul/G5 .  

/lhi6/sf] gd"gf 
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/lh:6/eg]{tl/sf M 

zLif{s lgb]{zg 

gfd / y/ ;]jflngcfPsf] aRrfsf] k"/f gfd, y/ o; dxnxdfpNn]v ug{'kb{5 . 

hflt sf]8 ;]jflng] aRrfsf] y/ /lh:6/dfpNn]v ePcg';f/ h'ghflt ;d"xdf kb{5, ToxL ;d"xsf] 

sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5, h:t} M )!, )@,====,)^ . 

pd]/ -dlxgfdf_ ;]jflng] aRrfsf] pd]/ k"/f ePsf] dlxgfdf“dlxnf”ePdlxnfdf / “k'?if”eP 

k'?ifdfpNn]v ug{'kb{5 . 

7]ufgf lhNnf, gu/÷ufpFkflnsf M xfn w]/}h;f] a;f]af; ul//x]sf] lhNnf, gu//ufpFkflnsf, 

j8f g+= / ufpF / 6f]n ;d]t oLdxnx¿df n]Vg'kb{5 . xfn w]/}h;f] a;f]af; ul//x]sf] 

eÌfn] sDtLdf ^ dlxgfb]lv al;/x]sf] jfToxLFa;f]af; ug]{ dg;fon] al;/x]sf] eÌ] 

a' \́g'kb{5. 

;Dks{ g+= aRrfsfcleefjssf] ;Dks{ g+= o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

cleefjs÷x]/rfxug]{sf] 

gfd / y/ 

aRrfsf] cleefjs -h:t} M cfdf, a'af, xh'/cfdf, xh'/a'jfcflb_ sf] gfd / y/ o; 

dxndfn]Vg'kb{5 . 

hDdf kl/jf/ ;ª\Vof aRrfsf] 3/df /x]sf] hDdf kl/jf/ ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

;]jfbtf{ g+= aRrfsf] ;]jfbtf{ gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

egf{ ldlt aRrfsf] egf{ ldlt -u d ;f_ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

egf{ lsl;d aRrfsfcleefjsnfO{{ ;f]Wb} egf{sf] lsl;d -cfkmF}, k|]if0f_ cg';f/ uf]nf] 

lrGxnufpg'kb{5 . 

a'af, cfdf, h'DNofxf aRrfsfa'af, cfdf, h'DNofxfefO÷alxgLeP÷gePsf] olsg u/L ;f]xLcg';f/ uf]nf] 

lrGxnufpg'kb{5 . 

k'gM /f]uLegf{ aRrfk'gM /f]uLeO{ -@ dlxgfleq_ egf{ ePdf ;f]xLcg';f/ uf]nf] lrGxnufpg'kb{5 .  

g
fk
t
f}n

s
f] 
r
f6
{ 

ldlt k|To]sldltdf -u d ;f_, aRrfsf] prfO÷nDafO -;]= ld=_ / tf}n - s]=hL=_ gfkL 

;f]xLcg';f/sf dxnx¿df n]Vg'kb{5 . ;fy} prfOcg';f/sf] tf}n (z­ score) 

z­score6]ansf] ;xfotfn] o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

prfO÷nDafO 

-;]=ld=_  

tf}n -s]=hL=_ 

prfOcg';f/sf] 

tf}n (z­score) 

Pd\=o'=P=;L=  

-ld=ld=_ 

aRrfsf] kfv'/fsf] dWoefusf] kl/lwsf] gfk Pd\= o'= P= ;L= 6]k  n] gfkL o; 

dxndfld=ld= df n]Vg'kb{5 . 

b'j} v'§f ;'lÌPsf 

-) b]lv +++ +++_ 

;]jfu|fxLaRrfKf]fif0fhGo sf/0fn] ;'lÌPsf] 5÷5}g egL k/LIf0fsf nfluaRrfsfb'j} v'§f, 

xft, cg'xf/ hfFr u/L ;'lGgPsf] gePdf, ) jf ;'lGgPsf] eP ;f]xLcg';f/ + , ++jf+++ + 

, ++ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

tf}n rf6{  tf}n rf6{sf] k|To]s v08n] @) u|fdtf}n 36]sf] jf a9]sf] b]vfpF5 . aRrf ;'lÌPsf] 

s];dfk|f/lDes a]nfdftf}n 36\g' :jefljsxf] . To;sf/0f u|fkm ;'? ubf{ clGtdaf6 ;'? 

ug{' x'Fb}g . 

aRrfsf] dflylnOPsf] b}lgstf}ncg';f/ u|fkmsf] X–axisdftf}n pNn]v ub}{ 

u|fkmeg{'kb{5 . 

ldlt aRrfnfO{{ pkrf/fTdsb'wjfvfgf ;'? u/]kl5sf] k|To]s lbgsf] ldlt o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

vfgf(F75/F100/RUTF) aRrfnfO{{ pkrf/fTdsb'wjfvfgf ;'? u/]sf] k|sf/ cg';f/ (F75/F100/RUTF)o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

dfqfk|ltlbg -

ldlnjfKofs]6_ 

aRrfnfO{{ pkrf/fTdsb'wjfvfgflbPsf] k|sf/ cg';f/ (F75/F100/RUTF), 

F75/F100ePldlndf / RUTF ePKofs]6df o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

vfgfsf] k6s k|ltlbg k|To]slbgv'jfpg] vfgf(F75/F100/RUTF) sf] k6s o; dxndf n]Vg'kb{5 . 
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k|ltvfgfsf] dfqf 

-b"wdfq_ 

aRrfnfO{{ F75/F100b"wdfqvfglbPsf] ePdfk|ltvfgfsf] dfqfldlndf o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

ykvfgf RUTF/ F75/F100 afx]ssfcGovfgfv'jfOPdf o; dxndflrGxnufpg' kb{5 . 

pkrf/fTdsvfgf k|To]sldltsf] dxn(Column)df ;do / vfgfsf] dxnnfO{{ # j6f vfnLdxnx¿ 

(Row)lbOPsf 5g\ . To:tf ;do / vfgfsf] dxn(Row)k|To]s ldltdfhDdf !) j6f 

5g\ . k|To]s kN6 vfgflb+bfldltcg';f/ vfgflbPsf] ;do -@$ 306f cg';f/_ / k|sf/ 

(F75/F100/RUTF/ykvfgf)pNn]v ub}{ dfqflnP/ vfPcg';f/ dxnx¿ 

(Row)eg{'kb{5 . h:t} M k"/} dfqflnP/ vfPdf $ j6f XlrGx, #÷$ dfqflnP/ vfPdf 

# j6f sf]7fdf XlrGx, !÷@ dfqflnP/ vfPdf @ j6f sf]7fdf XlrGx / !÷$ 

dfqflnP/ vfPdf ! j6f sf]7fdf X lrGxnufpg'kb{5 . 

aRrfnfO{{ v'jfpFbfaRrfcg'kl:yt/AbsentePdfA,afGtf/Vomit u/]dfV,vfggdfg] 

/RefusedfR/ 6\o'anufPsf] ePdfNG/ IVlbPdfIV n]Vb} dxnx¿ (Row)dfeg{'kb{5 . 

cGos]xLePdf s}lkmotdf n]Vg'kb{5 . 

;j]{If0f tflnsf k|To]sldltdfldlt -u d ;f_ pNn]v ub}{ aRrfsf] b}lgslb;fsf] k6s, afGtfsf] k6s, 

hnljof]hg, vf]sL, ;]lK6s ;s, Zjf;–k|Zjf; b/, Pulse rate, /QmcNktf, tfkqmd -

laxfg,;fF´_, / 5fnf ;DjlGw /f]u ePdfk|f]6f]sncg';f/ ;DalGwtdxnx¿df n]Vg'kb{5 

. 

cjnf]sg  cGos]xLcjnf]sg ePdf o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 aRrfsf] sf8{ eP, gePsf] x]/L ;f]xLcg';f/sf dxnx¿dflrGxnufpg'kb{5 . 

l8:rfh{kZrft\  l8:rfh{ ldlt -u d ;f_ / x:tfIf/ ;f]xLcg';f/sf] dxnx¿df 

n]Vg'kb{5 . l8:rfh{sf] a]nfdf :tgkfgul//x]sf] 5, 5}g olsg u/L ;f]xLcg';f/sf 

dxnx¿df n]Vg'kb{5 . 
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३. पररवार िल्याण 

3. Family Welfare 

 

HMIS ३.१: पररवारबनयोजन सेवा काडद 

HMIS ३.२:  पररवारबनयोजनकोअस्थायी सािन (बपल्स, आकबस्मक 

चलकी, बडपो, सायना पे्रस) सेवा रबजिर 

HMIS ३.३:  पररवारबनयोजनकोअस्थायी 

सािन(आइ.य.ुसी.डी/इम््लाण्ट) सेवा रबजिर 

HMIS ३.४:  पररवारबनयोजन स्थायी (िन्त्ध्याकरण) सेवा रबजिर 

HMIS ३.५:  मात ृतथा नवाबशश ुस्वास््य काडद 

HMIS ३.६:  माततृथा नवाबशश ुस्वास््य सेवा रबजिर 

HMIS ३.७:  सरुबक्षत गभदपतन रबजिर 

HMIS ३.७a:  और्बिद्वारा गररने गभदपतनको सेवाग्राहीकाडद 

HMIS ३.७b:  MVA द्वारा गररने गभदपतनको सेवाग्राहीकाडद 

HMIS ३.७c:  र्ोस्रोरैमाबसकको गभदपतनको सेवाग्राहीकाडद 

HMIS ३.७d:  PAC सेवाको सेवाग्राहीकाडद 

HMIS ३.८:  प्रजनन ्स्वास््य रुग्णता सेवा रबजिर 
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HMIS 3.1: पररवारहनयोर्नसेवािार्ज {(Face Sheet) 
 

kl/jf/lgof]hg ;]jfckgfpg] ;]jfu|fxLx¿sf] JolQmutljj/0fsf] clen]v /fVg o; sf8{sf] k|of]u ul/G5 

.kl/jf/ lgof]hg ;]jfk|bfgubf{ el/Psf] kl/jf/ lgof]hg ;]jf sf8{ -km]; l;6_sf] klxnf] k|lt -kx]+nf] /ª sf]_ 

dfl;sk|ltj]bg;Fu} ;DjGwLt :yflgotxsf] :jf:Yozfvfdfk7fpg'kb{5 . sf8{sf] bf];|f] k|lt -;]tf]_ ;]jflbg] 

;+:yfdf j8f cg';f/ kmfO{lnËul/ Jojl:yltul/ /fVg' kb{5 / k|To]s k6s ;]jfu|fxLcg'udgsfnfuLjf 

;]jfsf] lg/Gt/tfsfs|ddfcfpbfcWofjlwsul/ /fVg'kb{5.o;} sf8{af6 ;DjGwLt :yflgotxsf] :jf:Yozfvfn] 

kl/jf/ lgof]hg ;fwgk|of]ustf{sf] JolQmutljj/0fsf ;fy} ;]jfk|bfossf] k|f]T;fxg /sdk|bfg ug{ / 

cGoljljwkIfsf] ljZn]if0f ug{ ;Sb5. 

gf]6 M ;]jfu|fxLn] kl/jf/ lgof]hgsfs'g} klg ;fwgklxnf] k6s ;'? ubf{ / lnO/x]sf] k= lg= ;fwgsfaLrdf 

! jif{eGbf a9L ;do;Dd 5f]8L k'gM ;f]xL ;]jflngcfpFbf  / ;]jfsf] kl/jt{g ubf{ ;d]t of] sf8{ clgjfo{ 

¿kdfeg{'kb{5. ;]jfu|fxLx¿sf] lj:t[t ljj/0fsf] ljZn]if0fsf nflu;DjGwLt :yflgotxsf] :jf:YozfvfnfO{ 

o; sf8{sf] cfjZostf kg{] ePsf]n] k= lg= ;]jfk|bfgsfqmddfel/Psf km]; l;6x¿sf] klxnf] k|ltclgjfo{ 

¿kdfdfl;sk|ltj]bg;Fu} ;DjGwLt :yflgotxsf] :jf:Yozfvfdf k7fpg' kb{5. 

;]jfu|fxLnfO{ ;]jflbg'eGbfklxn] lghsf] lrlsT;f ;DaGwLljj/0f hfFr–k/LIf0f u/L cBfjlws u/]kl5dfq 

;DalGwt ;fwgpknAw u/fpgldNg] jfgldNg] lgSof]{]n u/L ;]jfu|fxLsf] JolQmutljj/0fx¿ eg{'kb{5 . 

sf8{sf] gd'gf M 
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sf8{ eg{] tl/sf M  

zLif{s lgb]{zg 

btf{ gDa/ kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwgk|of]u ubf{ ;]jf /lh:6/dfbtf{ u/]sf] ;]jfbtf{ gDa/ n]Vg'kb{5 . 

btf{ ldlt btf{ u/]sf] lbgsf] ldlt -u÷d÷;f_ n]Vg'kb{5 .  

:jf:Yo ;+:yfsf] gfdM ;]jfk|bfg ug{] :jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

lhNnf :jf:Yo ;+:yfcjl:yt /x]sf] lhNnfsf] gfd n]Vg'kb{5 .  

;]jfu|fxLsf] 7]ufgf ;]jflng] JolQmsf] k"/f 7]ufgf -lhNnf, uf=kf==÷g=kf=÷p=d=g=kf=÷d=g=kf= / j8f g+=_ n]Vg'kb{5 . 

;]jfu|fxLsf] ljj/0f ;]jflng] JolQmsf] gfd, y/, pd]/, z}lIfs of]Uotf / k];fsf] ljj/0f ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

kltkTgLsf] laa/0f 

;]jflng] JolQmsf] klt÷kTgLsf] gfd, y/, pd]/, z}lIfs of]Uotf / k];fsf] ljj/0f ;DalGwtdxndf 

n]Vg'kb{5 . dlxnfn] kltsf] gfdeGggrfx]df— lrGxlbg'kb{5 .  

xfn;Ddsf] 

hGd;DaGwLljj/0f 

kl/jf/ lgof]hg ;]jflngcfPsf ;]jfu|fxLsf] xfn;DdhLljthGd]sf 5f]/L / 5f]/fx¿sf] ;ª\Vof 

n]vLxfnhLljt /x]sf aRrfx¿sf] pd]/ -sd pd]/b]lv a9L pd]/;Dd qmdzM_ k"/f u/]sf] jif{df 

n]Vg'kb{5 . cGos]xLeP s}lkmotdxndf n]Vg'kb{5 . 

ljutdf kl/jf/ 

lgof]hg ;fwgsf] 

k|of]u 

ljutdf k= lg= ;fwg -lkN;÷l8kf]÷;fogf k|]];÷cfO{o';L8L÷ODKnfG6 s'g} ;fwg_ k|of]u u/]sf] eP 

;DalGwt sf]7fdf -√_ lrGxnufpg] / ;f]afx]s cGo ;fwgk|of]u u/]sf] ePcGosf] dxndfk|of]u 

u/]sf] ;fwgsf] gfd n]Vg'kb{5 . ljutdfs'g} klg ;fwgk|of]u gu/]sf] eP“gu/]sf]” sf]7fdf -√_ 

lrGxnufpg'kb{5 . 

klxn] k|of]u u/]sf] 

;fwg 5f]8\g'sf] sf/0f   

clxn] k|of]u ug{ nfu]sf] ;fwgeGbfklxn] olb ;]jfu|fxLn] kl/jf/ lgof]hgsfcGo ;fwgk|of]u u/]sf] 

eP s] sf/0fn] klxn] lnPsf] ;fwgk|of]u ug{ 5f8]sf] xf], ;DalGwt sf]7fdf -√_ lrGxnufpg] / 

;fy} plNnlvteGbf km/s sf/0fx¿ ePcGosf] dxndf ;fwg 5f]8\g'sf] sf/0f n]Vg'kb{5 . 

lrlsT;f;DaGwLljj/0f 

-xdf]{gn ;fwglng] 

;]jfu|fxLsfnflu_ 

lrlsT;f;DaGwLljj/0fsf] k|To]s gDa/sf] ;d:of -/f]u_ af/] ;f]w]/, x]/]/ jf k/LIf0f u/]/ 

;]jfu|fxLnfO{ pQm ;d:ofeP÷gePsf] lglZrt u/L ;f]xLcg';f/ ;DalGwtdxndf 3]/f nufpg'kb{5. 

lrlsT;f;DaGwLljj/0f 

-cfO{o';L8L_ ;fwglng] 

;]jfu|fxLsfnflu_ 

lrlsT;f;DaGwLk|To]s gDa/sf] ;d:of -/f]u_ af/] ;f]w]/ jf k/LIf0f u/]/ ePsf] jfgePsf] ;f]xLdf 

3]/f nufpg'kb{5 .  

xfnk|of]u ug{ nfu]sf] 

;fwg 

;]jfu|fxLn] clxn] kl/jf/ lgof]hgsf] s'g ;fwglngnfu]sf] xf] -lkN;÷l8kf] 

÷cfO{o';L8L÷ODKnfG6÷ldlgNofk÷Eof;]S6f]dL÷cfsl:dsue{lg/f]w rSsLeP_ ;f] ;fwgsf] gfd 

;DalGwtdxndf n]vL ;f] ;fwg ;'? u/]sf] ldlt -u÷d ÷;f_ pNn]v ug{'kb{5 . ;fy} ;]jfk|bfg ug{] 

;]jfk|bfossf] gfd, y/ ;DalGwtdxndf n]vLclgjfo{ ¿kdf ;]jfk|bfossf] b:tvt ug{'kb{5 . 

cGos]xLv'nfpg'kg{] ePdf s}lkmotdxndfpNn]v ug{'kb{5 . 

cg'udg, k/LIf0f, 

pkrf/ / ;Nnfx 

kl/jf/ lgof]hgsf] ;]jflnO/x]sf ;]jfu|fxLx¿ Pp6} ;fwgsfnflu k6s–k6s ;]jflngcfpg] x'Fbf 

:jf:Yo ;+:yfdf /xg] kl/jf/ lgof]hg ;]jf sf8{sf] k5f8Lsf] efudfcg'udgsf] ljj/0f cBfjlws 

ug{'kb{5 .  

ldlt k|To]s k6s bf]xf]¥ofP/ ;f]xL ;fwglngcfPsf ;]jfu|fxLx¿ ;Dks{ ug{ cfPsf] ldlt n]Vg'kb{5 . 

l;sfot÷lgbfg 

k= lg= ;]jflnPsf] JolQmsf] s'g} ;d:ofjfl;sfoteP ;f]sf] ljj/0f o; dxndf n]Vg'kb{5 . k= lg= 

;]jfsfnflu km]; l;6 sf8{ k|of]u ul/Psf] cj:yfdflgbfgljj/0fdf /Qmrfk / tf}n clgafo{ 

/fVg'kb{5.  

pkrf/÷;Nnfx÷;'emfj 

;]jfk|bfgubf{ ;]jfu|fxLx¿nfO{ lbOPsf] pkrf/,kl/df0f -lkN; ;fOsn, l8kf] dfqfcflb_ / lbO{Psf] 

k/fdz{ v'Ng] u/L n]Vg'kb{5 .  

kms{]/ cfpg] ldlt 
;]jflng] JolQmk'gM ;]jfsfnfluslxn] cfpg'kg{] xf], ;f] ldlt :ki6 pNn]v ug{'kb{5 / :jf:Yo ;]jf 

sf8{df ;d]t pNn]v ug{'kb{5 . 
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HMIS 3.2:पररवारहनयोर्निोअस्थायीसाधन (हपल्स, तथा 

गिजहनरोधि सुइ) सेवा रहर्ष्टर (Pills and Injectable Service 

Register) 

 

kl/jf/ lgof]hgsf c:yfoL ;fwgsf] k|of]ustf{n] ckgfPsf] ;fwg, ckgfPsf] cjlw, ;fwgk|of]u ug{ 

5f]8]sf] clen]v /fvLs'g} klg ;dodfgofFtyfnuftf/ k|of]ustf{sf] ;+Vof / cGoljj/0fsf] clen]v /fVg] 

k|of]hgsfnflu o; /lhi6/sf] k|of]u ul/G5= .;]jfu|fxLnfO{ Ps k6s o; /flhi6df{ btf{ u/]kl5 # aif{ 

;DdsfnflupQm ;]jfu|fxLsf] k=lg ;]jf ;DaGwLljj/0f o; /lgclen]v ug{ ;lsG5 . 

नोट: पररवार बनयोजनको अस्थायी सािन (बपल्स, आकबस्मक चलकी, बडपोवा सायना प्रेस) अपनाउने भए यस राबजिरमा 

अबभलेि रािी सेवा प्रर्ान गनुदपर्दछ .प्रत्येकसािनका लाबग सेवाग्राहीको संख्या अनुसारछुट्टाछुट्टै पानाप्रयोग गनुदपर्दछ.जनु 

प्रयोजनका लाबग ती छुट्याइएका पानाहरु प्रयोग भएका ह न्, त्यो बपल्स,बडपो वा सायना पे्रस कुन हो, पानाको बशरमा बर्ईएका 

बवकल्पहरुमा बचन्त्ह लागाउनपुर्दछ .आकबस्मकचलकी प्रयोग गन ेसेवाग्राहीहरुका लाबग रबजिरमा छुट्टै पाना राबिएको छ .अन्त्य 

नगर/गाउौँपाबलका/िडाका सेवाग्राहीहरुका लाबग छुट्टै पाना प्रयोग गरी अबभलिे राख्नुपर्दछ. सम्िबन्त्ित संस्थाको कायम रहकेो 

कायदक्षेर भन्त्र्ा िाबहरका सेवाग्राहीहरुको संख्या अबिक ह न ेस्वास््य संस्थाले अन्त्य स्थानिाट आउने सेवाग्राहीहरुको लाबग मार 

छुट्टै रबजिर प्रयोग गनद सलनछे . यो रबजिर स्वास््य संस्थामा राबिन्त्छ . गाउौँिर बललबनकमा बर्ईएको पररवार बनयोजन (बपल्स, 

आकबस्मक चलकी, बडपो, सायना पे्रस) को सेवाको बववरण गाउौँिर बललबनक सबकएपबछ संस्थामा रहकेो यस रबजिरमा 

अद्यावबिक गनुदपर्दछ . मबहलासामरु्ाबयक स्वास््य स्वयंसेबवकाल ेबवतरण गरेको बपल्सको बववरण प्रत्येक मबहनाको म.स्व.स्व.से 

को प्रबतवेर्न संकलन गन े समयमा कस-कसलाई बवतरण गरेको हो. सो को नामावली सबहतको बववरण संकलन गरी यस 

रबजिरको सम्िबन्त्ित महलमा अबनवायद रुपमा अद्यावबिक गरी सेवाको बनरन्त्तरता जनाउनपुर्दछ  . 

/lh:6/sf] gd'gf M 
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/lh:6/eg]{tl/sf M 

lkN;÷l8kf]÷;fogf k|];M /lhi6/sf] lz/dfs'g kl/jf/ lgof]hg ;]jfsf] clen]v /fVg 5'6\ofOPsf] xf], ;f]lx 

;]jfsf] bfofFkl§sf] vflndxndf l7s -_ lrGxnufpg' kb{5 . 

k|hgg\ pd]/sf dlxnf ;+VofM o; dxndf ;DalGwt j8fsf] k|hgg\ pd]/ -!%–$( aif{_ sf dlxnf ;+Vof 

n]Vg'kb{5 . 
dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

! d"nbtf{ g+= 

d"nbtf{ /lh:6/dfbtf{ ul/k|bfgul/Psf] d"nbtf{ gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

olbklxnf] k6s ufpF3/ lSnlgsaf6 ;]jflnPsf] eP o; /lh:6/dfcBfjlwsubf{ o; 

dxndfORCsf] btf{ g+=n]VfL ORCn]Vg'kb{5 .  

@ ;]jfbtf{ gDa/ 

;]jfu|fxLnfO{ o; lkN;÷ue{ lg/f]ws ;'O{ ;]jf /lh:6/dfbtf{ ul/Psf] ;]jfbtf{ gDa/ 

o; dxndf n]Vg'kb{5 . o; ;+:yfdfklxnf] k6s ;]jflngcfpg] ;]jfu|fxLnfO{ s|dzbtf{ 

u/LgofFbtf{ gDa/ lbOG5 . klxn] o;} ;+:yfaf6 ;]jflnO{ nfdf] ;do;Dd ;]jfaf6 

lgoldtgeO{ k'gM ;f]xL ;]jflngcfPdfpQm ;]jfu|fxLलाईxfnk|of]udf /x]sf] ;]jf 

/lh:6/dfbtf{ ePsf] eP ;f]xL :yfgdf ;]jfsf] ljj/0f r9fpg'kb{5 / k|of]udf /x]sf] 

/lh:6/dfbtf{ gb]lvPdfqmdzMbtf{ u/L ;]jfbtf{ gDa/ k|bfg ug{'kb{5 . 

#–% ldlt o; dxndf ;]jfu|fxLnfO{ btf{ ubf{sf] lbgsf] ldltut], dlxgf, ;fndf n]Vg'kb{5 .  

^–& 

k
|o
f]u

s
t
f{ 

ls
l;

d
 

gofF gofFk|of]ustf{x¿sf] qmd ;ª\Vof x/]s dlxgfdf! jf6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5. 

k'/fgf] 

olb ;]jfu|fxLn] klxn] lnPsf] ;]jfjLrdf 5f]8L ;f]xL ;]jfsf] nflucfPdfjfklxn] lnPsf] 

;]jflg/Gt/tfsfnflucfPdfjf;+:yf kl/jt{g u/L ;f]xL ;]jfsf] nflucfPsf] ePTo:tf 

;]jfu|fxLnfO{ k'/fgf ;]jfu|fxLdfgLo; dxndf -√ _ lrGxnufpg'kb{5 . 

*, ( ;]jfu|fxLsf] gfd y/ ;]jfu|fxLsf] gfd / y/ 5'§f5'§} dxndf n]Vg'kb{5 . 

!) hflt sf]8 
o; dxndf ;]jflng] JolQmsf] hfthfltolsg u/L /lh:6/dfpNn]v ePsf] h'ghflt 

;d"xdf kb{5, ToxL ;d"xsf] sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5 . h:t}  )!, )@, ===)^ .  

!! 
7]ufgf 

-ufpF÷6f]n_  

;]jfu|fxLsf] ufpF 6f]nsf] gfdpNn]v ug{] . cGouf=kf==÷g=kf=÷p=d=g=kf=÷d=g=kf= sf] 

;]jfu|fxLsf] xsdflhNnf, uf=kf==÷g=kf=÷p=d=g=kf=÷d=g=kf=;d]t pNn]v ug{'kb{5 .  

!@ ;Dks{ gDa/ o; dxndf ;]jfu|fxLjflghsf] glhssf] AolQm sf] ;Dks{ kmf]g gDa/ n]Vg'kb{5 . 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

!#, !$ 
pd]/ -<@)jif{, ≥@) 

aif{_ 

;]jfu|fxLsf] pd]/ @) jif{d'lgjf @) jif{ jf ;f]eGbfdflyh'g pd]/ ;d"xdf kb{5, 

;f]xLdxndf k"/f u/]sf] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 .h:t}M s'g} ;]jfu|fxL !( jif{ !) 

dlxgfsf] ePdfpgsf] pd]/ @) jif{d'lgsf] dxndf !( dfqpNn]v ug{] . 

!% 
kltsf] gfd y/   

-P]lR5s_ 

o; dxndf;]jfu|fxLdlxnfsf] kltsf] gfd n]Vg'kb{5 .olbdlxnfn] 

eGggrfx]df−lrGxlbg'kb{5 .  

!^–!& 

;fwgk|

of]u 

ubf{sf]

cj:yf 

;'Ts]/L 

ePsf] $* 

306f b]vL 

! aif{ ;Dd 

;fwg /fVbfsf] cj:yf;'Ts]/L ePsf] $* 306f b]vL ! aif{ ;DdePdf sf]8 ! / 

cGoeP sf]8 @dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

cGo 

cf= j= @)===/*===== 

lkN; M 

;]jfu|fxLlkN; k|of]ustf{ ePdf ;]jflngcfPsf] dlxgfsf] dxndf ;]jfu|fxLnfO{ lbPsf] 

lkN; ;fOsn / ;]jflngcfPsf] ut] n]Vg'kb{5 . n]Vbfv]l/ lkN;sf] ;fOsn ;ª\Vof 

n]vL To;kl5 slash-÷_ u/L ;]jflbPsf] ut] n]Vg'kb{5 .lbOPsf] lkN; 

;fOsnh'gdlxgf;Ddsfnflu k'Ub5 ;f] dlxgf;Dddf√lrGx, ;]jflngcfpg'kg{] 

dlxgfdf 86 -=_ lrGxnufpg'kb{5 . h:t}M s'g} ;]jfu|fxLnfO{ >fj0f dlxgfsf] !% ut] # 

;fOsnlkN; lbPsf] eP>fj0f dlxgfsf] ;DalGwtdxndf #÷!% n]Vg'kb{5 . lbOPsf] # 

;fOsnlkN; sflt{sdlxgf !% ut] ;Dd k'Ub5 . To;}n] ef› / cflZjgdlxgfsf] 

dxndf√lrGxnufpg'kb{5 / sflt{sdlxgfsf] dxndf 86 -=_ lrGxnufpg' kb{5 . 

olb ;]jfu|fxLdlxnfsflt{sdlxgfsf] cGt;Dd ;]jflnggcfPdf ;]jflgoldtgePsf] 

hgfpgD n]Vg'kb{5 . 

cf= j= @)===/*===== 

l8kf]/ ;fogf k|]; 
 

;]jfu|fxL l8kf]/;fogf k|];k|of]ustf{ ePdf ;]jflngcfPsf] dlxgfsf] dxndf 

;]jflngcfPsf] ut] n]Vg'kb{5 . lbOPsf] l8kf] h'gdlxgf;Ddsfnfluk|efjsf/L /xG5, 

;f] dlxgf;Dd√lrGxnufpg'kb{5 / ;]jf lg/Gt/tfsf] nfluk'gMcfpg'kg{] dlxgfdf 86 

lrGxnufpg'kb{5 . s'g} dlxnfc;f/sf] !%ut] 8Lkf] ;'{O lngcfPdfc;f/ dlxgfdf !% 

n]vL>fj0f / ef› dlxgfsf] dxndf√lrGxnufpg' kb{5 /c;f]h dlxgfsf] ;DalGwt 

sf]7fdf 86 -=_ nufpg' kb{5 .olb ;]jfu|fxLdlxnfc;f]hdlxgfsf] cGt;Dd 

;]jflnggcfPdf ;]jflgoldtgePsf] hgfpgD n]Vg'kb{5 . 

HDdf 
lkN; jf l8kf]/;fogf k|];sf gofFk|of]ustf{, xfnckgfO{/x]sf k|of]ustf{, / 

;]jfdflgoldtgePsfsf] ;ª\Vof] hDdfeGg] x/kmdf n]Vg'kb{5 . 

gofFk|of]ustf{ 
o; dlxgfdfklxnf] k6s of] ;fwg ;'? u/]sf ;]jfu|fxLx¿sf] ;ª\Vofk|of]ustf{sf] 

lsl;dgofFeGg] dxnsf] qm= ;= cg';f/ u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

xfnckgfO/x]sf 

;DalGwtdlxgfsf] dxndfut] n]lvPsf] -o; dlxgfdfbtf{ ePsfgofFk|of]ustf{_ / 

;DalGwtdlxgfdf√lrGxnfu]sf -o; dlxgfdf ;fwglngcfPsfk|of]ustf{x¿_ ;+Vof 

hf]8 u/L o; dxndfhDdf ;ª\Vof n]Vg'kb{5 .  

;]jflgoldtgePsf 
;DalGwtdlxgfsf] clGtdlbg;Dd ;]jfdf lg/Gt/tfgeO{DpNn]v ePsfhDdf ;+Vof 

o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

;fwgvr{ -;fOsn_, -8f]h_ 
;]jfu|fxLx¿nfO{ o; dlxgfdfljt/0f u/]sf] lkN; ;ª\Vof -;fOsn_ / nufPsf] l8kf]/ 

;fogf k|];-8f]h_ u0fgf u/L hDdf ;ª\Vof n]Vg'kb{5 .  

;fwg kl/jt{g clen]v 

s'g} k|of]ustf{n] Pp6f ;fwgk|of]u ug{ 5f8L csf]{ ;fwgk|of]u ug{ nfu]dfk|of]u ug{ 

5f8]sf] ;fwgsfafFsL sf]7fx¿df s'g ;fwgk|of]u ug{ nfu]sf] xf], ;f] ;fwgsf] gfd / 

lghn] k|of]u ug{ nfu]sf] gofF ;fwgsf] btf{ gDa/ hgfpg'sf ;fy} ;]jfu|fxLn] 

xfnlngnfu]sf] ;fwgsf] ;DalGwtkfgfdfgofF ;fwgsf] ljj/0f n]vL 

;DalGwtdlxgfeGbfklxn]sf dxndfk|of]u ug{ 5f8]sf] ;fwg / btf{ gDa/ hgfpg'kb{5 

. k|of]ustf{n] xfnk|of]u ug{ nfu]sf] ;fwgklxnf] k6s k|of]u ug{ nfu]sf] 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

ePgofFk|of]ustf{sf] ¿kdf clen]v /fVg'kb{5 .   

:yfgfGt/0f 

olbs'g} k|of]ustf{ csf]{ s'g} :jf:Yo ;+:yfaf6 ;f]xL ;fwglngrfx]df 

k|]if0f÷:yfgfGt/0f k'hf{(HMIS-1.4);lxt :yfgfGt/0f u/L k7fpg'kb{5 / /lh:6/sf 

afFsL sf]7fx¿df :yfgfGt/0f eO{ uPsf] ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 . cGo :jf:Yo 

;+:yfx?af6 k|]lift eO{ cfPsf ;]jfu|fxLnfO{k'/fgf] k|of]ustf{dfgL ;DalGwt ;]jfsf] 

nflu 5'§fOPsf]kfgfdfbtf{ u/L ;]jfpknAw u/fpg'kb{5 / ;fy} 

;DalGwtdlxgfeGbfklxn]sf dxndfs'g ;+:yfaf6 :yfgfGt/0f eO{ cfPsf] xf], ;f] 

;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 .  

cfsl:dsue{ lg/f]wsrSsL 

;fdfGoljj/0f 

आकबस्मक गभदबनरोिक चलकी सेवा बलन आएका सेवाग्राहीको महल नं १ र्बेि महल ११ सम्मको 

बववरण माथी उल्लेि भए अनुसार नै अबभलेि गनुद पर्दछ । 

8f]h 

सेवाग्राहीलाइद बर्एको डोज संख्या यस मलमा लेख्नु पर्दछ । सेवाग्राहीलाइद एक चलकी  वा  र्ईु चलकी 

जनु पबन बर्एमा एक डोज भनेर िुझ्नुपर्दछ। 
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HMIS 3.3:पररवारहनयोर्निोअस्थायीसाधन 
(आइ.यु.सी.र्ी/इम्प्लाण्ट)सेवारहर्ष्टर (IUCD/Implant Service 

Register) 

स्वास््यसंस्थामा र िमु्ती बशबवरमा IUCD/Implant रािेको र बझकेको बववरणको अबभलेि राख्न यस रबजिरको प्रयोग गररन्त्छ. 

स्वास््य संस्था र िमु्ती बशबवरिाट पररवार बनयोजनका सािन(आइयुसीडी/ इम््लान्त्ट) अपनाएको, उक्त सािन बझकेको र छाडेको अबभलेि 

रािी कुनै पबन समयमा लगातार प्रयोगकतादको संख्या र अन्त्य बववरणको अबभलेि राख्ने प्रयोजनका लाबग यस रबजिरको आवश्यकता 

परेको हो . यसका साथै पररवार बनयोजनका अस्थायी प्रयोगकताद सम्िन्त्िी प्रबतवेर्न तयार गनद समेत यसको आवश्यकता पर्दछ. यस 

राबजिरमा र्ताद गररएका सेवाग्राहीहरुलाई सािन नाबझकेसंम हाल प्रयोगकतादको रुपमा प्रबतवेर्न गनुदपने ह नाले यस राबजिरलाई सरुबक्षत गरी 

राख्नुपर्दछ. 

नोट: पररवार बनयोजनको IUCD रImplant सेवा बलने सेवाग्राहीको अबभलेि यस राबजिरमा राख्नुपर्दछ .प्रत्येकसािन(IUCD 

रImplant)का लाबगसािनको प्रयोगकताद संख्याअनुसार छुट्टाछुटै्ट पानाप्रयोग गनुदपर्दछ .जनु प्रयोजनका लाबग ती छुट्याइएका पानाहरु प्रयोग 

भएका ह न्, त्योIUCD हो बक Implant हो?पानाको बशरमा बर्ईएका बवकल्पहरुमा बचन्त्ह लागाउनुपर्दछ . अन्त्य नगर/गाउौँपाबलका/वडाका 

सेवाग्राहीहरुलाइ सेवा बर्एको अबभलेि राख्नका लाबग यसै रबजिरको अन्त्तबतरिाट आवश्यक पानाहरु छुट्याई ती पानाका महलहरुमा 

बजल्ला, नगर/गाउौँपाबलका वा वडाको बववरण राख्नुपर्दछ.सम्िबन्त्ित संस्थाको कायम रहकेो कायदक्षेर भन्त्र्ा िाबहरका सेवाग्राहीहरुको संख्या 

अबिक ह ने स्वास््य संस्थाले मारअन्त्य स्थानिाट आउने सेवाग्राहीहरुको लाबग मार छुटै्ट रबजिर प्रयोग गनद सलनेछन . 

/lh:6/sf] gd'gf M 

 

 

/lh:6/eg]{tl/sf M 

cfO=o'=;L=8L÷ ODKnf06M /lhi6/sf] lz/dfs'g kl/jf/ lgof]hg ;]jfsf] clen]v /fVg 5'6\ofOPsf] xf], ;f]lx 

;]jfsf] bfofFkl§sf] vflndxndf l7s -_ lrGxnufpg' kb{5 . 

k|hgg\ pd]/sf dlxnf ;+VofM o; dxndf ;DalGwt j8fsf] k|hgg\ pd]/ -!%–$( aif{_ sf dlxnf ;+Vof 

n]Vg'kb{5 . 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

! d"nbtf{ g+= d"nbtf{ gDa/dfbtf{ ul/Psf] gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

@ ;]jfbtf{ g+= 

o; IUCD/Implant;]jf /lh:6/dfbtf{ ul/Psf] ;]jfbtf{ gDa/ o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . uf= kf÷g=kf÷p=d=g=kf÷d=g=kf sf xsDff j8f cg';f/ 5'6f5'6} 

btf{= ! af6 ;'? ug'{ kb{5 . t/ c:ktfnsf] xsdf j8f cg';f/ 

cnucnugu/L s|dzbtf{ g= /fVg' kb{5 . 

#–% ldlt ;]jfk|bfg u/]sf] lbgsf] ldltut], dlxgf,;fndf n]Vg'kb{5 . 

^ 
gofFk|of]ustf{sf]  

qm= ;+= 

x/]sdlxgfgofFk|of]ustf{sf] qmd ;ª\Vof ! af6 ;'? u/L qmdzM /fVb} 

hfg'kb{5 .olb ;]jfu|fxL ;f]xL kl/jf/ lgof]hgsf] ;fwg -cfO{o';L8L jf 

ODKnfG6_k'gMlngcfPsf] eP o; dxndf-–_ lrGxnufpg'kb{5 . 

&, * ;]jfu|fxLsf] gfd, y/ ;]jfu|fxLsf] gfd / y/ o; sf]7fsf ;DjlGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

( Hfflt sf]8 
;]jflng] JolQmsf] hfltolsg u/L /lh:6/dfpNn]v ePsf] h'ghflt ;d"xdf 

kb{5, ToxL ;d"xsf] sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5 . -h:t}M )!, )@, =====)^_ .  

!) 7]ufgf ufpF÷6f]n 

;]jflngcfpg] ;]jfu|fxLsf] xfnsf] 7]ufgf ufpF÷6f]nsf] gfd o; dxndf 

n]Vg'kb{5 .sfo{If]qeGbfaflx/ cGo If]qaf6;]jflngcfPsf ;]jfu|fxLx¿sfxsdf 

o; dxndflhNnf, uf=kf==÷g=kf=÷p=d=g=kf=÷d=g=kf=sf] ljj/0f n]Vg'kb{5 . 

!! ;Dks{ g+= ;]jfu|fxLjflghsf] glhssf] AolQmsf] ;Dks{ kmf]g gDa/ n]Vg'kb{5 . 

!@, 

!# 

pd]/  

-jif{df_ 

@) jif{d'lg ;]jfu|fxLsf] pd]/ @) jif{d'lgjf @) jf ;f]eGbfdflyh'g pd]/ ;d"xdf 

kb{5,;f]xLdxndf k"/f u/]sf] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 .h:t} M s'g} ;]jfu|fxL !( 

jif{ !) dlxgfsf] ePdfpgsf] pd]/ @) jif{d'lgsf] dxndf !( dfqpNn]v 

ug{] . 

@) jf 

;f]eGbfdfly 

!$ 
kltsf] gfd y/  

-P]lR5s_ 

;]jfu|fxLsf]kltsf] gfd n]Vg'kb{5 .olb;]jfu|fxLn] kltsf] gfdeGggrfx]df o; 

dxndf -– _lrGxlbg'kb{5 .dlxnfcljjflxteP of] ;f]Wg' x'b}g . 

  !%-!& 

;fwg 

/fVbfsf] 

cj:yf 

;'Ts]/L ePsf]  

$* 306fleq 

;fwg /fVbfsf] cj:yf ;'Ts]/L ePsf]  $* 306fleq eP !, ;'Ts]/L ePsf] 

$* 306f b]vL ! aif{ ;Dd @ / cGoeP # dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

;'Ts]/L ePsf] 

$* 306f 

b]vL ! aif{ 

;Dd 

cGo 

!*–!( 
;fwgk|efjsf/L /xg] 

clGtdldlt -u÷d÷;f_ 
o; dxndf ;fwgk|efjsf/L /xg] clGtdldltut], dlxgf, ;fndf n]Vg'kb{5 . 

@) 
;fwg /fVg] 

:jf:YosdL{sf]  

Gffd ODKnfG6jfcfO{o';L8L /fVg] :jf:YosdL{sf] gfd n]Vg' kb{5 . 

@! kb ODKnfG6jfcfO{o';L8L /fVg] :jf:YosdL{sf] kbn]Vg' kb{5 . 

;fwglemlsPsf] ljj/0f -;fwglemSg] ePdf_  -@@–#@_ 

@@–@$ ;fwg/flvPsf] ldlt 
;]jfu|fxLn] clxn] lemSgnfu]sf] ;fwgslxn] /fv]sf] lyof], ImplantjfIUCD 

/fv]sf] ldlt -ut,] dlxgf, ;fn_ ;DalGwtdxndf n]Vg' kb{5 . 

 

@% 

;fwg 

/flvPsf] 

:jf:Yo 

;+:yfsf] 

gfd 

oxL 
clxn] lemSgnfu]sf] ;fwgoxL ;+:yfdf /flvPsf] lyof] eg] o; dxndf -√_ 

lrGxnufpg'kb{5 . 

@^ 
cGo 

-gfd_ 

clxn] lemSgnfu]sf] ;fwgcGo ;+:yfdf /flvPsf] lyof] eg] ;f] ;+:yfsf] gfd 

/ 7]ufgf o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

@&–@( lems]sf] ldlt 
;]jfu|fxLn] lemSgnfu]sf] ;fwgs'gldltdflemSgnfluPsf] xf], ;f] ldlt-ut], 

dlxgf, ;fn_ ;DjlGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

#) lemSg'sf] sf/0f clxn] s] sf/0fn] ubf{ ;fwglemSg' k/]sf] xf], ;f] sf/0f n]Vg'kb{5 . 

#!, #@ 
;fwglemSg] :jf:YosdL{sf] 

gfd, kb / ;lx 
ODKnfG6jfcfO{o';L8L lemSg] :jf:YosdL{n] gfd / kb n]vL ;xL ug'{kb{5 . 

## s}lkmot dflypNn]vul/Pafx]s cGo s'/f v'nfpg'kg]{ ePdf o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

ODKnfG6M 

Psk6s /flv;s]kl5 aLrdfglems]df# jf %jif{;Dd ue{ lg/f]w ug{] x'Fbf /fv]sf] dlxgfdfldlt -ut], dlxgf, 

;fn_ 5'§f5'§} dxndf n]Vg'kb{5 .  

Ps k6s ODKnfG6 k|of]u u/L lems]/ k'gM ODKnfG6 k|of]u ug{] ;]jfu|fxLnfO{ dxn ^ sf] gofFk|of]ustf{sf] 

qm=;+= df -–_ lrGxnufpg'kb{5 . o:tf k|of]ustf{x¿ nuftf/ k|of]ustf{sf] ¿kdfdfq u0fgf ug{'kb{5 . 

cfO{o';L8L M 

Ps k6s /flv;s]kl5 aLrdfglems]df !@ jif{;Dd ue{lg/f]w ug{] x'Fbf /fv]sf] dlxgfdfldlt -ut], dlxgf, 

;fn_ 5'§f5'§} dxndf n]Vg'kb{5 .  

Ps k6s cfO{o';L8L k|of]u u/L lems]/ k'gMcfO{o';L8L k|of]u ug{] ;]jfu|fxLnfO{ dxn ^ sf] gofFk|of]ustf{sf] 

qm=;+= df -–_ lrGxnufpg'kb{5 . o:tf k|of]ustf{x¿nfO{ nuftf/ k|of]ustf{sf] ¿kdfdfq u0fgf ug{'kb{5 . 

gf]6 Molbs'g} Ps ;+:yfdf ;]jflnO{ cGo ;+:yfaf6 ;fwglems]df ;fwglemSg] ;+:yfn] ;fwg /fVg] ;+:yfnfO{ 

;fwglems]sf] ldlt ;lxtt'?Gthfgsf/L lbg'kb{5.o;/L hfgsf/L kfpgf;fy ;f] ;+:yfn] xfnckgfO/x]sf 

k|of]ustf{af636fpg'kb{5 . 

s'g} u}/;/sf/L lgsfox¿n] 3'DtL lzlj/sf ¿kdfImplant/IUCD ;]jf ;~rfngubf{ To; 

uf=kf==÷g=kf=÷p=d=g=kf=÷d=g=kfdf /x]sf] ;/sf/L :jf:Yo ;+:yfsf] ;dGjodf ;~rfng u/L ;]jfu|fxLx¿nfO{ 

;DalGwt :jf:Yo ;+:yfdf /x]sf] ;]jf /lh:6/dfbtf{ ug{'kb{5 / ;f]xL ;/sf/L :jf:Yo ;+:yfn] g} k|ltj]bg 

ug{'kb{5 .;]jf ;~rfng ug{] u}/;/sf/L ;+:yfn] u/]sf] k|ltj]bgdf===================== :jf:Yo ;+:yfdfbtf{ 

ul/;s]sf] egLhgfpg' kb{5 .;f] k|ltj]bgdf bf]xf]/f] u0fgf ug{] ug{' x'Fb}g . 
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HMIS 3.4:पररवारहनयोर्नस्थायी (िन्ध्यािरण) सेवारहर्ष्टर-

Sterilization Service Register 

पररवार बनयोजनको स्थायी िन्त्ध्याकरण सेवा प्रर्ान गन ेस्वास््य संस्थामा र िन्त्ध्याकरण िमु्ती बशबवरमा िन्त्ध्याकरण सेवा प्रर्ान 

गरेको अबभलेि राख्न यस रबजिरको प्रयोग गररन्त्छ. िन्त्ध्याकरण सेवा बलने सेवाग्राहीहरुको बववरण लामो समयसम्म आवश्यक पने ह ौँर्ा 

यो रबजिर सुरबक्षत गरी राख्नुपर्दछ. 

/lh:6/sf] gd'gf M 

 

 

/lh:6/eg]{tl/sf M 

dx

n 

g+= 

dxnzLif{s lgb{]zg 

! qm=;= x/]sdlxgfdf ! jf6 ;'? u/L qmdzM /fVb} hfg'kb{5 . 

@ btf{ g+= 

aGWofs/0f ;]jflng] ;]jfu|fxLsf] btf{ gDa/ k|To]s cf=a= df ! jf6 ;'¿ u/L To; 

cf=a= sf] cGTo;DdqmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . cf=j= kl/jt{g ePkl5 k'gM ! af6 

;'¿ ug{'kb{5 .  

#–% ldlt ;]jfk|bfg u/]sf] lbgsf] ldlt-ut],dlxgf, ;fn_ df ;DjlGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

^ 

;]jfk|bfos ;+:yfsf] 

gfd(;/sf/L/u}/;/sf/L

_ 

aGWofs/0f ;]jfk|bfos ;+:yfsf] gfd, ;/sf/L jf u}/;/sf/L s] xf] < ;f]sf] 

dxndfgfd n]vL sf]i7 leq ;/sf/L jf u}/;/sf/L pNn]v ug'{ kb{5 . 

&–

( 
 

;]jf 

;~rfn

g :yfg 
 

;+:yf aGWofs/0f ;]jf;+:yfut ¿kdf;+rfngePsf] ePdxn& sf] sf]8 ! df / lzlj/df 

;~rfngePsf] ePdxn * sf] sf]8 @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . lzlj/ 

lzlj/ 

;~rfng 

:yfg 

olb 3'lDt÷ljz]iflzlj/(Mobile Camp) sf] cfof]hgf u/L ;]jf;~rfngePsf] 

ePlzlj/ ;+rfngePsf] :yfg o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!), 

!! 
;]jfu|fxLsf] gfd, y/ 

aGWofs/0f ;]jflngcfPsf] JolQmsf] gfd / y/ 5'§f5'§} dxndf n]Vg'kb{5 . 

!@ hflt sf]8 
;]jflng] JolQmsf] hfltolsg u/L /lh:6/dfpNn]v ePsf] h'ghflt ;d"xdf kb{5, 

ToxL ;d"xsf] sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5 . 

!# pd]/ Dlxnf aGWofs/0f ;]jflng] JolQmsf] pd]/ k"/f u/]sf] jif{dfdlxnfePdlxnf / k'¿ifeP 
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dx

n 

g+= 

dxnzLif{s lgb{]zg 

!$ (jif{df) k'?if k'¿ifsf] dxndf n]Vg'kb{5 . 

!% hLljta

Rrf 

;ª\Vof 
 

5f]/L 
aGWofs/0f ;]jflngcfpg] AolQmsf] xfnhLljt 5f]/L ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 

. 

!^ 5f]/f 
aGWofs/0f ;]jflngcfpg] AolQmsf] xfnhLljt 5f]/f ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 

. 

 

!&–

!( 

 

 

;fwg 

/fVbfsf] 

cj:yf 

;'Ts]/L 

ePsf]  $* 

306fleq 

स्थायी बिबि प्रयोग गर्ादकोcj:yf ;'Ts]/L ePsf] $* 306fleq eP !, ;'Ts]/L ePsf] 

$* 306f b]vL ! aif{ ;Dd @ / cGoeP # dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

;'Ts]/L 

ePsf] $* 

306f b]vL ! 

aif{ ;Dd 

cGo 

@)

–@# 

7]ufgf-lhNnf, 

uf=kf÷g=kf÷ 

p=d=g=kf÷d=g=kf= 

j8f g+=, ufpF, 6f]n 

;]jflng] JolQmsf] 7]ufgfsf] lj:t[t ljj/0f lhNnf, gu/÷ufpFkflnsf / ufpF, 

6f]n;d]t v'Ng] u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

@$ /]km/ ug{]sf] gfd 

;]jfu|fxL ;]jflngsf] nflu s;/L cfPsf] xf] < d=:jf=:j=;]=, :jf:YosdL{ jf :jf:Yo 

;+:yfn] h;n] /]km/ u/L k7fPsf] xf] ;f]sf] gfd n]Vg'kb{5 / u|fxs :jo+cfkmF}  

cfPsf] eP“cfkm}F”egL n]Vg'kb{5 . 

@%

–@^ 

aGWofs/0f ug{] 

lrlsT;ssf] gfd, y/ 

/ b:tvt 

aGWofs/0f ;]jfk|bfg ug{] lrlsT;ssf] gfd, y/ n]vL ;DalGwtdxndf b:tvt 

;d]t ug{'kb{5. 

@& s}lkmot 
aGWofs/0f ;]jfk|bfg ug{] qmddfs'g} hl6ntf b]lvPdfjf l/km/ ug'{ kg]{ 

ePdfjfcGos'g} ljj/0f hgfpg'kg{] ePdf o; dxndfpNn]v ug{'kb{5 . 
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HMIS 3.5:मातृ तथा नवभििज स्वास््य कार्य -Maternal and 

Newborn Health Card_ 
 

गभदवती मबहलालाई गभादवस्था, प्रसबूत र सतु्केरी अवस्थामा प्रर्ान गररएका स्वास््य सेवाको अबभलेि राख्नका लाबग यस 

काडदको प्रयोग गररन्त्छ . साथै नवाबशशलुाइ प्रर्ान गररने स्वास््य सेवाका लाबग पबन यस काडदको प्रयोग गररन्त्छ . 

गभदवती मबहलालाइ गभादवस्थार्बेि सतु्केरी भएपबछ ४५ बर्नसम्म समयिद्ध रुपले सेवा प्रर्ान गरी  आमा र िच्चाको स्वास््य 

सम्िन्त्िी बवबभन्त्न समस्याहरुको बनराकरण गनुदपने भएकोले सिै सेवाहरुलाई अबभलिेन गरी सेवाग्राही मबहलालाई यो काडद नहराई 

सरुबक्षत राख्न र अको पटक सेवा बलन आउौँर्ा काडद अबनवायद रुपमा साथमा ल्याउन सल्लाह बर्नुपछद .यसै काडदका आिारमा 

गभदवती जाचं प्रोत्साहन रकम उपलब्ि गराइन्त्छ . हरेक पटकको गभदवती र सतु्केरी जांचअनुसार यस काडदसंगै मात ृ तथा नवाबशशु 

स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS ३.6) पबन अद्यावबिक गनुदपर्दछ . 

कार्यको नमजना: 
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sf8{ eg{] tl/sfM 

dxnzLif{s lgb]{zg 

:jf:Yo ;+:yfsf] gfd ;]jfk|bfg ug{] :jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

lhNnf, gu/÷ 

ufpFkflnsf, j8f g+= 

:jf:Yo ;+:yf /x]sf] lhNnf, / gu/÷ufpFkflnsfsf] gfd/ j8f gDa/lglb{i6 :yfgdf 

n]Vg'kb{5 . 

d"nbtf{ g+=  

;]jfu|fxLdlxnfnfO{ o; k6ssf] ue{dfklxnf] k6s btf{ u/Lk|bfgul/Psf] d"nbtf{ gDa/ 

d"nbtf{ /lh:6/(HMIS1.1)af6 n]Vg'kb{5 . ufpF3/ lSnlgsaf6 ;]jfu|fxLnfO{ klxnf] k6s 

;]jfk|bfgubf{ d"nbtf{ gDa/ vfnL 5f]8\g' kb{5 .  

;]jfbtf{ g+=  

;]jfu|fxLdlxnfnfO{ o; k6ssf] ue{dfklxnf] k6s ;]jfk|bfgubf{ dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo 

;]jf/lh:6/(HMIS3.6)dfbtf{ ul/Psf] btf{ gDa/ n]Vg'kb{5 .olb ufpF3/lSnlgsdfklxnf] 

k6s ;]jflngcfPsf] ePORC n]vL ufpF3/ lSnlgssf] ;'/lIftdft[Tj ;]jf v08(HMIS 

4.15)jf6 btf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

ORCbtf{ g+= 
ufpF3/lSnlgsaf6 klxnf] k6s ;]jfk|bfgubf{ufpF3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/dfbtf{ ubf{sf] 

;]jf v08(HMIS 4.15)af6 btf{ g+= o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

;]jfbtf{ ldlt 

;]jfu|fxLnfO{ klxnf] k6s ;]jfk|bfgubf{ btf{ ul/Psf] ldlt -ut], dlxgf / ;fn_ 

;DalGwtdxndf 5'§f5'§} n]Vg'kb{5 . 

ue{jtLdlxnfsf] 

JolQmutljj/0f 

 

;]jflngcfPsLdlxnfsf] JolQmutljj/0f gfd, y/, k"/f u/]sf] pd]/ -jif{df_, prfO-

lkm6÷OGrdf_, 7]ufgf -lhNnf, gu/÷ufpFkflnsf,j8f gDa/ / ufpF, 6f]n_ :ki6;Fu e/L 

;Dks{ 6]lnkmf]g gDa/ ;d]t n]Vg'kb{5 .ue{jtLdlxnfsf] /Qm k/LIf0f ug{ nufO{ /Qm ;d"x 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .ue{sf] k6s -xfnsf] ;d]t_ n]VbfoLdlxnfxfn;Dd -

ue{ktgePsf], hGdePsf] / o; k6ssf] ;d]t u/L_ hDdfslt k6s ue{jtLeOg\ < ;f] sf] 

hDdf k6s (Gravida)n]Vg'kb{5 . ;]jfu|fxLdlxnfsf] kltsf] gfd y/;DjlGwtdxndf n]Vg' 

kb{5 . 

cl3Nnf ue{x¿sf] 

ljj/0f 

o; ljj/0f cGtu{t ;]jfu|fxLdlxnfsf] o; k6ssf] eGbf cl3Nnf k|To]s ue{x¿sf] 

kl/0ffds|dzMpNn]v ug{'kb{5 . 

अबिल्ला गभदहरुको क्रम 

;]jfu|fxLdlxnfsf] o; k6ssf] eGbf cl3Nnf ue{x¿sf] क्रम -klxnf] ue{b]lv qmdzM=======_ 

o; dxndf n]Vg'kb{5 .xfnsf] ue{ klxnf] k6ssf] eP o; dxndfs'g} klgljj/0f eg{'kb{}g 

. olbo;cl3 ue{jtLeO;s]sLePk|To]s nx/dfk|ydue{ -!_, bf];|f] ue{ -@_ ....... u/L 

x/]sue{sf] ljj/0f ;f]wL ;ª\Vof n]Vg'kb{5 . 

ue{sf] ljj/0f 

x/]s k6ssf] ue{sf] kl/0ffd hLljthGd, d[t hGd, cjlwgk'u]sf] -#&xKtfeGbfsdcjlw_ 

hGd, h'DNofxfjfue{ktg s] xf] < ;f]xLdxndf -√_ lrGxnufpg'kb{5 . 

hLljtaRrfsf] lnË, 

pd]/ 

dlxnfsf] k|To]sue{sf] qmdcg';f/ hLljtaRrfsf] lnË5f]/L ePædÆ / 5f]/f 

ePæk'Æ(Female-F/Male-M)n]Vg'kb{5 .xfnsf] pd]/sf] dxndfaRrfsf] pd]/ k"/f u/]sf] 

jif{ n]Vg'kb{5 .olbaRrfsf] pd]/ Ps jif{eGbfsdePdf k"/f u/]sf] dlxgf÷!@ n]Vg'kb{5 

.h:t}M aRrfsf] pd]/ !) dlxgfsf] ePdf !)÷!@ n]Vg'kb{5 .hLljthGdeO{ xfnaRrfsf] 

d[To' eO;s]sf] jf d[t hGdePsf] ePdf pd]/sf] dxndf(–)hgfpg' kb{5 . 

ue{sf] hl6ntf 

cl3Nnf ue{x¿dfuef{j:yf / ;'Ts]/L cj:yf ;fdfGoeP“;fdfGo” / s'g} hl6ntfx¿ 

b]lvPsf] ePdflgDgadf]lhds'g hl6ntf ePsf] lyof]] < ;f]sf] sf]8 pNn]v ug{'kb{5 . 

Ectopic Pregnancy (JA01) Abortion Complication (JA05) 

Gestational Hypertension (JA23) Severe/Pre-Eclampsia (JA24) 

Eclampsia (JA25) Hyperemesis.  Gravidarum (JA60.0) 

APH (Antepartum Haemorrhage) (JA41) Prolonged Labor (JB03) 

Obstructed Labour  (JB06) Ruptured Uterus (JB0A.1) 

Post-partum Haemorrhage (PPH) 

(JA43) 

Retained Placenta (JA43.0)  

Pueperal Sepsis (JB40.0) C-Section Wound Infection (JB40.1) 
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Other Complications (JB0Y)  
 

k|;"ltsf] lsl;d 

 

cl3Nnf ue{x¿df k|;"lts'glsl;d(1-Normal, 2-Vaccum, 3-Forcep,  4-C/S) af6 

ePsf] lyof], o; dxndfpNn]v ug{'kb{5 . 
अबिल्ला गभदमा टी.डी. 

िोप लगाएको बववरण 

o; eGbfklxn]sf] ue{df6L= 8L= vf]kलगाएको/ नलगाएको यबकन गरी टी.डी िोप लगाएको भए कबत 

मारा लगाएको हो सोअनुसार सम्िबन्त्ित कोड नं मा गोलो िेरा लगाउनुपर्दछ  . 

sf8{ tof/ ug{] 

:jf:YosdL{sf] ljj/0f 

ue{jtLdlxnfklxnf] k6s cfPkl5 klxnf] k]hsf] ljj/0f e/L ue{jtLhfFr ug{] 

:jf:YosdL{sf] gfd, y/, kb / sf8{ hf/L u/]sf] ldlt n]vL ;xL ug{'kb{5 . 

:jf:Yo ;+:yfsf] 

;Dks{ g+= 

o; sf]7fdf :jf:Yo ;+:yfsf]  6]lnkmf]g gDa/ n]Vg'kb{5 .olb :jf:Yo ;+:yfsf] ;Dks{ g+= 

gePdfpQm ;+:yfsf] ;]jfk|bfossf] ;Dks{ g+= n]Vg'kb{5 . 

PDa'n]G; ;]jf ;Dks{  

-kmf]g g+=_ 
;]jfu|fxLnfO{ pko'Qmx'g] :yfgLo :t/dfpknAwPDa'n]G; ;]jfsf] ;Dks{ g+= n]Vg'kb{5 . 

ue{jtL ;]jf  

cflv/L /h:jnfsf] 

ePsf] ldlt(LMP) M 

;]jflngcfPsLdlxnfsf] cflv/L /h:jnfePsf] klxnf] lbgsf] (LMP)ldlt-ut], dlxgf / 

;fnd_ n]Vg'kb{5  . 

k|;jsf] 

cg'dflgtldlt(EDD) 
 

;]jflngcfPsLdlxnfsf] k|;j x'g] cg'dflgtldltEDDpNn]v ug{'kb{5 .k|;jsf] 

cg'dflgtldltlgsfNbfclGtd /h:jnfePsf] ldlt(LMP)df ( dlxgf&lbg hf]8\g'kb{5 .-

h:t} M s'g} dlxnfsf] clGtd /h:jnfePsf] ldlt(LMP) @)&$.)&.!& 5 eg] ;f]df ( 

dlxgf&lbg hf]8\bf k|;j x'g] cg'dflgtldlt(EDD) @)&%.)$.@$ x'G5 ._ 

l6=8L= vf]kbtf{ g+= 
ue{jtLnfO{ 6L= 8L= vf]k lbFbf 6L =8L= vf]k /lh:6/(HMIS 2.2)dfbtf{ u/L k|bfgul/Psf] 

btf{ g+= n]Vg'kb{5 . 

6L =8L=! 

-u÷d÷;f_   

ue{jtLnfO{ klxnf] k6s 6L= 8L= vf]k lbPsf] ldltut], dlxgf, ;fndf n]Vg'kb{5 . 

6L= 8L= @ 

-u÷d÷;f_ 

ue{jtLnfO{ bf];|f] k6s 6L= 8L= vf]k lbPsf] ldltut], dlxgf, ;fndf n]Vg'kb{5 .  

6L= 8L= @ +± 

-u÷d÷;f_ 

o; eGbfklxn]sf] ue{dfjfcGo ;dodfhDdf @ k6s 6L= 8L= vf]k nufPsLs'g} dlxnf o; 

k6ssf] ue{df 6L= 8L= vf]k lngcfPsLeP o; k6s 6L =8L= vf]k sf] ! dfqflbO{ ;f]sf] 

clen]v 6L=8L= @ ++sf] dxndf /fVg'kb{5 .o; k6s 6L= 8L= vf]klbPsf] ldlt -ut], dlxgf, 

;fn_ n]Vg'kb{5 .  

gf]6 Mo;eGbfklxn]sf]  ue{df l6=8L= vf]ksf] ! dfqfdfqnufPsf] /x]5 eg] o; k6ssf] ue{dflgwf{l/t ;dodf 

l6=8L=! / l6=8L @ dfqfnufO ;f]xLcg';f/ l6=8L ! / l6=8L @ sf] dxndfclen]v /fVg'kb{5 . 

h'sfsf] cf}ifwLlbPsf] 

ldlt 

ue{jtLdlxnfnfO{ h'sfsf] cf}ifwLlbOldlt- ut] dlxgf ;fn_ n]Vg' kb{5 . 

ue{jtL k/LIf0f ljj/0f 

cfdf / lzz' b'j}sf] ;'/Iffsf nflu ue{jtL dlxnfn] k|To]s ue{df sDtLdf klg * k6s ue{jtL hfFr 

u/fpg'kb{5 . Antenatal CarecGtu{t ue{jtL dlxnfn] ue{jtL ePsf]१२ ॵ हप्ताबभर पबहलो पटक, १६ ॵ 

हप्तामा, र्ोस्रो पटक, २०र्बेि२४ ॵहप्तामा तेस्रो पटक २८ॵ हप्तामा चॏथॏ पटक, ३२ ॵहप्तामा पाौँचॏ पटक, ३४ ॵ हप्तामा 

छैठॏ पटक, ३६ ॵ सातॏ पटक र २८ र्बेि ४० ॵ हप्तामा आठॏ पटक गभद जाौँच सेवा बर्नु पर्दछ ।  

ue{jtLhfFr k6s 

-!, @, ======_ 

ue{jtLdlxnfn] :jf:Yo ;+:yfdf ;Dks{ ug{ cfpFbfsf] qmdcg';f/sf] ljj/0f pNn]v ug{ 

o; dxnsf] k|of]u ug{'kb{5 .h:t} M olbs'g} dlxnfklxnf] k6s ue{jtL 

;]jflngcfPsLePklxnf] -!_ x/kmdflghsfljj/0fx¿ eg{'kb{5 . 

ldlt ue{jtLdlxnfnfO{ ANC ;]jflbPsf] lbgsf] ldlt -u÷d÷;f_ pNn]v ug{'kb{5 . 

tf}n -ls=u|f_ o; k6s ue{jtLhfFrubf{ ue{jtLdlxnfsf] tf}n -ls=u|f_ n]Vg'kb{5 . 

/Qm–cNktf 
ue{jtLdlxnfnfO{ k/LIf0f ubf{ /Qm–cNktf b]lvPdf /Qm–cNktfePsf] dxnsf] ! df / 

/Qm– cNktfgb]lvPdf /Qm–cNktfgePsf] dxnsf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

;'lGgPsf] -xft, d'v_ ue{jtLdlxnfsf] xft ;'lGgPsf] ePdf sf]8 ! df / d'v ;'lGgPsf] ePdf sf]8 @ dfuf]nf] 
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3]/f nufpg'kb{5 . 

/Qmrfk ue{jtLdlxnfsf] k/LIf0f u/]sf] ;dosf] /Qmrfk o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

ue{sf] cjlw 

-xKtfdf_ 

/h:jnfePsf] clGtd ldltaf6 u0fgf u/L ue{sf] cjlw -xKtfdf_ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

o;/L u0fgf ubf{ ue{jtLdlxnfn] ;]jflnPsf] lbgaf6 pgsf] clGtd k6s dlxgfjf/L ePsf] 

ldlt 36fpg' kb{5 / o;af6 cfPsf] ;donfO{ lbgdf kl/a{tg u/L & n] efu u/L cfpg] 

efukmn g} ue{sf] cjlw 

xKtfdf x'G5 .pbfx/0fsf] nfuLdlxnfsf] clGtddlxgfj/L ldlt@)&$ c;f]h @) ut] xf] / 

hfr u/fpgcfPsf] ldlt @)&$ df3 !&xf] eg], CLINIC visit date af6 LMP 36fpbf +M  

@)&$.!).!& 

@)&$.)^.@) 

+  )).)#.@& ca dlxgfnfO{ lbgdf n}hfg] #*#)=  ()lbg/ @&lbghf]8\bf hDdf !!&lbg 

x'G5 . ctM o;} lbgnfO{ xKtfdflnbf !!&÷&cyf{t\ !^ xKtf % lbg x'G5 . 

kf7]3/sf] prfO 

-;]=ld=_ 

ue{sf] ljsf; ;Fu;Fu} ue{jtLdlxnfsf] kf7]3/sf]] prfO;d]t a9\b} hfG5 .ue{jtLdlxnfsf] 

k/LIf0f u/L kf7]3/sf]] prfO -;]= ld=_ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

lzz'sf] lk|h]G6];g, 

x[bo ult 

ue{df /x]sf] lzz'sf] cjl:yltkQfnufO{ lzz'sf] lk|h]G6]zg(Cephalic, Breech, 

Shoulder),lzz'sf] x[bosf] ult dfkg u/L ;f]cg';f/sf] ljj/0f ;DalGwtdxnx¿df 

n]Vg'kb{5 . 

गभादवस्थाका जबटलता 

ue{jtLhfFrsf] qmddf b]lvPsf hl6ntfx¿ -h:t} M Pre-Eclampsia, Mal presentation, 

Infection, Abortion Complication, Antepartum Hemorrhage , Ectopic 

Pregnancycflb_ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

pkrf/ / ;Nnfx 

-csf]{ k6s 

;]jflngcfpg] ldlt_ 

uef{j:yfdf b]lvPsf hl6ntfsf] lg/fs/0fsf nfluue{jtLdlxnfnfO{ lbOPsf] pkrf/ / 

;Nnfx, csf]{ k6s ;]jflngcfpg] ldlt o; dxndf n]Vg'kb{5 .ue{jtLdlxnfnfO{ hl6ntf 

b]lvPcGo ;+:yfdf /]km/ ug{'kg{]dfclgjfo{ ¿kdf l/km/n k'hf{dfkm{t ;DalGwt ;+:yfdf /]km/ 

u/L ;f]sf] ljj/0f -;+:yf / ldlt_ ;d]t n]Vg'kb{5 .kl/jf/ lgof]hg ;DalGw 

;Nnfx÷;'emfjlbPsf] eP of] dxn r9fpg'kb{5 . 

cfO/g rSsLlbPsf] 

;ª\Vof 

ue{jtLdlxnfnfO{ x/]s k6ssf] ue{jtL k/LIf0fdf cfpFbfljt/0f ul/Psf] cfO/g rSsLsf] 

;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . cGo ;+:yfaf6 cfO/g lnPsf] ePdf o; dxndf ;f] 

;+:yfsf] gfd / lnPsf] cfO/g ;ª\Vof n]Vg'kb{5 .;]jfu|fxLdlxnfn] d= :jf= :jo+;]ljsfaf6 

cfO/g rSsLlnO{ ;]jgul//x]sf] ePdf ;f] olsg u/L o; dxndflnPsf] cfO/gsf] ;ª\Vof 

n]vLcBfjlwsub{} hfg'kb{5 . 

लयाबल्सयम 

गभदमा रहेको बशशकुो िबृद्ध बवकासकालाबग गभदवती मबहलाले गभद अवबिभर १८० चलकी लयाबल्सयम  सेवन 

गनुद पर्दछ । गभद जाौँचको लागी आएका गभदवती मबहलालाइद बर्एको लयाबल्सयम चलकीको संख्या सम्िबन्त्ित 

हप्ताको महलमा लेख्नु पर्दछ । 

k/LIf0f ug{]sf] gfd / 

;xL 
ue{jtL k/LIf0f ;]jfk|bfgug{] :jf:YosdL{n] cfˆgf] gfd, y/ n]vL ;xL ug{'kb{5 . 

k/LIf0f u/]sf] ;+:yf ue{jtL k/LIf0f ;]jfk|bfgu/]sf] :jf:Yo;+:yfsf] gfd k6s}lkR5]n]Vg'kb{5 . 

k|;"lt;DaGwLljj/0f  

egf{ ePsf] ldlt 

गभदवती मबहलाप्रशव सेवाको लागी स्वास््य  संस्थामा भनाद भएको बमबत (गते, मबहना, साल) र समय (AM, 

PM) सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ । 

k|;"ltePsf] ldlt 
k|;"ltePsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ n]vL k|;"ltx'Fbfsf] ;do AM/PMv'nfO{ ;DalGwt 

sf]7fdf n]Vg'kb{5 . 

k|zjJoYffsf] cj:yf 

प्रसव व्यथाSpontaneous भए कोड नं. १, Augmentated भए कोड नं २ र Induced  Labourभए कोड 

नं ३ मा गोलो लगाउनु पर्दछ । 

lkm6n lk|h]G6];g -

Presentation_ 

k|;"ltsfjvtlzz'sf] cjl:yltcg';f/ lzz'sf] lk|h]G6]zgCephaliceP sf]8 ! df Breech 

eP sf]8 @ df / ShouldereP sf]8 # dfuf]nf] nufpg' kb{5 . 
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k|;"ltePsf] :yfg 

k|;"ltePsf] :yfg o; dxndf n]Vg'kb{5 . 3/df k|;"ltePsf] ePsf]8 g+= !df,:jf:Yo 

;+:yfdf k|;"lt u/fPsf] ePsf]8 g+ @ n]vL ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 .To;} u/L :jf:Yo 

;+:yfdfhfg] qmddf af6fdf of PDj'n]G;df k|;"ltePsf] eP ;f]xLcg';f/sf] ljj/0f o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

k|;"ltsf] lsl;d 

Spontaneousdelivery भए कोड न.ं१ मा forceps delivery भए कोड नं २ मा, 

Vaccumdelivery भए कोड न ं३ मा र cesarean section िाट delivery भएको भए कोड नं ४ 

मा  गोलो लगाउनु पर्दछ । 

l8:rfh{ ePsf] ldlt 
सतु्केरीका लाबग भनाद भएकी मबहला िर पठाएको (बडस्चाजद) बमबत (गते, मबहना, साल) र समय (AM, PM) 

सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ । 

k|;jsf] hl6ntf 

प्रसव अवस्थामाObstructed labor भएमा कोड नं १ मा Prolonged labour ( १२ िण्टा भन्त्र्ा वढी 

अवबि व्यथा लागेमा) कोड नं २ र Ruptured uterus भएमा कोड नं ३ मा  गोलो लगाउनु पर्दछ । यस वाहके 

अन्त्य समस्या भएमा अन्त्य समस्या महलमा लेख्नु पर्दछ । 

pkrf/÷;Nnfx 
k|;"ltsf ;dodf ;]jfu|fxLdlxnfnfO{ ul/Psf] pkrf/ tyflbOPsf] ;Nnfx o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

k|;"ltsf] kl/0ffd  

d[t hGd 
aRrfsf] d[thGd (Still Birth)ePdffresh ormaceratedsf] ;+Vof ;DalGwtdxndf n]Vg' 

kb{5  

hLljthGd ;ª\Vof 

cjlwgk'u]sf] #&xKtf k"/fgeO{ hDd]sf] lzz' ;+Vofo; dxndfn]Vg' kb{5 . 

cjlwk'u]sf] #&xKtf k"/f eO{ hDd]sflzz' ;+Vofo; dxndfn]Vg' kb{5 . 

hGdtf}n -u|fd_ 
hLljthGd]sflzz'sf] tf}n 5f]/L of 5f]/Lcg';f/ ;DalGwtdxndfhGdbfsf] tf}n -u|fddf_ 

n]Vg'kb{5 . 

नवजात बशशकुो अवस्था 
जीबवत जन्त्मेका नवजात बशश ु Normal, Infection, Asphyxia, Hypothermia र Jaundice मध्ये जनु 

अवस्थामा छ सम्िबन्त्ित महलमा संख्यालेख्नुपर्दछ।  

gjlzz'sf] cj:yf- 

बवकलाङ्ग 

gjhftlzz' ljsnf+uhGd]dfcj:yf x]/L Major, Minor वा अन्त्य कुन हो;DalGwtdxndf ;+Vof 

n]Vg' kb{5 .,   

ljsnfª\u (conjenital Anomalies) eGgfn] M 

• cf]7/tfn' v'F8] x'g' • d]lgª\uf]]dfOnf]l;n 

• aGbu'båf/ • xfO8«f]s]kmfn;,  

• 3f]8]v'F8] • Pg]gs]km]nL 
 

k|f]T;fxg /sdljt/0f 

ue{jtLdlxnfnfO{ lbPsf] k|f]T;fxg /sd o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

k|;"lt u/fpg] 

:jf:YosdL{sf] ljj/0f 

k|;"lt;]jfk|bfg ug]{ :jf:YosdL{n] cfˆgf] gfd y/, kb n]vL ;xL ug'{kb{5 . ;fy} k|;"lt 

;]jfk|bfg ug{] :jf:YosdL{ bIf k|;"ltsdL{ eP sf]8 g+ ! bIf :jf:YosdL{ eP sf]8 g+ @ / 

cGo :jf:YosdL{ eP sf]8 g+ # dfuf]nf] nufpg' kb{5 . o;} u/L k|;'ltePsf] :jf:Yo 

;+:yfsf] gfdn]vL ;f] ;+:yfsf] 5fk ;d]t nufpg'kb{5 . 

k|of]uzfnf k/LIf0f 
uef{j:yf tyf ;'Ts]/L cj:yfdf ul/Psf k|of]uzfnf k/LIf0faf6 cfPsf] glthf ;DalGwt 

k/LIf0fsf] dxndf n]Vg'kb{5. 

;'Ts]/L ;]jf 

cfdfnfO{ le6fldg P 

lbPsf] ldltM 

;'Ts]/L ePkl5 $% lbgleq ;'Ts]/L dlxnfnfO{ ! dfqf le6fldg P lbPsf] ldlt o; dxndf 

n]Vg'kb{5.cGoq k|;"lteO{ ;'Ts]/L hfFrsfnfludfqcfPdf cGoqaf6 le6fldg P SofK;'n 

kfP÷gkfPsf] olsg u/L gkfPsf] ePlbO{ clen]vdfhgfpg'kb{5.d= :jf= :jo+;]ljsfn] 

le6fldg P lbPsf] ePdf ;f] olsg u/L o; dxndflbPsf] ldlt n]Vg'kb{5. 

cfdfnfO{ cfO/g ;'Ts]/L ePkl5 cfdfnfO{ lbPsf] cfO/g rSsLsf] ;ª\Vof cª\sdf 
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rSsLlbPsf] ;ª\Vof n]Vg'kb{5.d=:jf=:jo+;]ljsfn] cfO/g lbPsf] ePdf ;f] olsg u/L o; dxndflbPsf] cfO/g 

rSsL ;ª\Vof n]Vg'kb{5. 

;'Ts]/L hfFr(PNC) sf] ljj/0f 

hfFrsf] k6s / ldlt 

आमा र वच्चा र्वैुको सरुक्षाकालाबग सतु्केरी मबहलाले सतु्केरी भएको २४ िण्टामा, जन्त्मेको ३ बर्नमा, 

जन्त्मेको ७ बर्न र्बेि १४ बर्नमा र जन्त्मको ४२ बर्नमा गरी ४ पटक जाौँच गनुदपर्दछ. 

;'Ts]/L dlxnfsf] ;'Ts]/L hfFrsf] klxnf] / bf];|f] / t];|f] / rf}yf] u/L s'g k6s hfFrul/Psf] 

xf] < ;f] dxndfldlt -u . d .;f_ pNn]v ug{'kb{5. ;fy} ;'Ts]/L ePsf] # lbg / & b]lv !$ 

lbgleqsf] hfFr 3/dfuP/ ug{' kg{] ePsf]n] ;'Ts]/L hfFr जनु स्थानमा visit गरेको हो  सोही ] 

:yfgdf(✓)lrGxnufOldlt-u . d .;f_ n]Vg' kb{5 . 

cfdfsf] cj:yf 

x/]s k6ssf] ;'Ts]/L hfFrdf cfdfsf] cj:yf ;fdfGo eP ;fdfGo / ;d:of jf s'g} 

hl6ntf ePdf ;f] v'nfO{ n]Vg'kb{5.-h:t}M Post-partum Haemorrhage (PPH), Retention of 

Placenta, Puerperal Sepsis, Others etc.). 

aRrfsf] cj:yf 
cfdfsf] ;'Ts]/L hfFr;Fu;Fu} gjlzz'sf] :jf:Yo k/LIf0f ug{'kb{5.gjlzz' hfFr ubf{ ;fdfGo 

cj:yf ePdf ;fdfGo / cGo ;d:of b]lvPdf ;f] ;d:of n]Vg'kb{5. 

pkrf/ / ;Nnfx   
:jf:Yo k/LIf0f u/L cfdf jf gjlzz' s;nfO{ s] pkrf/ jf ;Nnfx lbOPsf] xf], ;f] v'nfO{ 

n]Vg'kb{5.k|]if0f u/]sf] ePdf sxfF k|]if0f u/]sf] xf], n]Vg'kb{5 . 

kl/jf/ lgof]hg ;]jf 
PNC visitdf ue{ lg/f]wdf ckgfPsf] eP o; dxndf lnPsf] ;]jf pNn]v ul/;f]ljj/0f 

kl/jf/ lgof]hgsf] ;DalGwt ;]jf /lhi6/df ;d]t cBfalws ug'{kb{5 . 

;]jf k|bfossf] gfd, 

y/ / ;xL 
hfFr ug{] :jf:YosdL{sf] ;DalGwt dxndf gfd, y/ n]vL ;xL ug{'kb{5. 

:jf:Yo;DaGwL d'Vo–

d'Vo ;d:of ;Nnfx 

/ pkrf/ 

;]jf lng cfPsL dlxnfnfO{ :jf:Yo;DaGwL s'g} ;d:of jf /f]u -d'6'sf] /f]u, xft–v'§f 

;'lGgg], sdnlkQ cflb_ eP ;f] ;d:ofsf] ljj/0f, pkrf// ;NNffx o; dxndf 5f]6s/Ldf 

n]Vg'kb{5 . 
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HMIS 3.6: मातृतथानवहशशुस्वास्थ्यसेवारहर्ष्टर(Maternal and 

Newborn Health Service Register) 

 

गभदवती, प्रसबूत, सतु्केरी मबहलालाइद बर्इएका सेवाहरू र उक्त अवस्थामा र्बेिएका जबटलता र सोको व्यवस्थापन एवं नवजात 

बशशहुरूको बववरणको अबभलेि राख्नुका साथै आमा सरुक्षा कायदक्रमको माबसक प्रगबत समायोजन र जात-जाबतअनुसारको 

माबसक समायोजनसमेतको अबभलेि राख्न यो रबजिर तयार गररएको हो । मात ृ तथा नवबशश ु स्वास््य स्वास््य सेवाका 

लाबगआएका प्रत्येक मबहलाको र्ताद यस रबजिरमा गररन्त्छ । गभदवती जाौँच, प्रसबूत सेवा तथा सतु्केरी जाौँचमध्ये कुन ैएक बकबसमको 

मार सेवा बर्न ेस्वास््य संस्थाहरूमा समते यस रबजिरको प्रयोग गररन्त्छ । 

 

गाउौँिर बललबनकिाट प्रर्ान गररएको मात ृतथा नवजात बशश ुसेवाको बववरण समते गाउौँिर बललबनक सञ्चालन भएपश्चात ्यस 

रबजिरमा अबनवायद रूपमा अद्यावबिक गनुदपर्दछ । मबहलाले अन्त्य संस्था वा मबहला सामरु्ाबयक स्वास््य स्वयम सेबवकाले बवतरण 

गरेको आइरन चलकीको सङ्ख्या यबकन गनद गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ । 

 

िभजष्टिको नमूनााः 
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िभजष्टि िने तरिकााः 

िीषयक भनदेिन 

मलु र्ताद नं. मलु र्ताद रबजिरमा र्ताद ह ौँर्ाको नम्वर मात ृसेवा काडदिाट यस महलमा चढाउन ुपर्दछ । गाउौँिर बललबनकिाट 

यस रबजिरमा अद्यावबिक गर्ाद यस महलमा ORC लेख्नु पर्दछ । 

सेवा र्ताद न ं सेवाग्राही मबहला गभदवती. प्रसबूत वा सतु्केरी सेवा बलन आएमा नयाौँ र्ताद नम्िर बर्ई र्ताद गनुदपर्दछ । सेवा र्ताद 

नं. नयां सेवाग्राहीको लागी प्रत्येक आ.व. को श्रावणर्बेि १ र्बेि सरुु गररन्त्छ । 

मबहलाको नाम  

थरः 

गभदवती. प्रसबूत वा सतु्केरी सेवा बलन आएका मबहलाको नाम थर यस महलमा लेख्नु पर्दछ । 

जाबत कोड सेवा बलन आएका मबहलाको जात÷जाबत समहू अनुसारको कोड नम्िर यस महलमा लेख्नुपर्दछ ।   

(जस्तै ०१, ०२, .............., ०६) नम्िर यसै महलको सम्वबन्त्ित कोठामा लेख्नुपर्दछ । 

सेवाग्राहीको 

उमेर र  

सेवाग्राही मबहलाल ेपरुा गरेको उमरे यस महलमा लेख्न ुपर्दछ । 

सम्पकद  न ं सेवाग्राही मबहला वा पररवारका सर्स्यको सम्पकद  नं यस महलमा लेख्न पर्दछ ।  

पबतको नाम थर सेवाग्राही मबहलाको पबतको नाम थर यस महलमा लेख्न ु पर्दछ । सेवाग्राही मबहलाल े पबतको नाम िलुाउन 

इदच्छुक नभएमा लेबि रहन पर्ने । 

ठेगाना सेवाग्राही मबहलाको बजल्ला, गाउौँ/ नगर पाबलका वडा न ंर गाउौँटोल सबहतको ठेगाना यस महलमा लेख्नु पर्दछ 

। 

Gravida सेवाग्राही मबहला हालसम्म जम्मा गभदवती भएको पटक सोबि यस महलमा उल्लिे गनुद पर्दछ । Gravida 

गणना गर्ाद गभदपतन भएको गभदलाई समेत गणना गनुदपर्दछ ।  

Parity सेवाग्राही मबहलाल ेहालसम्म जन्त्माएका जम्मा िच्चा (बजबवत र मतृ) को संख्या यस महलमा उल्लेि गनुदपर्दछ 

। Parity को गणना गर्ाद २२ हप्ता अिबि परूा गरेका सिै गभद (२२ हप्ता पबछ गभद िेर गएको समते) लाई गणना 

गनुदपर्दछ । यबर् हालको गभद पबहलो गभद हो वा यसभन्त्र्ा पबहल ेकुनै जन्त्म बर्एको छैन भन ेParity महलमा शनू्त्य 

लेख्नुपर्दछ । 

LMP सेवाग्राही मबहलाको आबिरी रजस्वला भएको बमबत (LMP) गते, मबहना, साल छुट्टाछुट्टै महलमा लेख्नपुर्दछ ।  

EDD आबिरी रजस्वला भएको बमबतको आिार बनजको प्रसव ह ने अनमुाबनत बमबत (EDD) पत्ता लगाइद  गत,े 

मबहना, साल छुट्टाछुट्ट ै महलमा लेख्नुपर्दछ । प्रसवको अनमुाबनत बमबत बनकाल्र्ा अबन्त्तम रजस्वला भएको 

बमबतमा ९ मबहना ७ बर्न जोड्नुपर्दछ । (कुन ैमबहलाको अबन्त्तम रजस्वला भएको बमबत २०७४।०७।१७ छ भन े

सो मा ९ मबहना ७ बर्न जोड्र्ा प्रसव ह ने अनमुाबनत बमबत  २०७५।०४।२४ ह न्त्छ ।) 
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गभदवती 

जाौँचको 

बववरण 

(नोट: गभदवती 

लाइ TD िोप 

लगाएको 

अबभलेि मात ृ

सेवा काडद मा 

उल्लेि गनुद 

पर्दछ /) 

गभदवती मबहलाले बलएको गभदवती सेवाको बववरण यस महलमा उल्लेि गनुदपर्दछ । नेपाल सरकारको सरुबक्षत 

माततृ्व रोडम्याप अनुसार आमा र बशशकुो स्वास््यका लाबग गभदवती मबहलाले प्रत्येक गभादअवस्थामा ८ पटक 

गभदवती जाौँच सेवा बलन ुपर्दछ । रोडम्याप अनुसार १२ ॵ हप्ताबभर पबहलो पटक, १६ ॵ हप्तामा, र्ोस्रो पटक, 

२० र्बेि २४ ॵ हप्तामा तेस्रो पटक २८ ॵ हप्तामा चॏथॏ पटक, ३२ ॵ हप्तामा पाौँचॏ पटक, ३४ ॵ हप्तामा 

छैठॏ पटक, ३६ ॵ सातॏ पटक र ३८ र्बेि ४० ॵ हप्तामा आठॏ पटक गभद जाौँच सेवा बर्नु पर्दछ ।  

१. प्रथम पटक (कज नै पभन समय) गभदवती मबहला प्रथम पटक गभदवती जाौँचकालाबग आएको बमबत (गत े

मबहना र साल) सम्िबन्त्ित महलमा लेख्न ुपर्दछ । यबर् प्रथम पटक आउर्ा रोडम्यापल े बनबर्दि गरेको बमबतमा 

आएको भए सोही अनुसार हप्ताका महलमा समेत लेख्नु पर्दछ यबर् प्रोटोकल अनुसार नभएमा अन्त्य महलमा 

लेबि रहन पर्नै तर आइरन चलकी र लयाबल्सयम चलकी बर्इद गभदको हप्ता अनुसरको नबजक पने हप्ताको महलमा 

लेख्नु पर्दछ । जस्तै यबर् १० मंबसर, २०७८ मा अबन्त्तम रजश्वला भएको मबहला प्रथम पटक सेवा बलन ११ 

फाल्गणु २०७८ मा आउनु भयो भने प्रथम पटक(जनुसकैु समय) महलको गते महल ११, मबहना महलमा ११ र 

साल महलमा २०७८ लेख्नु पर्दछ । यस बमबतमा मबहलाको १३ हप्ता ४ बर्न भएकोले गभदवती जाौँचको 

प्रोटोकल अनुसार नभएकोल े नबजक पन े हप्ता १६ हप्ताको महल अन्त्तगदत आइरन चलकी बर्एको महलमा 

आइरन चलकीको मारा र लयाबल्सयम चलकी बर्एको महलमा लयाबल्सयम चलकीको मारा लखे्नु पर्दछ । 

 

१२ हप्ता सम्मको जााँचाः गभदवती मबहला गिदजाौँचका लागी गभद रहकेो १२ हप्तासम्म आएमा सम्िबन्त्ित 

महलमा बमबत ( गते मबहना र साल ) लेख्नु पर्दछ । यसै गरी १६ ॵ हप्ता, २० र्बेि २४ ॵ हप्ता, २८ ॵ हप्ता, 

३२ ॵ हप्ता, ३४ ॵ हप्ता, ३६ ॵ हप्ता र २८ र्बेि ४० ॵ हप्तामा गररएको जाौँचको बमबत सम्िबन्त्ित महलमा 

बमबत (गते मबहना र साल) लेख्नु पर्दछ । 

 

४ पटक(१६, २०-२४, ३२ ि ३६ हप्ता) जााँच भवविणाः गभदवती मबहला १६ ॵ हप्ता,  २० र्बेि २४ हप्ता, 

३२ हप्ता र ३६ हप्तामा गभद जाौँच गराउन आएको भए ३६ हप्तामा आउौँर्ाको बमबत (गत,े मबहना,साल) यस 

महलमा लेख्न पर्दछ । 

प्रोटोकल अनजसाि ८ पटकाः गभदवती मबहला १२ ॵ हप्ताबभर पबहलो पटक, १६ ॵ हप्तामा र्ोस्रो पटक, २० 

र्बेि २४ ॵ हप्तामा तसे्रो पटक २८ ॵ हप्तामा चॏथॏ पटक, ३२ ॵ हप्तामा पाौँचॏ पटक, ३४ ॵ हप्तामा छैठॏ 

पटक, ३६ ॵ सातॏ पटक र ३८ र्बेि ४० ॵ हप्तामा आठॏ पटक  गभद जाौँचका लाबग आएको भए ४० ॵ 

हप्तामा आउौँर्ाको बमबत(गत ेमबहना र साल) सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ । 

 

आइिन चककीाः शरीरमा रगतको कमी ह न नबर्न गभदवती मबहलाल ेगभद अवबिभर १८० चलकी आइरन सेवन 

गनुद पर्दछ । गभद जाौँचको लागी आएका गभदवती मबहलालाइद बर्एको आइरन चलकीको संख्या सम्िबन्त्ित हप्ताको 

महलमा लेख्नु पर्दछ ।साथै गभदवती मबहलाल े अन्त्य संस्थािाट या मबहला सामरु्ाबयक स्वास््य स्वयम 

सेबवकािाट आइरन बलएको भए मात ृसेवा रेकडद हरेर/सोिपछु गरी सम्िबन्त्ित हप्ताको महलमा आइरन चलकी र 

लयाबल्सयम चलकीको सङ्ख्या लखे्नुपर्दछ ।  

 

कयाभल्सयम चककीाः गभदमा रहकेो बशशकुो िबृद्ध बवकासकालाबग गभदवती मबहलाल े गभद अवबिभर १८० 

चलकी लयाबल्सयम  सेवन गनुद पर्दछ । गभद जाौँचको लागी आएका गभदवती मबहलालाइद बर्एको लयाबल्सयम 

चलकीको संख्या सम्िबन्त्ित हप्ताको महलमा लेख्नपुर्दछ । 

 

टी र्ी खोपाः गभदवती मबहलालाइद आमा र वच्चालाइद िनुिकंार र बड्थेररयािाट िचाउन २ मारा टी डी िोप 

गभद रहकेो थाहा पाउने बवबत्तकै बपहलो मारा र त्यसको १ मबहना पबछ र्ोसो मारा बर्नु पर्दछ । गभदवती मबहलाल े

गर्भवती महिला तथा वच्चाको स्वास््यका लाहग ८ पटक अहिवायभ गर्भजााँच िुि पिे र्एकोले तोहकएको िप्ता अिुसार ८ पटक अहिवायभ चााँज 

गिभ आउि महिला तथा पररवारका सदस्यलार्भ अिुरोध गिुभ पदभछ।  
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यस अबिको गभदमा २ वटा बट.डी बलइसकेको भएमा यसपटकको गभदमा १ मारा मारा बर्ए पगु्छ ।  

 

टी र्ी खोप १ मात्ााः यबर् पबहलो पटक टी. डी. िोप बर्एको भए सम्िबन्त्ित महलमा बमबत (गते, मबहना, 

साल) लेख्नपुर्दछ ।  

 

टी र्ी खोप २ मात्ााः र्ोस्रो मारा टी डी िोप पाएको भए  सम्िबन्त्ित महलमा बमबत (गत,े मबहना र साल) 

लेख्नुपर्दछ ।  

 

टी र्ी खोप २+ मात्ााः गभदवबत मबहलाले यस अबिको गभदमा २ वटा बट.डी बलइसकेको भएमा यसपटकको 

गभदमा १ मारा मारा टी डी िोप बर्इ सम्िबन्त्ित महलमा बमबत (गत,े मबहना र साल) लेख्नुपर्दछ ।  

 

जजकाको आॏषधी भवतिणाः गभदवती मबहलालाई प्रत्येक गभदमा जकुाको १ मारा सेवन गनुदपन े भएकाल े

सेवाग्राहीलाई जकुाको और्िी बवतरण गरेको भए बवतरण गररएकोबमबत(गते मबहना र साल) यस महलमा 

लेख्नुपर्दछ ।  

 

िित भदएकोाः गभदवबत मबहलालाइद गभदवबत अवस्थामा रगत बर्एको भए बर्एको रगतको मारा (बपन्त्ट) यस 

महलमा लेख्न पर्दछ ।  

 

उपचाि /सल्लाह:गभादवस्थामा बर्एको उपचार र सल्लाह  यस महलमा लेख्नपुर्दछ । 

गभादवस्थामा 

र्बेिएका 

जबटलता 

व्यवस्थापन 

 

गभदवती मबहलाको जाौँचका क्रममा कुनै जबटलताको र्बेिएका सम्िबन्त्ित जबटलता संगकैो महलमा मबहना 

लेख्नु पर्दछ । साथै सो जबटलताको उपचार गरेको भएका कोड नं १ उपचार गरेकोमा  र उपचार ह न नसकी 

पे्रर्ण गनुद परेमा कोड २ पे्रर्ण महलमा  बचन्त्ह लगाउन ु पर्दछ । जस्तैः भार मबहनामा गभद जाौँचकालागी 

आउनु भएकी मबहलालाई Pre-eclampsia का लक्षण र्बेिएको र उपचार गरेको भए  Pre-eclampsia 

संगैको मबहना महलमा िार लबेि कोड १ मा  लगाउनु पर्दछ  

प्रसजभत सेवा    

प्रसबूत सेवाका 

लागी भनाद 

भएकों बमबत 

गभदवती मबहलाप्रशव सेवाको लागी स्वास््य  संस्थामा भनाद भएको बमबत (गते, मबहना, साल) र समय (AM, 

PM) सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ । 

प्रसबूत बमबत, 

समय 

सेवाग्राही मबहला प्रसबूतभएको बमबत (गत,े मबहना, साल) र समय (AM, PM) सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ 

।  

(Feotal 

Presentation

)  

गभदमा रहकेो िच्चा (भ्रणु) Cephalic, Shoulder, Breech के हो सोही अनुसारको महलको कोडमा  

लगाउनु पर्दछ । 

प्रसव व्यथाको 

बस्थती 

प्रसव व्यथा Spontaneous भए कोड न.ं १, Augmentation भए कोड न ं२ र Induced  Labourभए कोड 

नं ३ मा गोलो  लगाउनु पर्दछ । 

प्रसबूतको स्थान 

र प्रकार 

गभदवती वा प्रसबूत सेवा बलन आएका गभदवती मबहला यसै  संस्थामा प्रसबूत भएको भए कोड १ गोलो  

लगाउन ुपर्दछ । गभदवती सेवाका लाबग यस संस्थामा र्ताद भएका तर अन्त्यर प्रसबूत भएको भए  कोड २ मा 

गोलो िेरा लगाई संस्था को नाम समेत लेख्न ुपर्दछ  र गभदवती सेवाका लाबग यस संस्थामा र्ताद भएकी मबहला 

िरैमा प्रसबूत भएको भए यबकन गरी कोड ३ मा गोलो  लगाउन ुपर्दछ । साथै spontaneousdelivery भए 

कोड नं.१, forceps delivery भए कोड नं २, Vaccumdelivery भए कोड नं ३ रcesarean section िाट 

delivery भएको भए कोड न ं४ मा  गोलो  लगाउनु पर्दछ । 
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 पनुश्चः अन्त्य संस्थामा प्रसबूत भएको भए पबन spontaneous, forceps, Vaccum, caesarean section 

मध्ये कुन प्रकारले प्रसबूत भएको हो यबकन गरी सम्िबन्त्ित कोडमा गोलो  लगाउनु पर्दछ । 

नवजात 

बशशकुो 

अवस्था 

नवजात बशशजुन्त्मर्ाको अवस्थामा  Normal भए कोड न ं१, Infection भएको भए कोड नं. २, Asphyxia 

भए कोड न ं३ Hypothermia भए कोड नं ४ र  Jaundice भएको भएमा कोड नं ५ मा गोलो  लगाउन ु

पर्दछ।  

साथै जीबवत जन्त्मेको बशश ुअवबि पगुरे जन्त्मेको भए कोड नं १ र अवबि नपगुी जन्त्मेको भए कोड नं २ मा गोलो 

 लगाउनु पर्दछ । मतृ जन्त्मेको भए बशश ुFresh भए कोड नं  १ र macerated  भए कोड नं २ मा गोलो  

लगाउनु पर्दछ । 

जीबवत 

बशशकुो बलगं, 

सख्या, तॏल र 

बवकलागंता 

जीबवत जन्त्म भएका नवजात बशशकुो जम्मा संख्या र छोरा या छोरीको संख्या र नवजात बशशकुो तॏल (ग्राम) 

सम्िबन्त्ित छोरा वा छोरी अनसुारका महलमा लेख्नु पर्दछ । साथै जीबवत नवजात बशश ु बवकलांग 

(Congenital Anomalies) भए बवकलांगको अवस्थाMajor, Minor र अन्त्यछुटयाइद सम्िबन्त्ित महलमा 

संख्या लेख्नपुर्दछ । 

सतु्केरी गराउने 

स्वास््यकमी  

सतु्केरी गराउन े स्वास््यकमी को नाम र स्वास््य कमी र्क्ष प्रसबूतकमी(SBA) भए कोड न ं १ र्क्ष 

स्वास््यकमी(SHP) भए कोड न ं२ र  अन्त्य स्वास््यकमी  भए कोड न ं३ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ । 

बडस्चाजद 

भएको बमबत 

सतु्केरीका लाबग भनाद भएकी मबहला िर पठाएको (बडस्चाजद) बमबत (गते, मबहना, साल) र समय (AM, PM) 

सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ । साथै मबहला मबहला िर पठाउर्ा आमाको अवस्था Recovered भएको भए 

कोडनं १, Stable भए कोड न ं२,  Referred Out भएको भए कोड ३ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ साथै सो भन्त्र्ा 

मबुनको महलमा पे्रर्ण गरेको स्वास््य संस्थाको नाम लेख्न पर्दछ । त्यसै गरी यबर् सतु्केरी मबहला LAMA 

भएमा कोड न ं४  Absconded भएमा कोड न ं५ र Died आमाको मतृ्य ूभएमा कोड नं ६ मा गोलो लगाउन ु

पर्दछ साथै मात ृमतु्य ुमहलका सम्िबन्त्ित महलमा समेत भनुद पर्दछ । 

अन्त्य सेवा सतु्केरी गराउर्ा रगत बर्एको, अलस्टोबसशन सइु बर्एको, नवजातबशशलुाइद आमाल ेछाबतमा टौँसाएर रािेको, 

नवजात बशश ुजन्त्मेको १ िण्टा बभर स्तनपान गराएको  नाभी मलम लगाएको भए  सम्िबन्त्ित सेवाको कोडमा 

गोलो लगाउनु पर्दछ । रगत बर्एको भए कोड न ं१ मा गोलो लगाईकोड न ंभन्त्र्ा िायाौँको िाली महलमाबर्एको 

रगतको मारा (बपन्त्ट) लेख्नपुर्दछ । 

एच आइ भी र 

बसफबलस  

पररक्षण र 

उपचार 

१. एच आइ िी  परिक्षण ि उपचािाः प्रत्येक गभदवती मबहलाको अबनवायद रूपमा एच आइ भी र बसफबलस 

परीक्षण गनुद पर्दछ । यबर् गभदवती मबहलालाई  एच.आई.भी.सम्िन्त्िी परामशद बर्इ पररक्षण गररएको भए वा 

पररक्षण गनद प्रयोगशालामा पठाएको भए एच. आइ. भी. परीक्षणसंगै को महलमा सो बमबत (गते, मबहना, साल) 

लेख्नुपर्दछ । एच आइ भी परीक्षणको नबतजािाट एच आइ भी नभएको प्रमाबणत भएमा Non Reactiveर एच 

आइ भी भएको प्रमाबणत भएमा Reactive (३ वटै टेि बकटवाट परीक्षण गरी पोजेबटभ यकीन भएको) लेख्न ु

पर्दछ । साथै पोजेबटभ भएका मबहलालाइद सम्िबन्त्ित संस्था ए आर टी उपचार सेवा उपलव्ि भए उपचार शरुू 

गने र सो सेवा उपलब्ि नभए सेवा उपलव्ि भएको संस्थामा पे्रर्ण गने र सम्िबन्त्ित महलमा बमबत (गत,े मबहना 

र साल) लेिी सो भन्त्र्ा मनुीको महलमा पे्रर्ण गरेको स्वास््य संस्थाको नाम लेख्न ुपर्दछ ।  

२.भसफभलस  परिक्षण ि उपचािाः यबर् गभदवती मबहलालाई  बसफबलस पररक्षण गररएको भए वा पररक्षण गनद 

प्रयोगशालामा पठाएको भए बसफबलस परीक्षणसंगै को महलमा सो  बमबत (गत,े मबहना, साल) लेख्नपुर्दछ । 

बसफबलस परीक्षणको नबतजा Negative भएमा सम्िबन्त्ित महलमा Negative  र Positive भएमा सम्िबन्त्ित 

महलमा Positive लेख्न ुपर्दछ ।  

साथै पोजेबटभ भएका मबहलालाइद सम्िबन्त्ित संस्था उपचार शरुू गरेमा संगैको महलहरूमा बमबत (गते, मबहना र 

साल) र उपचारका लाबगअन्त्य संस्थामा पे्रर्ण गनुद परेेमा संगैको महलमा बमबत (गते, मबहना र साल) लेिी सो 

भन्त्र्ा मनुीको महलमा पे्रर्ण गरेको स्वास््य संस्थाको नमा लेख्न ुपर्दछ ।  

प्रसबूत 

अवस्थाका  

जबटलता  

प्रसबूतका क्रममा मबहलामा कुन ैजबटलता र्बेिएका सम्िबन्त्ित जबटलता संगकैो महलमा मबहना लेख्न ुपर्दछ । 

साथै सो जबटलताको उपचार गरेको भए कोड नं १ र उपचार ह न नसकी पे्रर्ण गनुद परेमा कोड २ गोलो  बचन्त्ह 

लगाउनु पर्दछ । जस्तःै २०७८ फाल्गणु मबहनामा सतु्केरीका लागी स्वास््य संस्थामा भनाद भएकी मबहलामा 
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Prolonged labour का लक्षण र्बेिएको र तत्काल उपचार गरेको भए  Prolonged labour संगैको 

मबहनाको महलमा फाल्िजण लेबि कोड १ मा गोलो  लगाउन ुपर्दछ । 

सजत्केिी पभिको सेवा 

सजत्केिी पभि जााँचाः प्रोटोकल अनुसार सतु्केरी तथा नवजात बशशकुो सतु्केरी भएको २४ िण्टामा, जन्त्मेको ३ बर्नमा, जन्त्मेको ७ 

बर्न र्बेि १४ बर्नमा र जन्त्मको ४२ बर्नमा गरी ४ पटक जाौँच गनुद पर्दछ । यसरी गररने जाौँच मध्ये ३ बर्न र ७ बर्न र्बेि १४ बर्नमा 

गररने जाौँच सतु्केरी मबहलाको िरमा गएर गनुद पर्दछ । सतु्केरी जाौँचको समयमा बशशकुो समते जाौँच गनुद पर्दछ ।  

सतु्केरी भएको 

२४ िण्टामा 

सतु्केरी मबहलालाइद सतु्केरी भएको २४ िण्टामा गरेको जाौँचको बमबत (गत ेमबहना र साल) सम्िबन्त्ित महलमा 

लेबि नवजात बशश ुजाौँचको महलको कोड १ मा गोलो लगाउनु पर्दछ । 

सतु्केरी भएको 

३ बर्नमा 

सतु्केरी मबहलालाइद सतु्केरी भएको ३ बर्नमा गरेको जाौँचको बमबत (गते मबहना र साल) सम्िबन्त्ित महलमा 

लेबि नवजात बशश ुजाौँचको महलको कोड १ मा गोलो लगाउनु पर्दछ । 

सतु्केरी भएको 

७  र्बेि १४ 

बर्न बमर 

सतु्केरी मबहलालाइद सतु्केरी भएको ७ र्बेि १४ बर्नमा गरेको जाौँचको बमबत (गते मबहना र साल) सम्िबन्त्ित 

महलमा लेबि नवजात बशश ुजाौँचको महलको कोड १ मा गोलो लगाउनु पर्दछ । 

सतु्केरी भएको 

४२ बर्नमा 

सतु्केरी मबहलालाइद सतु्केरी भएको ४२ बर्नमा गरेको जाौँचको बमबत (गते मबहना र साल) सम्िबन्त्ित महलमा 

लेबि नवजात बशश ुजाौँचको महलको कोड १ मा गोलो लगाउनु पर्दछ । 

३(२४ िण्टा, 

३ बर्न र ७ - 

१४ बर्न)पटक 

जाौँच 

सतु्केरी मबहलाले २४ िण्टा, ३ बर्न र ७ र्बेि १४ बर्न गरर जम्मा ३ पटक जाौँच गरेको भएमा ७ र्बेि १४ 

बर्नमा गररएको जाौँचको बमबत (गत,े मबहना र साल) सम्िबन्त्ित महलमा लेख्न ुपर्दछ । 

प्रोटोकल 

अनुसार ४ 

पटक 

सतु्केरी मबहलालाइद प्रोटोकल अनसुार २४ िण्टामा, ३ बर्नमा, ७ र्बेि १४ बर्नमा र ४२ बर्नमा जाौँच गरेको 

भएमा अबन्त्तम पटक (४२ बर्न) जाौँच गरेको बमबत (गते, मबहना र साल) यस महलमा लेख्नपुर्दछ । 

बभटाबमन ए 

बर्एको 

सतु्केरी पबछको अवस्थामा सतु्केरी मबहलालाइद बभटबमन ए बर्एको बमबत (गते मबहना र साल) सम्िबन्त्ित 

महलमा लेख्न पर्दछ । 

आइरन चलकी 

(ट्याव्लेट) 

सतु्केरी पबछको अवस्थामा सतु्केरी मबहलालाइद बर्एको आइरन चलकीको मारा (टयाव्लेट) यस महलमा लेख्न 

पर्दछ । 

रगत  बर्एको सतु्केरी पबछको अवस्थामा मबहलालाइद रगत बर्एको भए बर्एको रगतको मारा (बपन्त्ट) यस महलमा लेख्न पर्दछ 

। 

उपचार 

सल्लाह 

सतु्केरी पबछको अवस्थामा आमालाइद बर्एको उपचार तथा सल्लाह यस महलमा लेख्न पर्दछ । 

सजत्केिी अवस्थामा ििय भनिोधका साधन प्रयोि 

सतु्केरी भएको 

४८ िण्टा बभर 

सतु्केरी मबहलाले सतु्केरी को ४८ िण्टा बभर गभद बनरोिका सािन आइ य ूबस डी,  इम््लान्त्ट र वी टी एल मध्ये 

जनु सािन प्रयोग गरेको हो सो सािनको नाम गभद बनरोि सािन महलमा लेख्नु पर्दछ । 

सतु्केरी भएको  

४९ िण्टा र्बेि 

४२ बर्न बभर 

सतु्केरी मबहलाल ेसतु्केरी को ४ ९ िण्टा  र्बेि ४२ बर्न बभर गभद बनरोिका सािन आइ य ूबस डी,  इम््लान्त्ट र 

वी टी एल मध्ये जनु सािन प्रयोग गरेको हो सो सािनको नाम गभद बनरोि सािन महलमा लेख्नु पर्दछ ।  

पजनश्चाः सतु्केरी मबहलाले बशशलुाइद स्तनपान नगराएको भएमा बडपो सइुद पबन बर्न सबकन्त्छ ।  

सतु्केरी 

अवस्थामा 

र्बेिएका 

जबटलता 

व्यवस्थापन 

सतु्केरी पबछको अवस्थामा जाौँचका क्रममा कुनै जबटलताको र्बेिएमा सम्िबन्त्ित जबटलता संगकैो महलमा 

मबहना( लेख्नु पर्दछ । साथै सो जबटलताको उपचार गरेको भएमा कोड नं १ मा गोलो  र उपचार ह न नसकी 

पे्रर्ण गनुद परेमा कोड मा गोलो लगाउनु पर्दछ । जस्तैः २०७८  मबहनामा गभद जाौँचकालागी आउनु भएकी 

मबहलालाई Pre-eclampsia का लक्षण र्बेिएको र संस्थामै उपचार गरेको भए  Pre-eclampsia संगैको 

मबहना महलमा (भार) लेबि कोड १ मा  लगाउनु पर्दछ । 
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मात ृमतृ्य ु

बमबत, 

स्थान,अवस्था 

र कारण 

गभदवती प्रसव वा सतु्केरी अवस्था ( प्रसबूतको ४२ बर्न) बभर मबहलाको मतृ्य ुभएको भए मतृ्यकुो बमबत ( गत े

मबहना र साल) मतृ्य ुभएको स्थान, अवस्था (गभदवती प्रसव वा सतु्केरी ) र मतृ्यकुो कारण सम्िबन्त्ित महलमा 

लेख्नु पर्दछ ।  

बशश ुमतृ्य ु

बमबतर कारण 

नवजात बशश ुको मतृ्य ुभएको भए भए मतृ्य ुभएको बमबत (गते मबहना र साल)र मतृ्यकुो कारण सम्िबन्त्ित 

महलमा लेख्नु पर्दछ । 

यातायात िचद नेपाल सरकारल ेसंस्थागत सतु्केरी सेवालाइद प्रोत्साहन गनद स्वास््य संस्थामा सतु्केरीह न आएका  मबहलालाइद 

यातायात िचद वापत  बहमालमा रू ३००० , पहाडमा रू २००० र तराइदमा रू १००० उपलव्ि गराउने नीबत 

बलएको छ । सेवाग्राही मबहलालाइद उपलब्ि गराएको रकम सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुद पर्दछ । यबर् उक्त 

रकम उपलब्ि  गराउन नसबकएको भए कारण सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुद पर्दछ । 

गभदवती 

उत्प्रेरणा िचद 

गभद जाौँचलाइद प्रोत्साहन गनद नपेाल सरकारले गभदवती उत्प्रेरणा िचद वापत रू ८००। उपलब्ि गराउने गरेको छ । 

सेवाग्राही मबहलालाइद उपलब्ि गराएको रकम सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुद पैर्छ । यबर् उक्त रकम उपलब्ि  

गराउन नसबकएको भए कारण सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुद पर्दछ । 

न्त्यानो झोला 

बवतरण 

नवजात बशशलुाइद न्त्यानो झोला बवतरण गरेको भए कोड १ र  नगरेको भए कोड नं २ मा गोलो लगाउनु पर्दछ । 

साथै बवतरण गनद नसबकएको भए कारण सम्िबन्त्ित मलहमा लेख्न ुपर्दछ । 
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ul/G5 . :jf:Yo ;+:yfjf6 ue{jtLhfFrpTk|]/0ff vr{, k|;"ltoftfoftvr{ pknAw u/fOPsf ;]jfu|fxLx?sf] 

;+Vof / k|;"ltsf] k|sf/ tyf hl6ntf Joj:yfkgul/Psfx?sf] ljj/0f dfl;s 

¿kdflgb]{lzsfsf]cg';"rLcg';f/sf] lglb{i6 9fFrfdf tof/ u/L ;f] sf] Psd'i6 ljj/0f o; kmf/fddfn]Vg''kb{5 

. 

eg{] tl/sf M 

dft[tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] cGtsf k]hdf o; kmf/fdsf] Joj:yful/Psf] 5 . :jf:Yo ;+:yfaf6 

;'Ts]/L oftfoftvr{ tyfue{jtLhfFrpTk|]/0ff:j¿k /sdkfPsf ;]jfu|fxLdlxnfx¿sf] ljj/0f k|To]s dlxgf 

;dfKt ePkl5 :jf:Yo ;+:yfdf /x]sf] dft[tyfgjlzz' :jf:Yo;]jf /lh:6/(HMIS 3.6)af6 ptf/ u/L o; 

kmf/fddfljj/0f cBfjlws ug{'kb{5 .  

dxn g+ zLif{s lgb{]zg 

! Dlxgf o; dxncGtu{t cf= j= sf] ;'?jftb]lv >fj0f, ef›  ==== Ho]]i7, cfiff9 

u/L !@ dlxgfsf] gfdpNn]v ul/Psf] 5 . 

@ 

k
|;
"lt

o
ft

fo
ft

v
r
{ 

oftfoft vr{ 

kfpg'kg]{ 

dlxnfx¿ 

cfdf ;'/Iff sfo{qmd nfu" ePsf :jf:Yo ;+:yfdf cfP/ k|;"lt ;]jf 

lnPsf / ;'Ts]/Lkl5sf] hl6ntfsf] pkrf/sf nflu :jf:Yo ;+:yfdf 

cfpg] ;]jfu|fxL dlxnfx¿dWo] cfdf ;'/Iff sfo{qmdsf] lgb{]lzsfn] 

tf]s]cg';f/ ;'Ts]/L oftfoft vr{ kfpg of]Uo dlxnfx¿sf] ;ª\Vof o; 

dxndf n]Vg'kb{5 .   

# oftfoft vr{ ;'Ts]/L oftfoft vr{afktsf] /sd pknAw u/fOPsf ;]jfu|fxL 
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dxn g+ zLif{s lgb{]zg 

kfPsf 

dlxnfx? 

dlxnfx¿sf] ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

$ 
u
e
{j
t
L 
h
f+r

 

p
T
k
|]/
0
ff
 
v
r
{ 

pTk|]/0ff vr{ 

kfpg'kg]{ 

dlxnf 

cfdf ;'/Iff sfo{qmd nfu" ePsf :jf:Yo ;+:yfdf cfP/ k|;"lt ;]jf 

lnPsf ue{jtL hf+rsf]Protocolcg';f/ ue{ hfr k"/f u/]sf ue{jtL 

pTk|/0ff vr{ kfpg of]Uo dlxnfx¿sf] ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

% pTk]|/0ff vr{ 

kfPsf dlxnf 

ue{jtL hf+r pTk|]/0ff vr{ pknAw u/fOPsf ;]jfu|fxL dlxnfx¿sf] 

;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

^ 

;
'T
s
]/
Ls

f] 
ls

l;
d

 

;fdfGo 

:jf:Yo ;+yfdf k|;"lt ePsf ;]jfu|fxLx¿dWo] ;fdfGo tl/sfn] k|;"lt 

(Spontaneous Delivery) ePsf;]jfu|fxL dlxnfsf] ;ª\Vof dft[ tyf 

gjlzz' :jf:Yo /lhi6/ af6 u0fgf u/L o; dxndf pNn]v ug{'kb{5 . 

& 
Eofs'd 

Eofs'd pks/0fsf] k|of]u u/]/ ;'Ts]/L u/fOPsf ;]jfu|fxL dlxnfsf] 

;ª\Vof o; dxndf pNn]v ug{'kb{5 . 

* 
Forceps 

Forcepssf] k|of]u u/L :jf:Yo ;+:yfdf k|;"lt u/fOPsf hDdf ;]jfu|fxL 

dlxnfsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

( 
C/S 

:jf:Yo ;+:yfdf ck|];g (Cesarean Seciton) u/L k|;"lt u/fOPsfhDdf 

;]jfu|fxLdlxnfsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!) 
 hDdf  

:jf:Yo ;+:yfdf k|;"lt u/fOPsfhDdf ;]jfu|fxLsf] ;ª\Vof -dxn ^ b]lv ( 

;Ddsf] hDdf_ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!! 
Breech Presentation 

k|;"lt ;]jflngcfPsfdlxnfdflzz'sf] cjl:yltsf] cfwf/dfBreech 

lk|h]G6]zgePsfsf] ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!@ 
Multiple Pregnancy 

k|;"lt ;]jflngcfPsfdlxnfx¿ dWo] b'O{{ jfb'O{{eGbf a9L -h'DNofxf, 

ltDNofxf_ lzz' hGdfpg] dlxnfsf] ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!# 

/]km/ 

eO{ 

cfPsf 
k|;"lt ;]jfsfnflucGo :jf:Yo ;+:yfaf6 /]km/ eO{ cfPsfdlxnfx¿sf] 

;ª\Vof o; /lh:6/sf] s}lkmot dxnaf6 u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

!$ 
uPsf 

k|;"lt ;]jfsfnflu o; ;+:yfaf6 cGo :jf:Yo ;+:yfdf /]km/ ul/Psf 

;]jfu|fxLdlxnfx¿sf] u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!% 

k|;j hl6ntf ePsfx?sf] 

Aoa:yfkgul/Psf] ;+Vof 

:jf:Yo ;+:yfdf ;'Ts]/L qmddftyfcGo :yfgdf ;'Ts]/L ePkZrft\ 

b]lvPsfAPH, PPH, Severe Pre-Eclampcia, Eclampcia, Retained 

Placenta, Puerperal Sepsis  h:tf hl6ntfx¿ (Direct Obstetric 

complications)sf] Joj:yfkgul/Psfdlxnfx?sf] sf] ;ª\Vof o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

!^ 
Anti D vaccine 

kfPsfdlxnfx?sf] ;+Vof 
cfdfsf] /utRH Negativeb]lvPsf ;'Ts]/L dlxnfnfO{ Anti D 

Vaccinelbg'kb{5 . o;/L Anti D Vaccine lbOPsf ;'Ts]/L dlxnfsf] 

;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!& /Qm ;+rf/ ul/Psf] hDdf 

;+Vof 

o; dxndf :jf:Yo ;+:yfdfBlood transfusion sf] qmddfk|of]u ul/Psf] 

/utsf] kl/df0f blood unit ( Pint) n]Vg'kb{5 .  

!* Soflagdf 

a;]sfdlxnfx?sf] ;+Vof 

:jf:Yy ;+:yfdf k|;"lt ;]jflng] qmddfSofljg(Cabin)k|of]u ug{] ;'Ts]/L 

dlxnfx¿sf] ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!( s}lkmot cGos]xL s'/f pNn]v ug{'kg{] ePdf o; dxndfpNn]v ug{' kb{5 . 

 

hft÷hfltcg';f/ ;'Ts]/L ;]jf ;dfof]hg kmf/fd 

:jf:Yo ;+:yfaf6k|jfxePsf] k|;"lt ;]jf ;dfg ¿kn] ;a} hft÷hflt, ju{, ;d"xn] pkef]u u/]÷gu/]sf]  

ljZn]if0f ug{ ;]jfu|fxLx¿sf] hft÷hfltcg';f/sf] clen]v x'g' cfjZos x'G5.o; k|sf/sf] ;"rgfn] ;]jfsf] 

pkef]u b/ sdePsfhflttyf ;d"xnfO{ ;]jfpkef]u ug{ pTk|]/0ff ug{] lqmofsnfk ;~rfng ug{ ;xof]u 
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k'Ub5.dft[tyfgjlzz' :jf:Yo;]jf /lh:6/sf] dxn g+= !( cGtu{t o; ;+:yfdf k|;"ltePsf ;'Ts]/L 

dlxnfsf] ;ª\Vof / ;f]xL /lh:6/sf] dxn g+= $ dfplNnlvt ;'Ts]/L dlxnfsf] hflt sf]8cg';f/ hft÷hflt 

;d"x ;dfof]hg u/L dft[ tyfgjhftlzz' :jf:Yo;]jf /lh:6/sf] cGtdf /x]sf] hft÷hfltcg';f/sf] ;'Ts]/L 

;]jf ;dfof]hg kmf/fddf n]Vg'kb{5. 

 

  



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

97 
 

HMIS 3.7:सुिक्षितगिडपतनसेवािजिष्टि(Safe Abortion Service 

Register) 

clglR5t ue{wf/0f ePdfdlxnfn] ue{ktg u/fpg ;Sg] sfg'gLJoj:yf /fHon] u/]sf] 5 . ue{ktg ;]jf / 

ue{ktgkZrft\sf] ;]jfkfPsfdlxnfx¿sf] clen]v /fVg o; /lh:6/sf] k|of]u ul/G5 . ;'/lIftue{ktg ;]jfk|bfg 

ug{ ;"rLs[t ePsf :jf:Yo ;+:yf / ue{ktgkZrft\sf] ;]jfk|bfgul/g] :jf:Yo ;+:yfx¿df o; /lh:6/sf] k|of]u 

x'g]5.  
 

/lh:6/sf] gd'gf M 

 

 

/lh:6/eg]{tl/sf M 

 

dxn g+  dxnzLif{s  lgb{]zg 

 All client 

1 S.N x/]sdlxgfqm=;+= ! b]lv ;'? ug{'kb{5 .  

2 Service Regd. No. ;]jfu|fxLdlxnfsf] ;]jfbtf{ g+= o; dxndf n]Vg'kb{5 . x/]scf= j= df ! 

af6 ;'? ug{'kb{5 .  
3-5 Date (DD/MM/YY) ;]jfk|bfg u/]sf] ut], dlxgf / ;fn o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

6-9 
Address (Province, District    

Rural Municipality/ 

Municipality /Ward No) 

;]jfu|fxLdlxnfsf] 7]ufgfcGtu{t k|b]z,lhNnf , ufp=÷gu/kflnsf / 

j8f gDa/ 5'§f5'§} dxndf n]Vg'kb{5 .  

10 Family Name(थर) ;]jfu|fxLdlxnfsf] y/;f]wL o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

11 hflt sf]8 ;]jfu|fxLdlxnfsf] hft÷hflt /lh:6/dfpNn]v ePsf] hft÷hflth'g 

;d"xdf kb{5, ToxL ;d"xsf] sf]8gDa/ n]Vg'kb{5 -h:t} M )!blnt, )@ 

hghftL, )# dw];L, )$ d'l:nd, )% a|fXd0f If]qL, )^ cGo_ 

12 Age ;]jfu|fxLdlxnfn] k"/f u/]sf] pd]/ o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

13 Education ;]jfu|fxLdlxnfn] k"/f u/]sf] z}lIfs of]Uotf o; dxndf n]Vg'kb5{ .  



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

98 
 

14 Gravida ;]jfu|fxLdlxnfsf]  s'nue{ ePsf] ;+Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

15 No of living children ;]jfu|fxL dlxnfjf6 hGd]sf dWo] xfnhLljtaRrfx¿sf]  ;ª\Vof o; 

dxndf n]Vg'kb{5 .  

16 
Gestation  

on  

Weeks 

By LMP 
;]jfu|fxLdlxnfsf] ue{sf] cjlw kl5Nnf] k6s dlxgfaf/L ePsf] 

lbgsfcfwf/df u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 .   

17 
On 

Examination  

 

;]jfu|fxLdlxnfsf] ue{sf] cjlw kf7]3/sf] prfOhfFrsf]  cfwf/df u0fgf 

u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

18 

 
 
 
 
Procedure 

Code 

 

 

 

 

1-6 

sf]8 g+=!=MVA( Manual Vacuum Aspiration) 

sf]8 g+= @=EVA (Electric Vacuum Aspiration) 

sf]8 g+= #=MA (Medical Abortion) 

sf]8 g+= $=MI (Medical Induction) 

sf]8 g+= %=D&E (Dilatation & Evacuation) 

sf]8 g+= ^=Other (Use of Misoprostol for incomplete abortion) 

19 b'vfO{ sd ug{ cf}iflwlbPsf] / 

glbPsf] -Pain Management 

Given_ 

sf]8 g+=! - Protocol cg';f/ b'vfOsd ug{] cf}iflwlbPsf]  
 

sf]8 g+=@ - Protocol cg';f/ b'vfOsd ug{] cf}iflwglbPsf] 

 

20-23 Safe Abortion Complication (Surgical and Medical) 

20 Incomplete abortion 

requiring repeat procedure 
MVA af6 Joj:yfkgePsf] ePsf]8 g+=! pNnv ug]{ 

 
Misoprostol af6 Joj:yfkgePsf] ePsf]8 g+=^ pNnv ug]{ 

21 Heavy bleeding requiring > 1 

pint of IV fluid or blood 

transfusion 

;]jfu|fxLnfO{ blood transfusionlbg'kg]{ ca:yfcfpg] u/L 

bleedingePdf o; dxndf - √_ lrGxnufpg' kb{5 . o:tf] 

ca:yflaz]ifu/L @ 306f leqdf $ j6f pad -! 306fdf @ j6f pad_ 

leHg] u/L bleedingePdfcToflws /Qm>fj (Heavy bleeding)ePsf] 

dfGg ;lsG5 . 

22 Uterine/ Intraabdominal 

injury requiring Laparotomy 
ue{ktg ;]jfsf] a]nf of]gLdf   rf]6k6s nfuLcGolEfqLc+udfklg c;/ 

k/]/ Laparotomy ug'{kg]{ePdf o; dxndf - √_ lrGxnufpg' kb{5 .   

23 Infection requiring 

hospitalization with IV 

antibiotics 

ue{ktg ;]jfkZrft kf7]3/df ;+qmd0f eO{ c:ktfndf egf{ u/L IV 

antibioticslbg' kg]{ eP o; dxndf  -√_ lrGxnufpg' kb{5 . 

24 Other Effects (Ongoing 

pregnancy) 

 

ue{ktgk|lqmofkZrftklgue{ lg/Gt/ (ongoing)eO{ /fv]df o; 

dxndf - √_ lrGxnufpg' kb{5 .    

25 Other Effects (Ectopic 

pregnancy) 
ue{ktgk|lqmofsf] bf}/fg  kf7]3/ aflx/ ue{ /xguPsf] kQfnfu]df o; 

dxndf - √_ lrGxnufpg 'kb{5 .    

26-30 PAC (Abortion not from your own facility)  

 

26 Incomplete abortion 

(Induced) 
Incomplete abortion (Induced)-ePdf o; dxnsf] sf]8 g+=! Dfuf]nf] 

3]/fnufpg'kb{5 . 

27 Incomplete abortion 

(Spontaneous) 
Incomplete abortion (Spontaneous)-ePdf o; dxnsf] sf]8 g+=@ 

Dfuf]nf] 3]/fnufpg'kb{5 . 
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gf]6M Induced Abortion jfPAClngcfPsf ;]jfu|fxLsfnflu o; /lh:6/sf] k|of]u ug{'kg{]5 . ;a} 

;]jfu|fxLsfnflunfu" x'g] v08x¿ clgjfo{ ¿kdfeg{'kb{5 .c¿ v08x¿ ;]jfu|fxLn] lnPsf] ;]jfsf] cfwf/df k"/f 

ug{'kb{5 . 

 

  

28 Heavy bleeding requiring 

blood transfusion 
;]jfu|fxLnfO{ blood transfusionlbg'kg]{ ca:yfcfpg] u/L 

bleedingePdf o;dxnsf] sf]8 g+=# Dfuf]nf] 3]/fnufpg'kb{5 . 

29 Uterine/Intra-abdominal 

injury requiring laparotomy 
ue{ktg ;]jfsf] a]nf of]gLdf   rf]6k6s nfuLcGolEfqLc+udfklg c;/ 

k/]/ Laparotomy ug'{kg]{ePdfo;dxnsf] sf]8 g+=$ Dfuf]nf] 

3]/fnufpg'kb{5 . 

30 Infection requiring 

hospitalization with IV 

antibiotics 

ue{ktg ;]jfkZrft kf7]3/df ;+qmd0f eO{ c:ktfndf egf{ u/L IV 

antibioticslbg' kg]{ ePo;dxnsf] sf]8 g+=% Dfuf]nf] 3]/fnufpg'kb{5 . 

31 Accepted FP Methods (1-9) ;'/lIftue{ktg ;]jfkZrft\ lbOPsf] kl/jf/ lgof]hg ;]jf ;DalGwt k= 

lg=;]jf  /lh:6/dfclgjfo{ cBfjlws ug{'kb{5 / k|bfgul/Psf] kl/jf/ 

lgof]hg ;]jfsf] lgDgfg';f/sf] sf]8 o; dxndf r9fpg' kb{5 

sf]8 g+= !MFemale Sterilization 

sf]8 g+= @MMale Sterilization 

sf]8 g+= #MImplant 

sf]8 g+= $MIUCD 

sf]8 g+= %MDepo-Provera 

sf]8 g+= ^MSayana Press 

sf]8 g+= &MPills 

sf]8 g+= *MCondom 

sf]8 g+= (MOthers (e.g. emergency contractive pills) 

32 Referred from (1-6) ;]jfu|fxL sxfFaf6 k|]if0f eP/ cfPsf] xf], ;f] sf] sf]8 o; dxndfpNn]v 

ug{'kb{5 . 

sf]8 g+= !MFCHV af6 k|]if0f ePdf 

sf]8 g+=@M Health Care Provider af6 k|]if0f ePdf 

sf]8 g+= #M Friend / Family af6 k|]if0f ePdf 

sf]8 g+=$M Pharmacy af6 k|]if0f ePdf 

sf]8 g+= %M Hotline af6 k|]if0f ePdf 

sf]8 g+= ^M Other (Mothers group, Clubs etc.)af6 k|]if0f ePdf 

33-36 Outcome of SAS/PAC 

(Referred Out/Normal/ 

LAMA/Death) 

 

;]jfu|fxLnfO{ cGoq k|]if0f ug'{kg]{ePdfdxn ## df - √_ lrGxnufpg' 

kb{5 .k|]if0f ug'{kg]{ sf/0fRemarksdf k|i6 kfg'{kb{5 . 

;]jfsf] glthf ;fdfGoePsf] cj:yfePdxn #$ df - √_ lrGxnufpg' 

kb{5 . 

;]jfu|fxLn] dlxnf ;]jfk|bfossf] ;NnfxglnO{ uPsf] ePdxn #% df - 

√_ lrGxnufpg' kb{5 . 

;]jfu|fxLdlxnfsf] d[To' ePdfdxn #^ df -√_ lrGxnufpg' kb{5 . 

37-39 Details of service provider (Name/ 

Signature/ Listed No.) 

;]jfk|bfossf] gfd / b:tvt ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

;]jfk|bfosnfO{ ue{ktg ;]jfk|bfg ug{ g]kfn ;/sf/n] k|bfg u/]sf] 

;]jfk|bfos ;"rLs[t g+= dxn g+= #( df n]Vg'kb{5 . 

40 Remarks dflysfljj/0f Affx]scGo s]xL s'/f vn'fpg' k/]df o; dxndf 

n]Vg'kb5{ . h:t} k|]if0f ug'{sf] sf/0f 
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HMIS 3.7a: औषधधद्वािा गरिने गिडपतनसेवाको 
सेवाग्राहीकार्ड(Client Personal Profile: Medical Abortion Service) 

और्िीद्वारा गररने गभदपतन सेवाबलन;े]jfu|fxLx¿sf] JolQmutljj/0fsf] clen]v /fVg o; sf8{sf] k|of]u 

ul/G5.;]jfu|fxLnfO{ ;]jflbg'eGbfklxn] lghsf] lrlsT;f ;DaGwLljj/0f hfFr–k/LIf0f u/L cBfjlws 

u/]kl5dfq ;DalGwtसेवाpknAw u/fpgldNg] jfgldNg] lgSof]{]n u/L ;]jfu|fxLsf] JolQmutljj/0fx¿ 

eg{'kb{5 . 

Sf8{sf] gd'gf M 
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HMIS 3.7b: MVA द्वािा गरिने गिडपतनसेवाको 
सेवाग्राहीकार्ड(Client Personal Profile: Manual Vacuum 

Aspiration) 

MVA बिबिद्वारा गररने गभदपतनको सेवा बलन;े]jfu|fxLx¿sf] JolQmutljj/0fsf] clen]v /fVg o; sf8{sf] k|of]u 

ul/G5.;]jfu|fxLnfO{ ;]jflbg'eGbfklxn] lghsf] lrlsT;f ;DaGwLljj/0f hfFr–k/LIf0f u/L cBfjlws 

u/]kl5dfq ;DalGwtसेवाpknAw u/fpgldNg] jfgldNg] lgSof]{]n u/L ;]jfu|fxLsf] JolQmutljj/0fx¿ 

eg{'kb{5 . 

sf8{sf] gd'gf M 
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HMIS 3.7c: दोस्रो त्रमैाभसकको गिडपतनको सेवाग्राहीकार्ड(Client 

Personal Profile: Second Trimester Abortion) 

र्ोस्रो रमैाबसक गभदपतनको सेवा बलने;]jfu|fxLx¿sf] JolQmutljj/0fsf] clen]v /fVg o; sf8{sf] k|of]u 

ul/G5.;]jfu|fxLnfO{ ;]jflbg'eGbfklxn] lghsf] lrlsT;f ;DaGwLljj/0f hfFr–k/LIf0f u/L cBfjlws 

u/]kl5dfq ;DalGwtसेवाpknAw u/fpgldNg] jfgldNg] lgSof]{]n u/L ;]jfu|fxLsf] JolQmutljj/0fx¿ 

eg{'kb{5 . 

sf8{sf] gd'gf M 
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HMIS 3.7d: PAC सेवाको सेवाग्राहीकार्ड(Client Personal Profile: 

Post Abortion Care) 

PAC सेवा बलन;े]jfu|fxLx¿sf] JolQmutljj/0fsf] clen]v /fVg o; sf8{sf] k|of]u ul/G5.;]jfu|fxLnfO{ 

;]jflbg'eGbfklxn] lghsf] lrlsT;f ;DaGwLljj/0f hfFr–k/LIf0f u/L cBfjlws u/]kl5dfq 

;DalGwtसेवाpknAw u/fpgldNg] jfgldNg] lgSof]{]n u/L ;]jfu|fxLsf] JolQmutljj/0fx¿ eg{'kb{5 . 

sf8{sf] gd'gf M 
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HMIS 3.8: प्रिनन स्वास््य रुग्णता सेवा िजिष्टि 
(Reproductive Health Morbidity Service Register) 

:jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfgul/Psf]k|hgg\ ¿U0ftf ;]jfcGtu{t kf7]3/sf] d'vsf] SofG;/, :tgSofG;/,cfङ v:g] 

;d:oftyf cA;6]l6«s lkm:6'nfsf] :s\LlgË, pkrf/ Aoa:yfkgtyf k|]if0f ;]jfsf] clen]v /fVg o; 

/lh:6/sf] k|of]u ul/G5 . lzlj/ dfkm{t k|bfgul/Psf] k|hgg\ ?U0ftf ;]jfsf] clen]v klg o;} /lh:6/df 

/fVg' kb{5 .k|hgg\ ¿U0ftf ;DaGwL 3'DtL lzlj/h'g j8fdf ;~rfngePsf] xf] ;f]xL j8fdf /x]sf] :jf:Yo 

;+:yfdf clen]v ug{' kb{5. 

/lh:6/sf] gd'gf M 

 

 

/lh:6/eg]{tl/sfM 

महल 
न ं

भिषडक तनदेिन 

१ मलु र्ताद नं मलु र्ताद रबजिरमा र्ताद गरर प्रर्ान गररएको मलू र्ताद नम्िर यस महलमा लेख्नुपर्दछ । 

२-३ र्ताद नं (नयाौँ/परुानो) सेवाग्राहीलाई र्ताद गर्ाद प्रत्येक आ.व. मा नयाौँ र्ताद नं बर्ई सुरू गनुदपर्दछ।सेवा र्ताद नं. नयां 

सेवाग्राहीको लागी प्रत्येक आ.व. को श्रावणर्बेि १ र्बेि सरुु गररन्त्छ । सेवाग्राही उपचारका 
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लाबग र्ोहोयादई (फलोअप) आएमा परुानो महलमा सरुूको र्ताद (नयाौँ र्ताद ह र्ाौँको) नम्िर 

लेख्ननुपर्दछ। 

४-६ बमबत (गते/मबहना/साल) सेवा प्रर्ान गरेको गते मबहना र साल यस महलमा लेख्नुपर्दछ । 

७-८  सेवाग्राही माबहलाको नाम, थर सेवाग्राही माबहलाको परुा नाम, थर सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ । 

९ जात/जाबतको (कोड) यस महलमा सेवाग्राहीको जातजाती यबकन गरी (रबजस्टरमा उल्लेि भए अनुसार), त्यही 

समहूको कोड न लेख्नु पर्दछ।जस्तै ०१,०२.. 

१० उमेर सेवाग्राही मबहलाले परुा गरेको उमेर यस महलमा लेिनुपर्दछ। 

११-

१३ 

सेवाग्राहीको ठेगाना सेवा बलन आउने सेवाग्राहीको हालको ठेगाना(बजल्ला, नगर,गाउौँ/पाबलका, टोलको नाम) 

सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ। 

१४ सम्पकद  नं सेवाग्राही वा बनजको नबजकको ब्यबक्तको सम्पकद  फोन नम्िर यस महलमा लेख्नुपर्दछ। 

१५-

२४ 

 

पाठेिरको 

मिुको 

लयान्त्सर 

स्क्रीबनङ्ग बििी 

(महल १५-१७) 

पाठेिरको मिुको लयान्त्सरको पत्ता लगाउन Visual Inspection with Acetic Acid 

(VIA) गररएमा महल १५ कोड १ मा, Human Papilloma Virus DNA ,गररएमा महल 

१६कोड२मा र Papsmear and other गररएमा महल १७ कोड ३ मा गोलो लगाउनु पर्दछ।  

पबहचानको 

नबतजा (१८-

२०) 

पाठेिरको मिुको लयान्त्सरको पत्ता लगाउन गररएको स्क्रीबनङ्गिाट Negative  भएमा महल 

१८ कोड १Positive भएमा महल १९ कोड २ रSuspected cancer भएमा महल २० 

कोड ३ मा गोलो लगाउनु पर्दछ ।  

Confirmatory 

diagnosis  

(महल  २१) 

Confirmatory diagnosis का लाबग colposcopy± Biopsy गररएको भएयस महलको 

कोड १ मा गोलो लगाउनु पर्दछ।  

उपचार बििी  

(महल नं २२-

२४) 

पाठेिरको मिुको लयान्त्सर भएका सेवाग्राही मबहलाको उपचार Ablative treatment 

(Cryotherapy , thermal ablation -Thermo-coagulation / cryotherapy) 

बवबििाट गररएमा महल २२ कोड १ मा LEEP बवबििाट उपचार गररएमा महल २३ कोड 

२मा र कोड १ र कोड २ िाहके अन्त्य उपचार भएमा महल २४ कोड ३गोलो लगाउनु पर्दछ। 

२५-

३० 

 स्तन 

लयान्त्सर  

पबहचान बििी 

(महल २५-२७) 

सेवाग्राही मबहलामा स्तन लयान्त्सर भए नभएको पत्ता लगाउन Clinical breast 

examination गरेमा महल २५ कोड १, USG गरेमा महल २६ कोड २ र Mammogram 

गरेमा महल २७ कोड ३ मा गोलो लगाउनु पर्दछ । 

पबहचानको 

नबतजा (महल 

२८-२९) 

स्तन लयान्त्सर पत्ता लगाउन गररएको जाचौँ/परीक्षणिाट नबजता Normal भएमा महल 

२८कोड १ र स्तन लयान्त्सरको शंका (Suspicious) भएमा महल २९ कोड २ मा गोलो 

लगाउनु पर्दछ । 

Refer  

(महल ३०) 

शंकास्पर् स्तन लयान्त्सरको पबहचान भइद उपचारका लाबग उपचार सेवा उपलब्ि भएको स्वास््य 

संस्थामा वा सोही संस्थाको स्म्िबन्त्ित बवभागमा पे्रर्ण गररएमा महल ३० मा पे्रर्ण गरीएको 

संस्थाको नाम लेख्नु पर्दछ। 

३१-

४० 

आङ 

िस्ने 

समस्या 

पबहचानको 

नबतजा (महल 

३१-३५) 

सेवाग्राही मबहलामा आङ िस्ने समस्या भए नभएको पत्ता लगाउन जाौँच / पररक्षण गर्ाद 

Stage 0भएमा महल ३१ कोड १मा, Stage 1and Stage 2 भएमा महल ३२कोड २ मा, 

Stage 3 भएमा महल ३३ कोड ३ मा Stage 4 भएमा महल ३४ कोड ४ र Vault 

Prolapse भएमा महल ३५कोड ५ मा गोलो लगाउनु पर्दछ । 

उपचार/ 

ब्यिस्थापन  

(महल ३६-४०) 

आङ िस्ने समस्या भएका सेवाग्राही मबहलालाइद Kegel Exerciseगने सल्लाह बर्इएमा 

महल ३६ कोड १ मा Ring Pessary रािेमा महल ३७ कोड २ मा Vaginal 

Hysterectomy with Pelvic Floor Repair गरेमा महल ३८ कोड नं ३ मा Vaginal 

Hysterectomy with Pelvic Floor Repair वाहेक अन्त्य बवबििाट Surgical 

management गरेमा महल ३९ कोड ४ र उपचार व्यवस्थापनका लागी पे्रर्ण गरेमा महल 

४० कोड ५ मा गोलो लगाउनु पर्दछ ।  

४१-

बफस्टुला 

 

पबहचानको 

नबतजा (महल 

४१-४२) 

सेवाग्राही मबहलामा बफस्टुला भए नभएको पत्ता लगाउन गररएको परीक्षणिाट सामान्त्य भएमा 

कोड १ र संभाबवत बफस्टुला (Suspected fistula) भएमा कोड नं २ मा गोलो लगाउनु 

पर्दछ । 
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४८ उपचार 

/ब्यिस्थापन 

(महल ४३-४८) 

बफस्टुला भएका मबहलाको VVF repair गररएमा महल ४३ कोड १ मा, RVF repair 

गररएमा महल ४४ कोड २ मा, Uretric implantation गररएमा महल ४५ कोड ३ मा, 

Urethro vaginal fistula repair गररएमा महल ४६ कोड ४ मा,  VVF with RVF 

repair  गररएमा महल ४७ कोड ५ मा र शल्यबक्रयाका लाबग सबुविायुक्त स्वास््य संस्थामा 

पे्रर्ण गरेमा महल ४८ कोड ६ मा गोलो लगाउनु पर्दछ ।  

४९ स्वास््य प्रर्ायकको नाम सेवा प्रर्ायकको नाम यस महलमा लेख्नु पर्दछ । 

५० कैबफयत केबह कैबफयत भए यस महलमा लेख्नु पर्दछ । 
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४. सामुदाहयक सेवा 

4. Community Services 

 

HMIS ४.१: गाउौँिरबललबनक रबजिर 

HMIS ४.२: मबहलासामुर्ाबयक स्वास््य स्वयंसेबवका सेवा रबजिर 

HMIS ४.३: राबरियबभटाबमन ए कायदक्रम रबजिर 

HMIS ४.४: स्वास््य प्रवद्धदन तथा स्वास््य बशक्षा रबजिर 
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HMIS 4.1: गाउँघि जललतनक िजिष्टि (ORC Register) 

ufpF3/ lSnlgsdflbOPsf ;]jfx¿ :jf:YolzIff, kl/jf/ lgof]hg, dft[ lzz' ;]jf, ;d'bfodfcfwfl/t afn 

/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg, kf]if0f tyf ;fdfGopkrf/x¿sf] clen]v o; /lh:6/df /flvG5 . o; 

/lh:6/dflgDgfg';f/ * v08x¿ /x]sf 5g\ M 

1. ufpF3/ lSnlgs ;]jfbtf{/lh:6/ 

2. gjhftlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[tJoj:yfkg ;]jf –@ dlxgfeGbfsd pd]/sf la/fdLlzz'x¿sf] 

Joj:yfkg 

3. gjhftlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[t  Joj:yfkg ;]jf –@ dlxgfb]lv % jif{d'lgsf la/fdLaRrfsf] 

Joj:yfkg 

4. @ jif{d'lgsfafnaflnsfsf] j[l4 cg'udg ;]jf 

5. ;'/lIftdft[Tj ;]jf 

6. kl/jf/ lgof]hg ;]jf 

7. k|fylds÷;fdfGopkrf/ ;]jf 

8. :jf:YolzIfftyf k/fdz{ ;]jf 

:jf:Yo ;+:yfn] ;~rfng ug]{ ;a} ufpF3/ lSnlgssfnflu Pp6} /lh:6/k|of]u ug{'kb{5 . k|To]sdlxgf 

ufpF3/ lSnlgs ;+rfng u/L;s]kl5 of] /lh:6/:jf:Yo ;+:yfdf g} NofP/ /fVg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgsdfcfPsf ;Dk\"0f{ ;]jfu|fxLx¿nfO{{ ;j{k|yd ufpF3/ lSnlgs /lhi6/sf] btf{ v08 -klxnf] 

v08_ dfbtf{ u/L ;DalGwt ;]jfsf] lsl;dcg';f/ 5'6\ofOPsf] 5'§} kfgfdflbOPsf] ;]jf ;lxtsf] ljj/0f eg{' 

kb{5 . ufpF3/ lSnlgssf] sfo{af]´ yfxfkfpg /lh:6/sf] klxnf] -$=!!_ v08n] ;xof]u ub{5 . 

ufpF3/ lSnlgsdflbOPsf] @ jif{d'lgsfaRrfsf] j[l4 cg'udg ;]jf, dft[ tyflzz' :jf:Yo ;]jf -ue{jtLhfFr, 

;'Ts]/L hfFr_ / kl/jf/ lgof]hg ;]jf -lkN;÷l8kf]_ sf] ljj/0f ufpF3/ lSnlgs;lsPkl5 ;DalGwt :jf:Yo 

;+:yfdf /x]sf] @ jif{d'lgsfaRrfx¿sfnflukf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3),dft[ tyflzz' :jf:Yo 

;]jf/lh:6/(HMIS 3.6)/ lkN;÷l8kf] ;]jf/lh:6/(HMIS 3.2)dfcBfjlws ug{'kb{5 . ufpF3/ lSnlgs 

/lh:6/sf] btf{ v08sf] ldlt n]Vg'kg]{ vfnL 7fpFdf ldlt -ut]÷dlxgf÷;fn_ / ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] 

:yfgsf] vfnL 7fpF+df :yfgpNn]v ug{'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgsdf ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf ;fy} lgDgfg';f/sf kmf/fdx¿ klgclgjfo{ ¿kdf n}hfg'kb{5M 

• HMIS 1.2:jf:Yo ;]jf sf8{ 

• HMIS 1.4k|]if0f÷:yfgfGt/0f k'h{f 

• HMIS 1.6;dfof]hg kmf/fd 

• HMIS 2.1afn :jf:Yo sf8{ 

• HMIS 3.1kl/jf/ lgof]hg ;]jf sf8{ 

• HMIS 3.5dft[tyfgjlzz' :jf:Yo sf8{ 

• HMIS 5.1cf}nf}, s'i7 / sfnfhf/ gd'gf ;+sngkmf/fd 

• HMIS 6.1Ifo/f]uvsf/ k/LIf0f cg'/f]w tyfglthf 
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/lh:6/sf] gd'gf M 

 

$=!! ufpF3/ lSnlgsbtf{ /lh:6/ 

 
 

$=!@b'O{{ dlxgfeGbfsd pd]/sf la/fdLlzz'x?sf] Joj:yfkg 

 

 

$=!#b'O{{ dlxgfb]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdLaRrfx¿sf] Joj:yfkg 

 

 

$=!$b'O{{ jif{d'lgsfafn–aflnsfsf] j[l4 cg'udg ;]jf 
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$=!% ;'/lIftdft[Tj ;]jf 

 

$=!^ kl/jf/ lgof]hg ;]jf 

 
 

$=!&k|fylds÷;fdfGopkrf/ ;]jf 

 

 

$=!* :jf:YolzIfftyf k/fdz{ ;]jf 

 
 

/lhi6/ eg]{tl/sf 

 

$=!! ufpF3/ lSnlgsbtf{ /lhi6/ 

ldltM ufpF3/ lSnlgs ;~rfngePsf] ldlt n]Vg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfg M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfgsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

dxn 

g+= 

dxnzLif{s lgb{]zg 

! qmd ;ª\Vof  

qmd ;ª\Vof k|To]s dlxgf ! af6 ;'? u/L ! dlxgfdf ;+rfng x'g] ;a} ufpF3/ lSnlgssf] qmd 

;+Vof qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . klxnf] ufpF3/ lSnlgssf] clGtd qmd;+Vof !& eP bf];|f] 

lSnlgsf] klxnf] ;]jfu|fxLnfO{ btf{ ubf{ qm=;++ !* n]vL qmdz n]Vb} hfg' kb{5 .  

@ 
ufpF3/ lSnlgs  

btf{ gDa/  

k|To]s cf=j=sf nflu ufpF3/ lSnlgs btf{ g+= ! af6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5. 

# gfd k|To]s cf= j= sf nflu ;]jf lng cfPsf JolQmsf] gfd o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

$ y/  ;]jf lng cfPsf JolQmsf] y/ dfq o; dxndf n]Vg'kb{5 .   
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% 
hft÷hflt 

sf]8 

;]jf lng JolQmsf] hft÷hfltsf] ;DalGwt sf]8 o; dxndf n]Vg'kb{5 .   

^, &  pd]/ 
;]jf lng cfPsf JolQm dlxnf eP dxn ^ / k'?if eP dxn & df k"/f u/]sf] pd]/ jif{df 

pNn]v ug{'kb{5 . ! jif{d'lgsf] xsdf dlxgfsf d'lg !@ n]Vg'kb{5 . 

*,( 7]ufgf 
;]jf lng cfPsf] JolQmsf] xfn a;f]jf; u/]sf] gu/÷ufpFkflnsf= sf] gfd dxn * / j8f g+= 

dxn ( df pNn]v ug{'kb{5 . 

!) ;]jfsf] lsl;d 

;]jf lng cfPsf JolQmsf nflu /lh:6/sf] tn pNn]v eP adf]lhd s'g–s'g lsl;dsf] ;]jf 

cfjZos k/]sf] xf], pQm ;]jf÷;]jfx¿ olsg u/L ;DalGwt ;]jfsf] lsl;dsf] sf]8÷sf]8x¿ 

o; dxndf n]Vg'kb{5 . ;fy} ;DalGwt ;]jfsf] lsl;d cg';f/ o; /lh:6/df 5'6\ofOPsf cGo 

kfgf / efux¿df ;]jfsf] lj:t[t ljj/0f;d]t n]Vg' kb{5 . 

!! n}lª\us lx+;f 
;]jfu|fxL olb n}lª\us lx+;faf6 kLl8t eO{ ;]jf lng cfPsf] ePdf dxn !! sf] ! df uf]nf] 

nufpg' kb{5 . 

 

$=!@ b'O{{ dlxgfeGbfsd pd]/sf la/fdLlzz'x¿sf] Joj:yfkg 

ufpF3/ lSnlgsdf la/fdLeO{ cfPsf @ dlxgfeGbfsd pd]/sf lzz'x¿nfO{{ lbOPsf] ;d'bfodfcfwfl/t 

gjhftlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg ;]jfsf] ljj/0f ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] o; efudf 

/flvG5 . 

ldlt M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngePsf] ldlt n]Vg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfg M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfgsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

Dxng+= dxnzLif{s lgb{]zg 

! 

qmd ;ª\Vof  qmd ;ª\Vof k|To]s dlxgf ! af6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs btf{ 

gDa/  
ufpF3/ lSnlgsbtf{ g+= ufpF3/ lSnlgs -$=!!_ af6 r9fpg' kb{5 . 

@–$ 

cfPsf] ldlt 
la/fdLlzz' ;]jflngcfPsf] ldltdxn g+= # / $ sf]] vfnL 7fpFdf ut]÷dlxgf÷;fndf 

n]Vg'kb{5 . 

lzz'sf] gfd la/fdLlzz'sf] gfd / y/ dxn g+= # / $ sf] ;DalGwtvfnL 7fpFdf n]Vg'kb{5. 

lzz'sf] cfdfsf] gfd la/fdLlzz'sf] cfdfsf] gfddxn g+= # / $ sf] ;DalGwtvfnL 7fpFdf n]Vg'kb{5 . 

lzz'sf]lnË 
la/fdLaRrfsf] dxn g+ # cg';f/sf] lnËdxn g+= $ dfdlxnfeP ! / k'?ifeP @ dfuf]nf] 

nufpg'kb{5 . 

%, ^ 

hflt sf]8 la/fdLlzz'sf] hflt sf]8 dxn g+= ^ dfn]Vg'kb{5 . 

pd]/ xKtfdf 

la/fdLlzz'sf] pd]/ k"/f ePsf] xKtfdfdxn g+= ^ dfn]Vg'kb{5 . olblzz'sf] pd]/ 

!xKtfklggk'u]sf] ePlzz'n] k"/f u/]sf] lbg n]vL ;f] sf] d'lg& n]Vg'kb{5 . h:t} % lbgsf] 

lzz'sf] pd]/ n]Vbf %÷& n]Vg'kb{5 . 

tf}n -s]=hL=df_ la/fdLlzz'sf] tf}n(s]=hL=df)dxn g+= ^ df n]Vg'kb{5 . 

tfkqmd -;]lG6u|]8df_ la/fdLlzz'sf] tfkqmd ;]lG6u|]8df dxn g+= ^ df n]Vg'kb{5 . 

&, * s;/L cfPsf], sf]8  
la/fdLlzz' cfkmF} cfPsf] ePdxn * sf] sf]8 g+= !df, d=:jf=:j=;]= n] k|]if0f u/L 

;]jflngcfPsf] ePdxn * sf]8 g+= @ dfuf]nf] nufpg' kb{5 .  

(, !) 
lzz'sf] hfFrubf{ 

kfOPsflrGxx¿ 

lj/fdLlzz'nfO{ k/LIf0f ubf{ dxn ( df b]lvPsflrGxtyf nIf0fx¿ cg';f/ dxn ( / !) 

sf] sf]8 g+ ! b]lv !@ ;Dd ;DalGwtlrGxsf] sf]8df uf]nf] nufpg' kb{5 . lzz'sf] ;f;b/ 

6fOd/sf] ;xfotfn] u0fgf u/L ;Fu}sf] vfnL 7fpFdf k|ltldg]6sf] ;f; b/ n]Vg'kb{5 . 

!!, !@ juL{s/0f, sf]8 

dxn( df b]lvPsflrGxx¿ cg';f/ IMNCIk|f]6f]snadf]lhddxn g+= !! sf] 

pko'QmjuL{s/0fx¿ ;'lglZrt u/L juL{s/0f cg';f/sf] ;DalGwtdxn g+= !@ sf] sf]8df 

uf]nf] nufpg' kb{5 .  

!#,!$ pkrf/, sf]8 

dxn !! dful/Psf] juL{s/0f cg';f/ dxn g+= !# sf] pko'Qmpkrf/ ;'lglZrt u/L 

cf}iflwtyfpkrf/ cg';f/sf] ;DalGwtdxn g+= !$ sf] sf]8df uf]nf] nufpg'kb{5 . 

olbh]G6fdfOl;g ;'O{ nufpg'kg{] ePdfdxn !# sf] h]G6fdfOl;g ;'O{sf] dfqfcg';f/sf] ! 

b]lv &dfh'gdfqfxf], ;f]xL cª\sdfuf]nf] nufpg' kb{5 . 

!%, !^ lzz'sf] pkrf/af/] cfdftyflzz'nfO{ lbg'kg{] dxn g+=!% cg';f/sf cfjZos ;Nnfxx¿ lbO{ pQm ;Nnfxsf] 
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Dxng+= dxnzLif{s lgb{]zg 

cfdfnfO{ ;Nnfx, 

sf]8 

dxngDa/ !^ sf] sf]8df uf]nf] nufpg' kb{5 . pQm ;Nnfx Ps eGbf a9L klgx'g 

;Sb5g\ . 

!&,!* 
cfdfsf] :jf:Yo 

;Nnfx, sf]8 

lzz'sf] cfdfnfO{ dxn !&adf]lhdsf] :jf:Yo ;]jflbO{, lbPsf] ;]jf÷;Nnfxcg';f/sf] 

dxngDa/ !* sf] sf]8df uf]nf] nufpg' kb{5 . 

!(,@) kmnf]ck glthf, sf]8 

lzz' kmnf]ckdfcfPsf] ldltdxngDa/ !( / @) sf] vfnL 7fpFdf ut]÷dlxgf÷;fndf 

n]Vg'kb{5 . ;fy} dxngDa/ !( cg';f/sf] glthf ;'lglZrt u/L dxn @) sf] pko'Qm 

sf]8df uf]nf] nufpg' kb{5 . 

@! s}lkmot cGos]xL s'/f hgfpg' kg]{ eP o; dxndf n]Vg' kb{5 . 

 

$=!#b'O{{ dlxgfb]lv % jif{d'lgsf la/fdLaRrfx¿sf] Joj:yfkg 

ufpF3/ lSnlgsdf la/fdLeO{ cfPsf @ dlxgfb]lv % jif{d'lgsfafnaflnsfx¿nfO{{ lbOPsf] gjhftlzz' 

tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg ;DaGwL ;]jfsf] ljj/0f ufpF3/ lSnlgs /lhi6/sf] o; efudf /flvG5 . 

ldlt M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngePsf] ldlt n]Vg' kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfg M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfgsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

! qm=;= x/]sdlxgf l;= g+= ! af6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . 

ufpF3/lSngsbtf{ 

gDa/ 

k|To]scf= j= sf nflu ufpF3/ lSnlgsbtf{ g+= ufpF3/ lSnlgs -$=!!_ af6 r9fpg' kb{5 . 

@, #, $ cfPsf] dlt la/fdLaRrfcfPsf] ldltdxn g+= # / $ sf]] vfnL 7fpFdf ut]÷dlxgf÷;fndf n]Vg'kb{5 . 

aRrfsf] gfd,y/  la/fdLaRrfsf] gfd / y/ dxn g+= # / $ sf] vfnL 7fpFdf n]Vg'kb{5 . 

aRrfsf] lnË la/fdLaRrfsf] dxn g+ # cg';f/sf] lnËdxn g+= $ dfdlxnfeP ! / k'?ifeP @ dfuf]nf] 

nufpg' kb{5 . 

hflt sf]8 la/fdLaRrfsf] y/sf] cfwf/dfdxn g+=$ dfhflt sf]8 n]Vg' kb{5 . 

%, ^ pd]/ dlxgfdf la/fdLaRrfsf] k"/f ePsf] pd]/ k"/f ePsf] dlxgfdfdxn g+= ^ dfn]Vg' kb{5 . 

tf}n s]=hL= la/fdLaRrfsf] tf}n(s]=hL=df)dxn g+= ^ df n]Vg' kb{5 . 

tfkqmd ;]lG6u|]8  la/fdLaRrfsf] tfkqmd(;]lG6u|]8df) dxn g+= ^ df n]Vg' kb{5 . 

&, * s;/L cfPsf], 

sf]8 

la/fdLaRrfcfkm}FcfPsf] ePdxn * sf] ! dfuf]nf] nufpg' kb{5 . 

la/fdLaRrfcfFkm} cfPsf] ePdxn * sf] !df / d= :jf= :j= ;]= n] k|]if0f u/L 

;]jflngcfPsf] ePdxn * sf] @ dfuf]nf] nufpg' kb{5 . 

(, !) s8f 

/f]usflrGxx¿ 

dxn( dfpNn]v ePsf s8f /f]usflrGxx¿ -;':t, a]xf];, cfdfsf] b"w / emf]n s'/f 

lkpgg;Sg]_ dWo] s'g} ePdf ;DalGwtlrGxsf] dxn !) sf] sf]8 ! jf @ dfuf]nf] 3]/f 

nufO{ dxn !) sf] ! -5_ dfuf]nf] nufpg' kb{5 . . olb s8f /f]usflrGxx¿ 

km]nfgk/]dfdxn !) sf] sf]8 @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

!!, !@ Zjf;k|Zjf; 

Zjf;k|Zjf; ;DaGwL ;d:of 5 eg] dxn !@ df /x]sf] sf]8 ! dfuf]nf] nufO{ dxn !! df 

;f; b/ k|ltldg]6df n]Vg'kb{5 . sf]vfxfg]sf] ePdf ;f]sf] dxn !@ df /x]sf] sf]8 ! 

dfuf]nf] nufpg'kb{5 . olbZjf;k|Zjf;;DaGwL ;d:ofgePdfdxn !@ df /x]sf] sf]8 @ 

dfuf]nf] nufO{ cGod"Nofª\sgsfnflu cufl8 a9\g'kb{5 . 

!#, !$ 
emf8fkvfnf 

 

emf8fkvfnf ;DaGwL ;d:of 5 eg] dxn !$ sf] sf]8 ! dfuf]nf] nufO{ dxn !# 

dfsltlbgb]lv emf8fkvfnf nfu]sf] xf], ;Fu}sf] vfnL 7fpFdf emf8fkvfnf nfu]sf] calw -

lbg_ c+sdf n]Vg'kb{5 . ;fy} dxn !# df /x]sf cGolrGxx¿sf] d"Nofª\sg u/L 

;f]xLcg';f/sf] dxn !$ sf sf]8x¿df uf]nf] nufpg'kb{5 . emf8fkvfnf ;DaGwL 

;d:ofgePdfdxn !$ sf] sf]8 @ dfuf]nf] nufO{ cGo ;d:ofx¿sf] d"Nofª\sgsfnflu 

cufl8 a9\g'kb{5 . emf8fkvfnf ;DaGwL ;d:ofePdfq ;f] ;Fu ;DalGwtdxn !# sf 

nIf0fx? ;f]wLlj/fdLsf] k/LIf0f ug'{kb{5 . 

!%, !^ kf]]if0fsf] l:ylt dxn !% df /x]sf kf]if0f ;DaGwLljleGgcj:yfPj+ l:yltsf] d"Nofª\sg u/L kfPsf] cj:yf 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

/ cj:yfx¿sf] dxn !^ df /x]sf] ;DalGwt sf]8df uf]nf] nufpg' kb{5 . o; 

/lhi6/dfbtf{ ePsf ;Dk"0f{ aRrfsf] kf]if0fsf] l:ylt d"Nof+sg u/L ;f]xLcg';f/ alu{s/0f 

ug'{kb{5 .  

!&, 

!८,१९,२० 
juL{s/0f 

IMNCIk|f]6f]snadf]lhddxn g+= !& र १९ sf] pko'QmjuL{s/0f ;'lglZrt u/L dxn g+= !* 

र २० sf ;DalGwt sf]8x¿df uf]nf] nufpg'kb{5 . olbdxn !& र१९dfePsfjuL{s/0fx¿df 

gk/]sf] cj:yfePdfमहल२०को कोड 18 मा गोलो लगाउनुपर्दछ रअन्त्य भए v'nfpg]n]lvPsf] 7fpF+df 

/f]usf] alu{s/0f n]Vg' kb{5 .   

२१,२२ pkrf/ 

dxn !& र १९dful/Psf] juL{s/0f cg';f/ dxn g+= २१ sf] pko'Qmpkrf/ ;'lglZrt u/L 

k|bfgul/Psf] cf}iflwtyfpkrf/ dxn @२ sf] ;DalGwt sf]8x¿df uf]nf] nufpg' kb{5. 

@! k|]if0f aRrfnfO{ k|]if0f ug{'kg{] ePdf k|]if0f ul/Psf] :jf:Yo ;+:yfsf] gfd / 7]ufgf n]Vg'kb{5 .  

@४,२५ cfdfnfO{ ;Nnfx 

aRrfsf] cj:yfcg';f/ dxn @४dfePsf ;Nnfxx¿ lbOPsf] ;Nnfxcg';f/sf] dxn @५ sf] 

;DalGwt sf]8x¿df uf]nf] nufpg' kb{5 . 

@६,२७ kmnf]ck glthf 

aRrfkmnf]ckdfcfPsf] ldltdxngDa/ @६ sf] ldlt n]lvPsf] vfnL 7fpFdf 

ut]÷dlxgf÷;fndf n]Vg'kb{5 . ;fy} dxngDa/ @६cg';f/sf] pko'Qmglthf ;'lglZrt u/L 

dxn @७ sf] ;DalGwt sf]8df uf]nf] nufpg'k5{ .  

@८ s}lkmot 

cGos]xL s'/f v'nfpg' kg]{ eP o; dxndf n]Vg' kb{5 . 

aRrfnfO{ /]km/ ug'{sf] sf/0f -h:t} Zjf; k|Zjf;, emf8fkvfnf jfcGo _ / lj/fdLaRrfsf] 

d[To" ePsf] kfOPdf d[To" x'g'sf] sf/0f -Zjf; k|Zjf;, emf8fkvfn jfcGo_ ;d]t o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

 

$=!$b'O{ jif{d'lgsfafn–aflnsfsf] j[l4 cg'udg ;]jf 

ufpF3/ lSnlgsdfj[l4 cg'udgsfnflucfPsf @ jif{eGbfsd pd]/sf afn–aflnsfx¿sf] j[l4  

tyfkf]if0f cj:yfsf] n]vfhf]vf u/L k/fdz{ ;d]t lbPsf]] ljj/0f ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] o; 

v08df /flvG5 . 

ldlt M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngePsf] ldlt n]Vg' kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfg M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfgsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

! 
ufpF3/ lSnlgs 

btf{ g+= 

ufpF3/ lSnlgsbtf{ g+= ufpF3/ lSnlgs ;]jfbtf{ -$=!!_ af6 r9fpg' kb{5 . 

@ 
kf]if0f ;]jfbtf{ 

g+= klxnf] k6s 

j[l4 cg'udgsfnfluklxnf] k6s cfPsf] aRrfnfO{ btf{ u/L gof+ btf{ g+= k|bfg ug{'kb{5 . of] 

btf{ g+= k|To]s cf=j= df ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 

# 
kf]if0f ;]jfbtf{ 

g+=yk k6s 

j[l4 cg'udgsfnflu bf]xf]¥ofP/ cfPsf] aRrfnfO{ afn :jf:Yo sf8{ (HMIS 2.1) af6 kf]if0f 

;]jfbtf{ g+= o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

$, % gfd, y/ dxn $ dfaRrfsf] gfd / dxn % dfaRrfsf] y/ n]Vg'kb{5 . 

^ pd]/ o; dxndfaRrfsf] k"/f u/]sf] pd]/ dlxgfdf n]Vg'kb{5 . 

&, *, ( 
tf}n -pd]/ 

cg';f/sf] j[l4_ 

aRrfsf] pd]/cg';f/sf] tf}n lnFbftf}n cg'udg rf6{sf] ;xfotfn] aRrfsf] tf}n ;fdfGo, 

hf]lvdjfclt hf]lvdh'g ;d"xdf kb{5, ;f]xLcg';f/ dxn g+= &, * jf ( dWo] s'g} Ps 

dxndf s]=hL= df n]Vg'kb{5 . 

!) MUAC o; dxndfaRrfsf] MUACdfkg u/]/ ;f] sf] :sf]/ pNn]v ug{kb{5  . 

!!, !@ hGd]sf] ^ aRrf ^ dlxgf k"/f u/]kl5 klxnf] k6s j[l4 cg'udg ug{ cfpFbfcfdfnfO{ ;f]wL of] laa/0f 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

dlxgf ;Dd 

:tgkfgdfq 

eg'{ kb{5 . cfdfn] aRrfnfO{ hGd]sf] ^ dlxgf;Dd :tgkfgdfq u/fPsf] ePdxn !! sf] sf]8 

! df / :tgkfgdfqgu/fO{ cGo s'/f klgv'jfPsf] ePdxn !@ sf] sf]8 @ dfuf]nf] 3]/f 

nufpg' kb{5 .  of] ljj/0f ^ dlxgfkl5sf] klxnf] e]6df ! k6s dfqeg{'kb{5 . 

!#, !$ 

^ dlxgfkl5 

:tgkfgsf ;fy} 

7f];, cw{–7f]; 

/ g/d vfgf 

;'? 

aRrf ^ dlxgf k"/f u/]kl5 klxnf] k6s j[l4 cg'udg ug{ cfpFbfcfdfnfO{ ;f]wL of] laa/0f 

eg'{ kb{5 .  

of] ljj/0f ^ dlxgfkl5sf] klxnf] e]6df ! k6s dfqeg{'kb{5 . 

!^ 

s}lkmot 

:jf:Yo ;+:yfdfklxnf] k6s kf]if0f ;]jflnO{ ;f]xL ;]jf ufpF3/lSnlgsdflngcfPdfaRrfsf] sf8{ 

(HMIS-2.1) af6 :jf:Yo ;+:yfsf] btf{ g+= o; dxndf r9fpg'kb{5 / o;}sf cfwf/df ufpF3/ 

lSnlgssf] ;]jf ;+:yfsf] /lh:6/sf] ;DalGwtdxndfcBfjlws ug{'kb{5 .  

Gff]6MUffp3/ lSnlgsaf6 kf]if0f ;]jflnPsfafnaflnsfx?sf] ljj/0f ufp3/ lSnlgs ;~rfngul/;s]kl5 kf]if0f ;]jf 

/lhi6/dfcBfjlws ug'{ kb{5 .   

 

$=!% ;'/lIftdft[Tj ;]jf 

ufpF3/lSnlgsdfhfFr u/fpgcfPsfue{jtLtyf ;'Ts]/L dlxnfx¿sf] hfFrPj+ cj:yfsf] n]vfhf]vf 

u/L k/fdz{;d]t lbPsf] ljj/0fsf] clen]v /fVg o; v08sf] k|of]u ul/G5 . 

ldlt M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngePsf] ldlt n]Vg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfg M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfgsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

! 
ufpF3/ lSnlgs 

btf{ g+= 

ufpF3/ lSnlgsbtf{ g+= ufpF3/ lSnlgs ;]jfbtf{ -$=!!_ af6 r9fpg'kb{5 .   

@ 
;]jfbtf{ g+=  

klxnf] k6s 

;'/lIftdft[Tj ;]jfsfnfluklxnf] k6s cfPsLdlxnfnfO{ btf{ u/L btf{ g+= k|bfg ug'{kb{5 

. of ]btf{ g+= k|To]s cf= j= df ! af6 ;'? ug'{kb{5 .  

# 
;]jfbtf{ g+=  

yk k6s 

;'/lIftdft[Tj ;]jfsfnflu bf]xf]¥ofP/ cfPsLdlxnfnfO{ dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf 

sf8{ (HMIS 3.5)af6 ;]jfbtf{ g+= o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

$,% gfd, y/ dxn $ dfue{jtLdlxnfsf] gfd / dxn % df y/ n]Vg'kb{5 . 

^ hflt sf]8 o; dxndfue{jtLdlxnfsf] hfltsf] sf]8 n]Vg'kb{5 . 

& pd]/ (jif{df) o; dxndfue{jtLdlxnfsf] pd]/ k"/f u/]sf] jif{df n]Vg'kb{5 . 

* Gravida 
ue{ hfFrsfnflucfPsLue{jtLdlxnfnfO{ xfnsf] ue{ pgsf] sltcf}+ ue{ xf], ;f]wL ;f] 

ue{;ª\Vof o; dxndfpNn]v ug{'kb{5 .  

( Parity 
ue{ hfFrsf] nflucfPsLue{jtLdlxnfnfO{ xfn;DdpgLslt k6s ;'Ts]/L ePsL l5g\, ;f] 

s'/f ;f]wL o; dxndfpNn]v ug{'kb{5 . 

!), !!, 

!@ 

cflv/L /h:jnfePsf] 

klxnf] lbgsf] 

(LMP)ldlt 

ue{ hfFrsf] nflucfPsLue{jtLdlxnfnfO{ pgsf] clGtd k6s dlxgfjf/L slxn] ePsf] 

;f]sf] ldltdxn !), !! , !@ dfqmdzMut], dlxgf, ;fndfpNn]v ug{' kb{5 .  

!# ue{jtLhfFr -हप्ता_ 
ue{jtLdlxnfue{ hfFr u/fpgcfPsf] a]nfpgsf] ue{ sltcf}+ हप्ताsf]xf], pQm s'/f 

;'lglZrt u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

!$ ue{jtLhfFr -k6s_ 
ue{jtLdlxnfn] ue{ hfFr u/fPsf] xfnsf] of] sltcf}+ k6s xf], pQm s'/f o; 

dxndfpNn]v ug{'kb{5 . h:t} M klxnf] k6s eP !, bf];|f] k6s eP @, ===== n]Vg'kb{5 . 

!% 
h'sfsf] cf}iflwljt/0f 

-ldlt_ 

ue{ hfFr u/fpgcfPsLdlxnfnfO{ of] hfFrsf] a]nfh'sfsf] cf}iflwlbPsf] ePdfldltpNn]v 

ug{'kb{5 . 

!^, !& 
cfO/g rSsLljt/0f 

;ª\Vof 

ue{jtLdlxnfnfO{ o; k6s lbOPsf] cfO/g rSsLsf] ;ª\Vofolbklxnf] k6s ePdxn !^ 

/ yk k6s ePdxn !&df ;ª\VofpNn]v ug{'kb{5 . 

-olbue{jtLdlxnfn] xfnsf] ue{dfs'g} :jf:Yo ;+:yfaf6 cfO/g rSsLvfO/x]sf] ePdxn 

!&df sxfFaf6 k|fKt u/]sf] xf], ;+:yfjf d=:jf= ;]= n]Vg'kb{5 ._ 

!* ue{jtLdlxnfsf] ue{jtLdlxnfnfO{ hfFrubf{ s'g} hl6ntf kfOPdf o; dxndfpQm hl6ntfsf] pNn]v 



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

119 
 

dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 

cj:yf ug{'kb{5 

!( 
;'Ts]/L ePsf 

-=======_ cf}+lbg 

;'Ts]/L hfFrubf{sf] lbg ;'Ts]/L ePsf] @$ 306fleqsf] 5 eg] “@$ 306fleq” / @$ 

306fkl5 ePsltcf}+ lbgxf], ;f] lbg o; dxndfpNn]v ug{'kb{5 . h:t} M ;'Ts]/L ePsf] 

cfh t];|f] lbgxf] eg] # n]Vg'kb{5 . 

@) 
ljt/0f ul/Psf] 

cfO/g rSsL ;ª\Vof 

;'Ts]/L dlxnfnfO{ o; k6s lbOPsf] cfO/g rSsLsf] ;ª\Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

@! le6fldg P ljt/0f 
;'Ts]/L dlxnfnfO{ o; k6s le6fldg P ljt/0f ul/Psf] ePdxn @! df sf] sf]8 ! 

dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

@@ 
;'Ts]/L dlxnfsf] 

cj:yf 

;'Ts]/Lkl5 dlxnfnfO{ hfFrubf{ s'g} hl6ntf kfOPdf o; dxndfpQm hl6ntfsf] 

pNn]v ug{'kb{5. 

@# gjhftlzz'sf] hf+r o; dxndfgjhftlzz'sf] hf+reP÷gePsf] pNn]v ug{'kb{5. 

@$ 
pkrf/÷;Nnfx÷ 

k/fdz{ / k|]if0f 

;]jfu|fxLdlxnfnfO{ lbO{Psf] pkrf/ / ;Nnfx k/fdz{ / k|]if0fsf] ljj/0f o; dxndf 

pNn]v ug'{ kb{5 . 

@% s}lkmot 

:jf:Yo ;+:yfdf ;'/lIftdft[Tj ;]jfsfnflubtf{ eO;s]sf dlxnfx? ufpF3/ lSnlgsdf 

;f]xL ;]jflng bf]xf]¥ofO{ cfPdfdft[ tyfgjlzz' :jf:Yo sf8{ -#=%_ af6 :jf:Yo ;+:yfsf] 

;]jfbtf{ gDa/ o; dxndf r9fpg' kb{5 . o;}sf] cfwf/df ufpF3/ lSnlgssf] ;]jf 

;+:yfsf] /lhi6/sf] ;DalGwtdxndfcBfalws ug'{ kb{5 . s'g} dlxnfk|f]6f]sncg';f/ $ 

k6s ue{ hfFr u/fpgcfPsf] ePklg o; dxndfk|f]6f]sncg';f/ $ k6s egLhgfpg' 

kb{5 . 

 
$=!^ kl/jf/ lgof]hg ;]jf 

ufpF3/ lSnlgsdf kl/jf/ lgof]hgsf] ;]jflbPsf] ljj/0f ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] o; v08df /flvG5 . 

ldlt M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngePsf] ldlt n]Vg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfg M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfgsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

dxn 

g+= 

dxnzLif{s lgb{]zg 

! ufpF3/ lSnlgsbtf{ g+= ufpF3/ lSnlgsbtf{ g+= ufpF3/ lSnlgs ;]jfbtf{ $=!!_ af6 r9fpg' kb{5 .   

@ ;]jfbtf{ g+= klxnf] k6s kl/jf/ lgof]hg ;]jfsfnfluklxnf] k6s cfPsf] ;]jfu|fxLnfO{ btf{ u/L btf{ g+= 

k|bfg ug'{kb{5 . of]btf{ g+= k|To]s cf= j= df ! af6 ;'? ug'{kb{5 .  
# ;]jfbtf{ g+=  

yk k6s 

kl/jf/ lgof]hg ;]jfsfnflu bf]xf]¥ofP/ cfPsf] ;]jfu|fxLnfO{ :jf:Yo ;]jf sf8{ 

(HMIS 1.2) af6 ;]jfbtf{ g+= o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

$, % gfd, y/ dxn $ df kl/jf/ lgof]hgsf] ;]jfsf] nflucfPsf] ;]jfu|fxLsf] gfd / dxn % df 

y/ n]Vg'kb{5 . 

^, & pd]/ -jif{df_ ;]jfu|fxLdlxnfePdxn ^ / k'?ifePdxn&df k"/f u/]sf] jif{df pd]/ n]Vg'kb{5 . 

* 

kl/jf/ 

lgof]hgsf] 

;fwgljj/0f 

 

  

s08d  

-uf]6f_   

;]jfu|fxLnfO{ ljt/0f u/]sf] s08dsf] ;ª\Vof -uf]6fdf_ dxn * df pNn]v 

ug{'kb{5 . 

( lkN;  

-;fOsn_ 

;]jfu|fxLnfO{ ljt/0f u/]sf] lkN;sf] ;ª\Vof -;fOsndf_ dxn ( df pNn]v 

ug{'kb{5 .  

!) l8kf] -8f]h_ ;]jfu|fxLnfO{ ljt/0f u/]sf] l8kf]sf] ;ª\Vof -8f]hdf_ dxn !) df pNn]v ug{'kb{5 

. 

!! सायना प्रेस 

(डोज) 

;]jfu|fxLnfO{ ljt/0f u/]sf] ;fogf k|];sf] ;ª\Vof -8f]hdf_ dxn !! df pNn]v 

ug{'kb{5 . 

!@ आकबस्मक 

चलकी (डोज) 

;]jfu|fxLnfO{ ljt/0f u/]sf] cfsl:ds rSsLsf] ;ª\Vof -8f]hdf_ dxn !@ df 

pNn]v ug{'kb{5 . 

 

$=!& k|fylds÷;fdfGopkrf/ ;]jf 
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ufpF3/ lSnlgsdflbOPsfk|fyldstyf ;fwf/0f pkrf/ ;]jfx¿, h:t} M k|fyldspkrf/ tyfcGo 

;fdfGopkrf/x¿sfd'Vo ;d:oftyfpkrf/, k/fdz{ / /]km/sf] clen]v ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] o; 

v08df /flvG5 .;fy} ufpF3/ lSnlgsdf ;]jflngcfPsf Ifo/f]u, s'i7/f]u, cf}nf} /f]u, sfnfhf/ /f]u sf 

;Defljt ;]jfu|fxLx?sf] /f]u lgSof}{nsfnflugd'gf ;ª\sng u/L k|of]uzfnfdf k7fpg'kb{5 .t/ % 

jif{d'lgsfafn–aflnsfx¿sfnfO{ gjlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg ;]jflbg'kg{] ePsfn] o; ;]jfdf 

;dfj]z gu/L IMNCI ;]jf/lh:6/-HMIS 2.4_ sf] pd]/ ;d"xcg';f/sf] clen]v ug]{ ;DalGwt v08df 

;dfj]z ug{'k5{ . 

 

ldlt M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngePsf] ldlt n]Vg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfg M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfgsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

dxn 

g+= 

dxnzLif{s lgb{]zg 

! ufpF3/ lSnlgs 

btf{ gDa/ 

ufpF3/ lSnlgsbtf{ g+= ufpF3/ lSnlgs ;]jfbtf{ -$=!!_ af6 r9fpg'kb{5 .   

@ ;]jfbtf{ gDa/ x/]scf=j=df ;]jfbtf{ gDa/ ! af6 ;'?jft ug{'kb{5 .  

# ;]jfu|fxLsf] gfd ;]jflngcfPsf] JolQmsf] gfd o; dxndf n]Vg'kb{5 .   

$ ;]jfu|fxLsf] y/ ;]jflngcfPsf] JolQmsf] y/ o; dxndf n]Vg'kb{5 .   

% ;]jfu|fxLsf] pd]/ ;]jflng] JolQmsf] o; dxndf k"/f u/]sf] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 .  

^ d'Vo ;d:of k|fyldstyf ;fwf/0f pkrf/ ;]jflngcfPsf ;]jfu|fxLsf] d'Vo ;d:of ;f]wL o; dxndfpNn]v 

ug{'k5{ . olb ;]jfu|fxLn] PseGbf w]/} ;d:ofx¿ atfPdfd'Vo Pp6f ;d:of :jf:YosdL{n] 

5gf}6 ug{'kb{5 . 

& pkrf/, k/fdz{ 

/ /]km/ 

k|fyldstyf ;fwf/0f pkrf/ ;]jflngcfPsf ;]jfu|fxLsf] d'Vo ;d:ofcg';f/ ul/Psf] 

pkrf/dfcf}ifwLsf] k|of]u u/]sf] ePdfcf}iflwsf] gfd / kl/df0f, k/fdz{ tyf /]km/sf] ljj/0f 

o; dxndfpNn]v ug{'kb{5 . ;fy} Ifo, s'i7, cf}nf] tyfsfnfhf/sf nflugd'gf 

;ª\sngul/Psf] ljj/0f klg o;} dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

$=!*:jf:YolzIfftyf k/fdz{ ;]jf 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfngePsf] lbgolb ;d'bfojfljBfnodf :jf:YolzIffk|bfg u/]sf] clen]v ufpF3/ 

lSnlgs /lh:6/sf] o; v08df /flvG5 . 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfg M ufpF3/ lSnlgs ;~rfngx'g] :yfgsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

dxn 

g+= 

dxnzLif{s lgb{]zg 

! qm=;= x/]scfly{s jif{sf nflu ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 

@, #, 

$ 

ldlt :jf:YolzIfflbPsf] lbgsf] ldltut] dlxgf / ;fndf n]Vg'kb{5 . 

% :jf:YolzIffultlalw 

;+rfng :yfg 

-ljBfno÷;d'bfo÷cGo_ 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfngePsf] lbglbOPsf] :jf:YolzIffsf] :yfgo; dxndfpNn]v 

ug{'kb{5 .ljBfno, ;d'bfojfcGos'g :yfgxf] ;f]sf] gfd n]Vg'kb{5 . h:t} M ljBfnodf 

lbOG5 eg] ljBfnosf] gfd, cfdf ;d"xdfePcfdf ;d"xsf] gfd / j8f g+=, s'g} hflt 

;d'bfodful/Psf] eP ;f]xL s'/f o; dxndfpNn]v ug{'kb{5 . 

^ :jf:Yoप्रवद्धदनtyf 

:jf:YolzIffultlalw÷laifo 

:jf:Yoप्रवद्धदनjf :jf:YolzIff sf] s] ultlalwul/Psf] xf] jfs'glaifodf 

:jf:YolzIfflbO{Psf] xf]< o; dxndfpn\n]v ug{'kb{5 . 

& ;xefuL ;ª\Vof :jf:YolzIfflbFbfsf] ;xefuL ;ª\Vof n]Vg'kb{5 . 

* :jf:YolzIff ;]jfk|bfossf] 

k'/f gfd y/ 

o; dxndf :jf:YolzIffk|bfg ug{] k|bfossf] k'/f gfd / y/ pNn]v ug{'kb{5 . 

( s}lkmot cGos]xL s'/f hgfpg'kg{] eP o; dxndf n]Vg'kb{5 . 
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HMIS 4.2:महिलासामुदाहयि स्वास्थ्यस्वयंसेहविारहर्ष्टर(FCHV 

Register) 

;d'bfodfdlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfaf6;~rfngePsf ;Dk"0f{ ultljlwx¿sf] / आफ्नो कायदक्षरेsf] cfwf/e"t 

;"rgfsf] clen]v /fVg o; /lh:6/sf]k|of]u ul/G5 .o; /lhi6/dfd= :jf= :j= ;]= n] u/]sf sfo{x¿sf] ! 

cfly{s aif{cjlw;Ddsf] clen]v /flvG5 . 

/lh:6/sf] gd'gftyfeg{] tl/sfM 

 

o; efudf dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfsf] j8f÷sfo{If]qdf ePsf d'Vo–d'Vo ufpF÷6f]nx¿sf] gfd tyf cGo 

cfwf/e"t Pj+ hg;fª\lVos ljj/0f :jf:Yo sfo{stf{n] x/]s cfly{sjif{df klxnf] k6s /lh:6/pknAw 

u/fpFbf e/L dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfnfO{ pknAw u/fOlbg'kb{5 . 

cfdf ;d"xsf] a}7s -cf= j= @)& ==÷&=====_ 

 

k|To]sdlxgfdfcfdf ;d"xsf] Pp6f a}7s x'g ;Sg] ;DefjgfnfO{ ljrf/ u/]/ o; efudf! jif{sf nfluk'Ug] 

u/L !@ j6f sf]7f /flvPsf5g\ .k|To]sdlxgfdfcfdf ;d"xsf] a}7s j;]sf] ldlt, ;xefuL;ª\Vof / 5nkmn 
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ul/Psfd'Vo # j6f ljifodfq :jf:Yosfo{stf{cfkm}Fn] n]lvlbg'k5{. :jf:Yosfo{stf{pkl:ytx'gg;s]sf] 

a}7sdf n]Vg hfGg] s'g} JolQmåf/f clen]v /fVg] Joj:yfldnfpg'kb{5 . 

 

dft[tyfgjhftlzz';DaGwLljj/0f  

 

 

eg{] tl/sf M 

dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 
! qmd ;ª\Vof qmd ;ª\Vofk|To]s cf=j= df ! af6 ;'? u/L ;]jfu|fxLcg';f/ qmdzM n]Vb} 

hfg'kb{5 . 

@,#,$ ldlt ue{jtLdlxnfnfO{ klxnf] k6s e]6 ubf{sf] ldltdxn @ dfut], dxn # 

dfdlxgf / dxn $ df ;fn n]Vg'kb{5 .  

%,^ ue{jtLdlxnfsf] gfd, y/ 

/ pd]/ 

k|To]scf=j=sf nflubtf{ dxn % dfue{jtLdlxnfsf] gfd, y/ Pj+ dxn ^ 

dfpgsf] pd]/ k"/fePsf] jif{df n]Vg'kb{5 . 

&,*,( cflv/L /h:jnfePsf] 

klxnf] lbgsf] (LMP)ldlt 

ue{jtLdlxnfnfO{ pgsf] clGtd k6s dlxgfaf/L slxn] ePsf] ;f]sf] 

ldltdxn&, * , ( dfqmdzMut], dlxgf, ;fndfpNn]v ug{'kb{5 . 

!),!!,!@ k|;jcg'dflgt(EDD)ldlt ue{jtLdlxnfsf] clGtd k6s dlxgfaf/L ePsf] ldlt(LMP) 

sfcfwf/dfpgsf] cg'dflgt k|;j ldlt(EDD) lgsfnLjfdft[ tyfgjlzz' 

:jf:Yo sf8{ (HMIS 3.5) af6 ptf/L dxn !),!!,!@ dfqmdzMut], 

dlxgf, ;fndfpNn]v ug{'kb{5 . 

!#,!$ hLjg ;'/Iff k/fdz{ 

lbPsf] 

ue{jtLdlxnfnfO{ hLjg ;'/Iff;DaGwL k/fdz{ lbPsf] ePdxn !# sf] ! 

df / glbPsf] ePdxn !$ sf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5. 

!%–@# :jf:Yo ;+:yfdfue{ hfFr 

u/]sf] k6s -cf}+ dlxgfdf_ 

ue{jtLdlxnfnfO{ ;f]w]/ jfpgn] ue{ hfFr u/fPsf] sf8{ x]/]/ pgn] s'g–

s'gहप्ताdfue{ hfFr u/fPsL l5g\, ;f]xLcg';f/ dxn g+= !%b]vL@# ;Dddf 

/x]sf] ! dfuf]nf] nufpg'kb{5 . dxn !% b]lv @@ ;Dd pNn]v 

ePsfहप्ताafx]s cGodlxgfdfhFrfPsf] kfOPdfdxn @#dfdlxgf 

cª\sdfpNn]v ug{'kb{5 .  

@$, @% cfO/g rSsLuef{j:yfdf 

!*) rSsL 

ue{jtLdlxnfn] uef{j:yfdf !*) rSsLcfO/gkfPsf] ePdxn @) sf] 

kfPsf] ! df / gkfPsf] ePdxn @! sf] gkfPsf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 
pQmljj/0f uef{j:yfsf] clGtd dlxgfkl5 ;f]wLeg{'kb{5 . 

@^, @& cfO/grSsL 

;'Ts]/Lkl5 $% rSsL 

;'Ts]/L dlxnfn] ;'Ts]/Lkl5 $% rSsLcfO/gkfPsf] ePdxn @@ sf] kfPsf] 

! df / gkfPsf] ePdxn @# sf] gkfPsf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

pQmljj/0f ;'Ts]/L ePkl5 ;f]wLeg{'kb{5. 

@*, @( ;'Ts]/LkZrft\ le6fldg P ;'Ts]/L dlxnfn] ;'Ts]/Lkl5 le6fldg P kfPsf] ePdxn @$ sf] kfPsf] ! 

df / gkfPsf] ePdxn @% sf] gkfPsf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

pQmljj/0f ;'Ts]/L ePkl5 ;f]wLeg{'kb{5 . 

#),#!,#@ k|;"ltePsf] :yfg dlxnf ;'Ts]/L ePsf] :yfg 3/ jf ;+:yfePqmdzM @^ sf] ! jf :jf:Yo 

;+:yfeP @& sf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 . olbcGo :yfgePdxn @* df 

:yfgpNn]v ug{'kb{5 . 

##, #$ lzz'sf] hGdcj:yf lzz' hGdg] a]nfhLljtePdxn@( sf] ! df / d[t ePdxn #) sf] @ 

dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

#%– #( :jf:YosdL{n] 

gjhftlzz';Fu} ;'Ts]/LnfO{ 

hfFr u/]sf]  

:jf:YosdL{n] gjhftlzz';Fu} ;'Ts]/LnfO{ s'g–s'g ;dodfhfFr u/]sf] 5 

;f]xLcg';f/ @$ 306fleq ePdxn #% sf] ! df, # lbgdfePdxn #^ sf] 

@ df, & b]vL !$+ lbgdfePdxn #& sf] # df, $@ lbgdfePdxn #* sf] 

$ df / cGo ;dodfePdxn #( sf] %dfuf]nf] nufpg' kb{5 .  

$)–$! kl/jf/ lgof]hgsf] 

;fwgk|of]u 

;'Ts]/L dlxnfn] kl/jf/ lgof]hgsf ;fwgckgfPsf] ePdxn #% sf] ! df 

/ hu/]sf] ePdxn #^ sf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 .   

#^ s}lkmot cGos]xL s'/f hgfpg'kg{] eP o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

dft[ d[To' ljj/0f 

 
 

eg{] tl/sf M 

dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 
! qmd ;ª\Vof qmd ;ª\Vofk|To]s cf= j= df ! af6 ;'? u/L ;]jfu|fxLcg';f/ qmdzM n]Vb} 

hfg'kb{5 . 

@ d[tsdlxnfsf] gfd d[tsdlxnfsf] ue{jtLcj:yfk|;jcj:yftyf ;'Ts]/L ePsf] $@ lbgleq d[To' 

ePsf] eP o; dxndfgfd n]Vg'kb{5 . 

# pd]/ -jif{df_ k|To]scf= j= sfnflubtf{ ul/Psf] d[tsdlxnfsf] pd]/ k"/fePsf] jif{df n]Vg'kb{5 

. 

$, %, ^ d[To' x'Fbfsf] cj:yf d[tssf] d[To' x'Fbfsf] cj:yfue{jtLePdxn $ sf] !, k|;jePdxn % sf] @ / 

;'Ts]/L ePdxn ^ sf] # dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

&, *, ( d[To' ePsf] ldlt d[tsdlxnfsf] d[To' ePsf] ldltdxn&, *, ( dfqmdzMut], dlxgf, ;fndfpNn]v 

ug{'kb{5 . 

!), !!, 

!@ 

k|;"ltePsf] :yfg d[tsdlxnf ;'Ts]/L ePsf] :yfg 3/ ePqmdzM !) sf] ! jf :jf:Yo ;+:yfeP !! 

sf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 . olbcGo :yfgePdxn !@ df :yfgpNn]v ug{'kb{5 . 

!#, !$, d[To' ePsf] :yfg d[tsdlxnf d[To' ePsf] :yfg 3/ ePqmdzM !# sf] ! jf :jf:Yo ;+:yfeP !$ 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 
!% sf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 . olbcGo :yfgePdxn !% df :yfgpNn]v ug{'kb{5 . 

!^ s}lkmot cGo s'/f v'nfpg' kg]{eP o; dxndf n]Vg' kb{5 . 

 

gjhftlzz' d[To' ljj/0f 

 

eg{] tl/sf M 

dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 
! qmd ;ª\Vof qmd ;ª\Vofk|To]s cf= j=df ! af6 ;'? u/L ;]jfu|fxLcg';f/ qmdzM n]Vb} 

hfg'kb{5 . 

@ d[tsgjhftlzz'sf] gfd, 

y/ 

gjhftlzz'sf] @* lbgleqd[To' ePsf] eP o; dxndfgfd, y/ n]Vg' 

kb{5 . 

#,$ cfdfsf]  gfd, y/ / 

pd]/ 

d[tsgjhftlzz'sf] cfdfsf] gfd, y/ dxn # / pd]/ -k"/f ePsf] jif{df_ 

dxn $ df n]Vg'kb{5 . 

%,^,& gjhftlzz'sf] 

hGd]sf]ldlt 

d[tsgjhftlzz'sf] hGdldltdxn %, ^, &dfqmdzMut], dlxgf, 

;fndfpNn]v ug{'kb{5 . 

*, (, !) aRrfhGd]sf] :yfg d[tsgjhftlzz' hGd]sf] :yfg 3/ ePdxn * sf] ! jf :jf:Yo ;+:yfeP 

( sf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 . olbcGo :yfgePdxn !) df :yfgpNn]v 

ug{'kb{5 . 

!!, !@, 

!#, !$ 

aRrfhGdbfsf] cj:yf aRrfhGdbfsf] cj:yfolb ;do gk'u]sf] eP dxn !! sf] !, sdtf}n 

ePdxn !@ sf] @ / ;fdfGoePdxn !# sf] # dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

olbcGoePdxn !$ dfv'nfpg'kb{5 . 

!% d[To' x'Fbflzz'sf] pd]/ 

lbgdf 

d[To' x'Fbflzz'sf] pd]/ sltlbglyof]<pQmlbgsf] ;ª\Vof o; dxndfpNn]v 

ug{'kb{5 . 

!^, !&, 

!*,!( 

d[tslzz'sf] d[To'sf 

;Defljt sf/0f 

d[tslzz'sf] d[To'sf ;Defljt sf/0fx¿dWo] lg;fl:;Psf] ePdxn !^ sf] 

! df, zLtfª\u ePsf] eP !& sf] @ df / ;ª\qmd0fePsf] eP !* sf] # 

dfuf]nf] nufpg'kb{5 t/ oL sf/0fx¿afx]s cGo sf/0fn] d[To' ePsf] 

ePcGosf] dxn !( dfv'nfpg'kb{5 . 

२०, २१, 

२२ 

d[To' ePsf] :yfg d[tsबशश ु d[To' ePsf] :yfg 3/ ePqmdzM२० sf] ! jf :jf:Yo 

;+:yfeP२१ sf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 . olbcGo :yfgePdxn२२df 

:yfgpNn]v ug{'kb{5 . 

२३ s}lkmot cGo s'/f v'nfpg' kg]{eP o; dxndf n]Vg' kb{5 . 
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@* lbgb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿sf] d[To' ljj/0f 

 

eg{] tl/sf M 

dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 
! qmd ;ª\Vof qmd ;ª\Vofk|To]s c= j= df ! af6 ;'? u/L ;]jfu|fxLcg';f/ qmdzM n]Vb} 

hfg'kb{5 . 

@ d[tsaRrfsf] gfd, y/ d[tsaRrfsf] gfd, y/ n]Vg'kb{5 . 

# d[tsaRrfsfcfdf–a'afsf]]  

gfd, y/ 

d[tsaRrfsf] cfdfjfa'af, h;sf] gfdaf6 ufpFdf lrlgG5, lghsf] k"/f 

gfd, y/ n]Vg'kb{5 . 

$, %, ^ gjhftlzz'sf] hGdldlt aRrfsf] hGdldltdxnqmdzMut], dlxgf, ;fndf n]Vg' kb{5 . 

& d[To' x'FbfaRrfsf] pd]/     

-dlxgfdf_ 

d[To' x'FbfaRrfsf] pd]/ dlxgfdf n]Vg'kb{5 . 

* d[To'sf] ;Defljt sf/0f aRrfsf] d[To'sf ;Defljt sf/0fx¿dWo] h] xf], ;f] pNn]v ug{'kb{5h:t} M 

lgdf]lgof, kvfnf, cflb . 

( s}lkmot cGo s'/f v'nfpg'kg{] eP s}lkmotdxndf n]Vg'kb{5 . 

 

dlxnf :jf:Yo :jo+ ;]ljsfn] ;]jf k'/\ofPsfhDdf ;]jfu|fxLsf] ;+VofMo; k|of]hgsf] nluhDdf !@ sf]7fx?sf] 

Aoa:yful/Psf] 5 . ! hgf ;]jfu|fxLnfO{ ;]jflbgf;fy ;f]xLdlxgfsf] sf]7fdf w;f]{ tfgL ;DjlGwt 

;]jfdfklgw;f]{ tfGg' kb{5 . dlxgfsf] cGTodf :jf:YosdL{sf] ;xof]un] hDdfc+s ;DjlGwt sf]7fdf n]Vg' 

kb{5 .  

gjlzz' :ofxf/ sfo{qmdMof] v08 gjlzz' :ofxf/ sfo{qmdnfu" ePsf] lhNnfsfdlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfn] 

dfqeg{'kb{5 . 

dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfn] u/]sf sfdx¿sf] dfl;styfjflif{s clen]v /lh:6/sf] gd'gfM 
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मबहलास्वास््यसामरु्ाबयकस्वयंसेबवकाल े समरु्ायमा सेवाग्राहीहरुलाई बर्एको सेवाको इकाई (जना, पटक, परुरया, चलकी, 

साइकल, र्म्पती) अनुसार यो फारामको सम्िबन्त्ित महलमा प्रत्येक पटक सेवा बर्एको पटकलाइ ठाडो िको तानी प्रगबत 

जनाउनुपर्दछ . मबहनाको अन्त्तमा स्वास््यकमीहरुले प्रबतवेर्न संकलन गने समयमा प्रत्येक सेवाको माबसक जम्मा संख्या गणना 

गरी अङ्कमा लेख्नपुर्दछ . सोही संख्या मबहला सामरु्ाबयक स्वयंसेबवकाको माबसक प्रगबत समायोजन फाराम (HMIS ९.१) को 

सम्िबन्त्ित महलहरुमा उतार गनुदपर्दछ. 
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भकिोिी लभक्षत आइिन फोभलक एभसर् भवतिण अभिलेख 

आफ्नो कायदक्षेरबभरका बिद्यालय नजाने बकशोरीहरुलाईआइरन फोबलक एबसड बवतरण गरेको भए सो को अबभलेि रबजिरको 

अबन्त्तम पानामा रहकेो भकिोिी लभक्षत आइिन फोभलक एभसर् भवतिण अभिलेख फाराममा भनुदपर्दछर बवतरण गररएको 

जम्मा संख्या यस रबजिरको पाना नं २५ को क्रम संख्या ८५ (१३ हप्तासम्म आइरन फोबलक एबसड चलकी पाएका 

बकशोरीकोसंख्या) र क्रम संख्या ८६ (२६ हप्तासम्म आइरन फोबलक एबसड चलकी पाएका बकशोरीकोसंख्या) मा चढाउनपुर्दछ. 

यबह प्रबतवेर्नका आिारमा स्वास््य संस्थाल े पोर्ण रबजिर अन्त्तगदतकोभकिोिी लभक्षत आइिन फोभलक एभसर् भवतिण 

अभिलेखको सािांि फािाम अद्यावबिक गनुदपर्दछ. 

 

eg{] tl/sf M 
 

!= of] kmf/fddlxnf :jf:Yo :jod\ ;]ljsfn] cfkm\gf] j8fdf /x]sf ljBfnoghfg]lszf]/Lx?nfO{ cfO{/g 

kmf]lns Pl;8 v'jfPsf] af/]df clen]v /fVg] kmf/fdxf] . 

@= k|Tos r/0f ->fj0f b]lv c:ff]h ;Dd jf df3 b]lv r}q ;Dd_sf] ljt/0f sfo{ ;lsPkl5 dlxnf :jf:Yo 

:jod\ ;]ljsfn] of] kmf/fd ;DalGwt :jf:Yo ;+:yfdf b]vfO{ k|ltj]bga'emfpg] . Dflxnf :jf:Yo:jod\ 

;]ljsfn] k|ltj]bga'emfpgsf] nflu 5'6\6} kmf/fdeg{ h?/L 5}g . 

#= :jf:Yo ;+:yfn] k|To]s r/0fsf] ljt/0fkl5 dlxnf :jf:Yo :jod\ ;]ljsfaf6 lgoldtk|ltj]bglng] ;dodf 

o; kmf/fdaf6 tYofFs :jf:Yo ;+:yf/kflnsf :t/Lo k|ltj]bgkmf/fddfptf/ ug]{ / of] kmf/fdcsf]{ r/0fsf] 

ljt/0fsf] nflu d=:jf=:j=;]= ;Fu g} /xglbg] .     

$= pd]/ ;d"x -aif{df_ eGGf] dxndflszf]/Lsf] k"/f ePsf] pd]/ n]Vg] /  klxnf] k6s gfdbtf{ ubf{v]l/ 

sltaif{ k"/f ePsf] xf], ;f] pd]/nfO{ cfwf/ dfgL ;DalGwt sf]i7df √dfs{ nufpg] .  

 

$=s= '!)-!$aif'{M !) aif{ k"/f ePb]lv  !$ aif{ !! Dflxgf #)lbg;Ddsf] lszf]/Lx? -( aif{ !! 

Dflxgf #) lbgeGbfsd pd]/sf lszf]/Lx?nfO{ sfo{qmddf ;dfj]z gug]{_ .    

 

$=v='!%-!( aif{M  !$aif{ k"/f ePb]lv !* aif{ !! Dflxgf@( lbg;Ddsf] lszf]/Lx? - !( aif{ 

eGbfdflysflszf]/Lx?nfO{ sfo{qmddf ;dfj]z gug]{_.    
%= '>fj0f b]lv c;f]h ;Dd'dxnsf] xKtfcGtu{tsf] !# j6f dxnx?df ! b]lv !# n]lvPsf] 

dxnx?dflszf]/Ln] cfO{/g kmf]lns Pl;8 rlSsvfPsf] xKtfd'lgsf] sf]i7df √dfs{ nufpg] .  To;}u/L 

'df3 b]lv r}q ;Dd'dxncGtu{tsf] ! b]lv !# xKtfd'lgsf] sf]i7df klg√dfs{ nufpg] .olb sf/0fjz 

lszf]/Ln] s'g} xKtfcfO{/g kmf]lns Pl;8 rlSsvfg 5'6]sf] 5 eg] ;f] xKtfcGtu{tsf] sf]i7df '-'dfs{ 

nufpg] .  
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^= '!#xKtfvfPsf] dxn' dfolblszf]/Ln] klxnf] r/0fdf x/]s xKTff Ps dfqfvfP/ k"/f !# xKtfvfPsf] 5 

eg] √dfs{ nufpg] . cGoyf '-'dfs{ nufpg] .     

&= '@^ xKtfvfPsf] dxn' dfolblszf]/Ln] klxnf] r/0f / bf]>f] r/0fdf x/]sxKTff Ps-Ps dfqfvfP/ k"/f @^ 

xKtfvfPsf] 5 eg] √dfs{ nufpg] . cGoyf'-'dfs{ nufpg] .      

*= hDdfdxnsf] nfOgdflgDgdxnx?sf] hDdf ;+Vof n]Vg]M 

 *=s= pd]/ ;d"xsf] !)-!$ / !%-!( aif{sf lszf]/Lx?sf] 5'6\6f 5'6\6} hDdf ;+Vof, 

 *=v= !# xKtfvfg] lszf]/Lx?sf] hDdf ;+Vof,  

 *=u= @^ xKtfvfg] lszf]/Lx?sf] hDdf ;{Vof . 
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HMIS 4.3:राहष्टि यहििाहमनएिायजक्रमरहर्ष्टर(Vitamin A Register) 

-dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfn] eg{sf nflu_ 
 

x/]sjif{sf] b'O{ k6s -j}zfv / sflt{sdf_ /fli6«o le6fldg P sfo{qmd ;~rfngul/G5 . To; 

sfo{qmddfdlxnf :jf:Yo:jo+;]ljsfx? dfkm{t ^ dlxgf b]lv %( dlxgf;Ddsfaflnsfx¿nfO{{ le6fldg P 

SofK;'n / !@ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsfjfnjfnlsfx?nfO{ h'sfsf] cf}ifwL v'jfOG5 . 

pQmsfo{qmddfjfnjflnsfx?nfO{ le6fldg P / h'sfsf] cf}ifwLljt/0f ul/Psf] clen]v o; 

/lh:6/df/flvG5 . 

dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfn] /lh:6/eg]{af/] lgb]{lzsf 

!= SofK;'n v'jfpg'eGbf ! dlxgf cufl8 cf–cfk\mgf j8fsf cWoIf, ;b:o, s[ifs, lzIfs, ;fd'bflos 

:jf:Yosfo{stf{ cflb;Fu e]6L SofK;'n v'jfpg] / SofK;'n v'jfO;s]kl5 s–s;n] s]–s] ug]{ eÌ]af/]df 

5nkmn u/L sfdsf] afF8kmfF8 ug]{ . h:t} M 

s_ dflypNn]vul/Psf] of]hgfcg';f/ cf–cfk\mgf j8f cGtu{tsf 3/–3/dfuO{ SofK;'n v'jfpg] lbg / 

7fpFFsf af/]dfcfdf ;d"xnufot ;a}nfO{{ hfgsf/L u/fpg] . 

v_  ^ dlxgfb]lv % jif{;Ddsf ;a} afn–aflnsfsf] gfd g5'6fO{/lh:6/df n]Vg] .  

u_  x/]s k6s SofK;'n v'jfpg'eGbf cufl8 ^ dlxgfk'u]sf] aRrfsf] gfd/lh:6/df n]Vg] / % jif{ 

gf3]sf aRrfsf] gfd/lh:6/af6 x6fpg] . 

3_  cGoqaf6 a;fOF;/fOF u/L cfpg] kl/jf/df ^ dlxgfb]lv % jif{ pd]/leqsf] aRrf /x]5 eg] 

tLaRrfsf] gfdklg/lh:6/dfyKg] .  

ª_  SofK;'n v'jfpg] lbgs'g} gofFFaRrfcfPdf To; aRrfsf] gfd/lh:6/dfn]vL le6fldg “PÆ v'jfpg]. 

 

@= SofK;'n v'jfpg] ;dodf M 

s_  SofK;'n v'jfpg] 7fpFFdf kf]if0f lzIfflbgsfnfluklg7fpFF agfpg] . kf]if0f lzIfflbg] 7fpFFdf kf]i6/x¿ 

6fF:g], ufpFdf ;lhn} pknAwx'g] xl/of ;fu–kftx¿ / kx]Fnfkmn–km"nx¿NofO{ k|bz{g ug]{ . 

dflypNn]vul/PsfJolQmx¿dWo]lzIfsjfcu'jf s[ifssf] ;xof]udflk\mnk rf6{sf] k|of]u u/L kf]if0f 

lzIfflbg] .  

v_  SofK;'n v'jfPsf] dlxgf / jif{ ;DalGwt7fpFFdf pNn]v ug]{ .  

u_  j}zfv / sflt{s dlxgfsf] ljt/0f ;dodfcfk\mgf] s]Gb«dfSofK;'n v'jfpgNofPsf] aRrfsf] 

gfdcg';f/ SofK;'n v'jfPkl5 qm= ;+= df7Ls lrGx-√_ nufpg] . 

3_ ! jif{b]lv %jif{;Ddsf ;a} afn–aflnsfnfO{{ SofK;'n v'jfpg] lbgh'sfsf] cf}iflwlbO{ aRrfsf] 

gfdcg';f/ qmm=;+= dfuf]nf] lrGx -)_ nufpg] . 

ª_  csf]{ k6s SofK;'n s'gdlxgfdfsltut] v'jfpg] xf] <:ki6;Fu a'´\g] u/L atfP/ k7fpg] . 
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#=SofK;'n v'jfO;s]kl5 M  

s_  SofK;'n v'jfPsf] ;ft lbgkl5 klgs'g} aRrf 5'6]sf] kfOof] eg] To; aRrfsf] gfd/lh:6/dfyKg] / 

SofK;'n klgv'jfpg] .  

:jf:YosdL{x¿sfnflulgb]{lzsfM 

!= dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf/lh:6/af6 x/]s k6s SofK;'n v'jfPkl5 ;fd'bflos :jf:Yosfo{stf{n] 

;f]sf] clen]v kf]if0f /lh:6/sf] le6fldg P, h'sfsf] cf}iflw / cfO/glat/0f v08df (HMIS 

2.32)r9fpg'kb{5. 

/lhi6/sf] gd"gf M 

 

/lhi6/eg]{tl/sf M 

dxn g+= dxnzLif{s lgb{]zg 
! qmd ;ª\Vof le6fldg P cleofgdf ;xefuLafn–aflnsfx¿sfnfluk|To]s cleofgdf ! af6 

;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . 

@ cleefjssf] -

af]nfpg] gfd_ 

aRrfsf] cleefjssf] af]nfpg] gfd, y/ n]Vg'kb{5 . 

# aRrfsf] -af]nfpg] 

gfd_ 

aRrfsf]] af]nfpg] gfd, y/ n]Vg'kb{5 . 

$ aRrfsf] pd]/ aRrfsf] k"/f ePsf] pd]/dlxgfdfn]Vg'kb{5 . 
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HMIS 4.4:स्वास््य प्रवर्द्यन तथा स्वास््य भिक्षा िभजष्टि(Health 

Promotion and Health Education Register) 

:jf:Yo ;+:yfn] laBfno,;d'bfotyfcGo :yfgdflbPsf] :jf:Yoप्रवद्धदनtyf 

:jf:YolzIfftyfcGoप्रवद्धदनfTdsultlalwx?sf] clen]v /fVg of] /lhi6/k|of]u ug{'kb{5.ufpF3/lSnlgsdfkm{t 

k|bfgul/Psf :jf:YolzIffsf] ljj/0fnfO klg o; /lhi6/dfptf/ u/L अद्यावबिक ug{'kb{5 . 

 

/lhi6/sf] gd"gf M 

 

/lhi6/eg]{tl/sf M 

dxn 
g+= 

dxnzLif{s lgb{]zg 

! qmd ;ª\Vof :jf:Yoप्रवद्धदनtyf :jf:YolzIffsfo{qmd÷ ;];g sf] clen]v /fVbfk|To]s 

dlxgf  ;+Vof ! af6 ;'? u/L qmd; n]Vb} hfg'k5{ . 

@-$ ldlt ldltut] dlxgf/ ;fndf n]Vg'kb{5. 

% :jf:YolzIffultlalw 

;+rfng :yfg 

-laBfno÷;d'bfo÷ cGo_ 

:jf:YolzIff ;+rfngePsf] :yfglaBfno, ;d'bfojfcGo :yfg -h:t} 

xf6ahf/, cfdf ;d"x, snsf/vfgfcflb_ sxfFxf]< o; dxndfv'nfpg'kb{5 . 

सो स्थान को पणूद बववरण यस महलमा लेख्नुपर्दछ. जस्तै यबर् स्वास््य बशक्षा सेसन 

बिद्यालयमा भएको हो भने बिद्यालयको नाम र ठेगाना लेख्नुपर्दछ . 

^ :jf:Yoप्रवद्धदनtyf 

:jf:YolzIffultljlw÷laifo 

o; dxndf :jf:Yoप्रवद्धदनtyf :jf:YolzIffsfnflu s:tf] ultljlw 

;+rfngul/Psf] xf] / s'glaifodf ;+rfngul/Psf] xf] eGg] v'nfpg'kb{5 . 

&–( ;xefuL ;+Vof :jf:YolzIffsfo{qmdjfultlalwlaBfno, ;d'bfojfcGos'g :yfgdfePsf] xf] 

;f]xLdxndfhDdf ;xefuL ;+VofpNn]v ug{'kb{5. 

!) :jf:YolzIff ;]jfk|bfossf] 

k'/f gfd y/ 

o; dxndf :jf:YolzIffk|bfg ug{ k|ToIf ;+nUg ;]jfk|bfossf] k'/f gfd / 

y/ pn\n]v ug{'kb{5 .Ps eGbf a9L k|bfosn] :jf:YolzIffk|bfg u/]sf] eP 

;j}sf] gfd / y/ pNn]v ug{'kb{5 .o2kL :jf:YolzIffsfo{qmdsf] 

cGoJoj:yfkgdf ;xof]u u/]sf] ePklg :jf:YolzIffk|bfg ug{ k|ToIf 

;+nUggePsf] ePpQm ;]jfk|bfossf] ljj/0f o; dxndfpn\n]v ug{'x'Fb}g . 

 

 

 

 

⧫⧫⧫⧫⧫ 
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%= sL6hGo /f]u, g;g{] /f]u tyf Ho]i7 gful/s  
:jf:Yo;]jf 

5. Vector Borne, Non-Communicable 

Diseases&Senior Citizens Health Service) 

 

HMIS ५.१: औलो, कुष्ठरोग र कालाजार नमनूा संकलन फाराम 

HMIS ५.२: औलो, कुष्ठरोग र कालाजारको प्रयोगशाला रबजिर 

HMIS ५.३: औलोतथा कालाजार रोगको उपचार रबजिर 

HMIS ५.४: कुष्ठरोग पररक्षण र उपचार काडद 

HMIS ५.५: कुष्ठरोग उपचार रबजिर 

HMIS ५.६: पनुस्थादपना सेवा रबजिर 

HMIS ५.७: पनुस्थादपना सेवा काडद 

HMIS ५.८: कुष्ठरोग बिरामीको सम्पकद  जांच रबजिर 

HMIS ५.९: नसने रोग तथा मानबसक स्वास््य रबजिर 

HMIS ५.१०: ज्येष्ठ नागररक स्वास््य सेवा कायदक्रम रबजिर 
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HMIS 5.1: औलोिोि, कज ष्ठिोि ि कालाजािको नमजना सङ्कलन 

फािाम (Malaria, Leprosy and Kala‐Azar Specimen 

Collection Form) 

:jf:Yo ;+:yfjfufpF–3/ lSnlgsdfk|of]uzfnf k/LIf0fsf nflu;ª\sngul/Psfgd'gfx¿ Psd'i6 

k|of]uzfnfdf k/LIf0f ug{ gd'gf;ª\sng u/L k7fpg / k|of]uzfnfhfFr ePkl5 glthf 

n]vLlkmtf{ k7fpg o; kmf/fdsf] k|of]u ul/G5 .  

kmf/fdsf] gd'gf M 

 

 

kmf/fdeg]{tl/sf 

efuPs(Part I) 

:jf:Yo ;+:yfsf] gfdM :jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

7]ufgfMlhNnf / gu/÷ufpFkflnsfsf] gfdn]Vg'kb{5 . 

dxn 

g+= 
dxnzLif{s 

lgb]{zg 

! btf{ g+= gd'gf;ª\sngul/Psf]btf{ g+= o; dxndf n]Vg'kb{5 / Ps cfly{s jif{sf nflu ! 

af6;'? ug'{kb{5 . 

@-$ :nfO8 

;ª\sngldlt 
:nfO8 ;ª\sng u/]sf] ldltut], dlxgf / ;fn ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

%, ^ ;]jfu|fxLsf] 

gfd, y/ 

;]jflngcfPsf] JolQmsf] gfd / y/ 5'§f5'§} dxndf n]Vg'kb{5 . 

& hflt sf]8 ;]jflngcfPsf] JolQmsf] y/cg';f/ hflt sf]8 n]Vg'kb{5 . 

*,( pd]/ -dlxnf, 

k'?if_ 

;]jflng] JolQmdlxnfePdxn * df / k'?if, ePdxn ( df k"/f u/]sf] pd]/ jif{df 

n]Vg'kb{5 . 

!)-!! 7]ufgf 

;]jflng] JolQmsf] 7]ufgfdxn !) df ;]jflngcfPsf] JolQm a:g] uf=lj=;=÷g= kf= 

sf]gfd / dxn !! df j8f gDa/ n]Vg'kb{5 . cGolhNnfsfxsdflhNnf;d]t pNn]v 

ug'{kb{5 . 
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!@ ;Dks{ g+ ;]jflng] JolQmsf] ;Dks{ kmf]g gDa/ n]Vg'kb{5 .    

!# 3/d"nLsf] gfd ;]jflng] JolQmsf] 3/d"nL÷cleefjssf] gfd n]Vg'kb{5 .     

!$,!%,!

^ ;]jf 

cf}nf] 
cf}nf] /f]u k/LIf0fsf] nflugd'gf ;+sngul/Psf]] ePdxn !$ sf] ! dfuf]nf] 

nufpg'kb{5 . 

s'i7/f]u 
s'i7/f]u k/LIf0fsf] nflugd'gf ;+sngul/Psf]] ePdxn !% sf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5  

. 

sfnfhf

/  

sfnfhf/sf] /f]u k/LIf0fsf] nflugd'gf ;+sngul/Psf]] ePdxn !^ sf] # dfuf]nf] 

nufpg'kb{5 . 

!& :nfO8 gDa/ 
cf}nf] / sfnfhf/sf] ;+sngul/Psf] gd"gf :nfO8sf] gDa/ x/]s cf=j= df ! af6 ;'? 

u/L qmdzM n]Vg'kb{5 . s'i7/f]usf] :nfO8 eP :nfO8 g+========== / Specimen 

{EL(R), EL(L), L1, L2}s'gxf] < ;f]sf] pNn]v u/L qmdzM n]Vg'kb{5 .  

!*,!( ;|f]t 
ACD 

Active Case Detectionaf6 cy f { t  :j f : Yos ld {  l a/ fd Lv f ] H b }  p;s f ]  

3 /b } n f ] ; Dd k ' u ] /  :nfO8;ª\sngePsf]ePdxn!*sf]!dfuf]nf] nufpg' kb{5 . 

PCD 
PCD- Passive Case Detectionaf6cy f { t  l a / fd L  :jod :j f : Yo 

; + :y fd fuPs f ]  a ] n f :nfO8;ª\sngePsf]ePdxn!(sf]@dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

@) 
cf}nf]sf] 

;+sf:kb÷ 

;Defljtpkrf

/  

cf}nf]sf] /Qmgd'gf lnPkl5 zª\sf:kb la/fdLnfO{ lbOPsf] pkrf/ -cf}iflw / kl/df0f_ 

v'Ng] u/L n]Vg'kb{5 .  

• WHOtyfgof+ Treatment Protocol for Malaria -2015 sf cg';f/ /Qm 

kl/If0fsf] glthfkZrft\ dfqcf}nf]sf] pkrf/ ug'{kg]{ ePsf]n] z+sf:kbcf}nf] /f]uLsf] 

?kdfxfn s;}nfO{ klgpkrf/ ul/b}g . To;}n] o; sf]7fdf – n]Vg'k5{.  

gf]6 M g]kfnjf6 cf}nf] lgjf/0fsf] nflu /0flgtL tof/ ePjdf]lhd ;g @)@% ;Dddf g]kfnjf6 cf}nf] lgjf/0f ug]{ 

nIolnPjdf]lhdcf}nf]sf] ;+:sf:kb÷;Defljtpkrf/ gu/L lglZrtpkrf/ (Comfirmed treatment)g} ug]{ lg0f{o 

ePsf] 5 . ;f] sf] nflu g]kfn e/L ;Dk"0f{ ;+:yf;+:yfx?dfb'|t kl/If0fsf] nflu(RDT) pknJe u/fpg] ePsfn] ;f]  

dxngDj/ @) x6fpg' kg]{ b]lvG5 .  

efub'O{{ (Part 2) 

:jf:Yo ;+Vyfgfd M :jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 

7]ufgf MlHfNnf / gu/÷ufpFkflnsf sf] gfdn]Vg'kb{5 . 
dxn dxnzLif{s lgb]{zg 

! btf{ g+= gd'gf;ª\sngul/Psf]btf{ g+= o; dxndf n]Vg'kb{5 / Ps cfly{s jif{sf nflu ! 

af6;'? ug'{kb{5 . 

@ ;]jfsf] k|sf/ 
;ª\sngu/]sf] gd'gfcf}nf]/f]usf] ePcf}nf], s'i7/f]uePs'i7 / sfnfhf/ /f]usf] 

ePsfnfhf/ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

#, $, % 
:nfO8 

;ª\sngldlt 
:nfO8 ;ª\sng u/]sf] ldltut], dlxgf / ;fn ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

^, & 
;]jfu|fxLsf] gfd 

y/ 

;]jflngcfPsf] JolQmsf] gfddxn ^ df / y/ dxn&df n]Vg'kb{5 . 

* hflt sf]8 ;]jflngcfPsf] JolQmsf] y/ cg';f/ hflt sf]8 n]Vg'kb{5  . 

(, !) 
pd]/– -dlxnf, 

k'?if_ 

;]jflng] JolQmdlxnfePdxn ( df / k'?if, ePdxn !) dfk"/f u/]sf] pd]/ jif{df 

n]Vg'kb{5 .  

!! :nfO8 gDa/ dflypNn]lvtefu ! dfpNn]v ePsf] jdf]lhdsf] :nfO{8 gDj/ n]Vg' k5{ . 

!@, !# ;|f]t  ACD ACD- Active Case Detection, PCD- Passive Case DetectiondWo] h'g 

;|f]taf6 :nfO8 ;ª\sngePsf] xf], ;f]xLpNn]v ug'{kb{5 .  PCD 

!$–!( 
k|of]uzfnf k/LIf0f 

k|of]uzfnfdfk'u]s k|of]uzfnfdfk'u]sf] ldltut], dlxgf / ;fn ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 
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f] ldlt 
k|of]uzfnfhfFrldl

t 
k|of]uzfnfdfhfFr u/]sf] ldltut], dlxgf / ;fn ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

@)–@( kl/0ffd dxn @) b]lv @( ;Dd k|of]uzfnfhfFrsf] k/LIf0fsfaf/]dfn]Vg'kb{5 .  

@)–@@ cf}nf] 

hft 
cf}nf]sf] hftPlasmodium Vivax ePdf PV, Plasmodium falciparumePdfPf / 

Plasmodium vivax /falciparumb'j} ldl>t ePdfP-mixn]Vg'kb{5 .   

cj:yf cf}nf]sf] k/hLjLhLjgrqmsf] s'gcj:yfdf 5 ;f]xLcg';f/ cj:yf n]Vg'kb{5 .   

3gTj  cf}nf]sf] 3gTj slt 5 ;f]xLcg';f/ 3gTj n]Vg'kb{5 .   

@#–@& s'i7/f]u 

dxn @# b]lv @& ;Dd s'i7/f]usfaf/]dfn]Vg'kb{5 . k/LIf0fkl5 k|To]sefusf] glthf 

3gTj;lxt ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

Right EarlobeePdfdxn @# df,  Left EarlobeePdfdxn @$ df,  Lesion 

1ePdfdxn @% df,  Lesion 2ePdfdxn @^ df / Total Bacterial 

IndexlgsfnLBIdxn @&df n]Vg'kb{5 .    

@*–@( sfnfhf/ 
k/LIf0fsf] ljlw(BM/SP/RDT/rk-39) / hfFrsf] glthfkf]h]l6e ePdxn @* sf] 

sf]8 ! df / g]u]l6e ePdxn @( sf] sf]8 @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 .   

#) s}lkmot 
dflylbOPsfafx]scGo s]xLv'nfpg'kg]{ ePdf o; dxndf n]Vg'kb{5 / ;fy} Nofa g+= 

;d]t o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

gf]6M efu @ sf] dxn ! b]lv !# ;Dd k/LIf0fsf] nflu k7fpg] lgsfon] eg'{kb{5 eg] dxn !$ b]lv #) ;Dd 

k|of]uzfnfn] eg'{kb{5 . 
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HMIS 5.2:औलो, कज ष्ठिोि ि कालाजािको प्रयोििाला िभजष्टि -

Malaria, Leprosy and Kalazar Laboratory Register_ 

cf}nf], s'i7 / sfnfhf/ /f]usf] gd'gf k/LIf0f u/L ;f] sf] kl/0ffdsf] clen]v /fVg o; 

/lh:6/sf]k|of]uul/G5 . 

gf]6Mcf}nf], s'i7 / sfnfhf/ /f]usfaf/]df clen]v /fVbf Pp6f kfgfcf}nf], s'i7/f]u / sfnfhf/dWo] s'g} 

Pp6f ;]jfsf] nfludfqk|of]u ug'{kb{5 . h'g ;]jfsf] nflukfgfk|of]u ul/Psf] xf], ;f] kfgfsf] ;]jfsf] sf]8df 

uf]nf] nufpg'kb{5 . 

/lhi6/sf] gd"gf M 

 

 

/lh:6/eg]{tl/sf M 

;fn / dlxgf Mkfgfsf] lz/dfjif{ / dlxgf n]Vg'kb{5 . s]xLnx/ k|of]u ug{ afFsLePcsf]{ dlxgfsf] gfd 

n]vLqmdzMk|of]u ug'{kb{5  . 

dxn g+= dxnzLif{s   lgb]{zg 

! qm=;+= k|To]sdlxgfdfgofFqmd;ª\Vof ! af6 ;'? ug'{kb{5  . 

@–# la/fdLsf] gfdy/ ;]jflngcfPsf] JolQmsf] gfd / y/ 5'§f5'§} dxndf n]Vg'kb{5 . 

$ hflt sf]8 
;]jflngcfPsf] JolQmsf] y/ cg';f/ hflt sf]8 o; lgb]{lzsfsf] k5fl8 pNn]v 

ul/P cg';f/ n]Vg' k5{ .  

% pd]/ -dlxnf, k'?if_ ;]jflng] JolQmdlxnfePdxn % dfpgn] k"/f ePsf] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 .  

^  ;]jflng] JolQmk'?if, ePdxn ^ dfpgn]] k"/f ePsf] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 .  

&–( 7]ufgf 

;]jflng] JolQmsf] 7]ufgf n]Vg'kb{5 . dxn&df ;]jflngcfPsf] JolQm a:g] 

lhNnfsf] gfd, dxn * dfgu/÷ufpFkflnsf sf] gfd / dxn ( df 

;]jflngcfPsf] JolQm a:g] j8f gDa/ n]Vg'kb{5 . olb ;]jflng] 

JolQmljb]zLePlhNnfsf] dxndf b]zsf] gfdpNNf]v ug'{kb{5 .  

!) ;Dks{ g+= 
;]jflng] JolQmsf] ;Dks{ kmf]g gDa/ n]Vg'kb{5 . ;]jflng] JolQmsf] ;Dk{s gDj/ 

gePdfglhssf] cfkmGtsf] gDj/ pNn]v ug'{ kb{5 .   

!! cleefjssf] gfd ;]jflng] JolQms]f 3/d"nLjfcleefjssf] gfd n]Vg'kb{5 .    

!@ 
;|f]t 

ACD 
Active Case Detectionaf6 cyf{t :jf:YosdL{ z+sf:kbla/fdLvf]Hb} p;sf] 

3/b}nf];Dd k'u]/ ;+sng u/]sf] :nfO8 jfcf/=8L=l6 4f/f kl/If0fePsf] ePdxn 

!@ sf] ! dfuf]nf] nupg' kb{5 . 

!# PCD PCDH- Passive Case Detectionaf6cyf{t z+sf:kbla/fdL:jf:Yo ;+:yf 

d}cfPsf] apnf:nfO8j f c f / = 8 L = l 6  4f/f kl/If0fePsf]ePdxn!#sf]@dfuf]nf] 
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dxn g+= dxnzLif{s   lgb]{zg 

nufpg' k5{ . 

!$ 
k/LIf0f ljlw/ :nfO8 

gDa/ 

cf}nf] kl/If0f ljlwMicroscopic÷RDT /sfnfhf/sf] k/LIf0f BM/SP//rk-

39DfWo] s'g ljlwjf6 k/LIf0f ul/Psf] xf] k/LIf0f ljlwsf] sf]8 GfDj/ pNn]vul/ 

:nfO8 gDa/ x/]s cf=a= df ! af6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 .  

s'i7/f]usf] :nfO8 ePSpecimen : EL(R), EL(L), L1, L2)s'gxf]< ;f] pNn]v 

u/L qmdzM n]Vg'kb{5 .cf}nf]sf] k/LIf0f MiscroscopicdfqeP sf]8 !, 

RDTdfqeP sf]8 @ / b'j}jf6 ul/Psf] ePdfq sf]8 g+ #pNn]v ug'{ kg]{ .  

sfnfhf/sf] k/LIf0f BMeP sf]8 $, SPeP sf]8 % / rk-39eP sf]8 ^n]Vg'kb{5 . 

!%–!& /Qm kl/If0f ldlt /Qm kl/If0f u/]sf] ldlt -ut], dlxgf / ;fn_ ;DalGwtdxndfn]Vg'kb{5 .     

!* glthf /Qm kl/If0fsf] glthfkf]h]l6e ePkf]h]l6e geP g]u]l6e n]Vg'kb{5 .     

!(–@! 

 

cf}nf]]  

 

hft 

cf}nf]sf] hftPlasmodium vivexePdfPv, Plasmodium 

falciparumePdfPf,Plasmodium vivex / falciparumb'j} ldl>t 

ePdfPmixtyfP. ovale and P. malariae, P. knowlesiePcGon]Vg'kb{5 .   

cj:yf cf}nf]sf] k/hLjLhLjgrqmsf] s'gcj:yfdf 5 ;f]xLcg';f/ cj:yf n]Vg'kb{5 .   

3gTj cf}nf]sf] k/lhljsf] 3gTj slt 5 ;f]xLcg';f/ 3gTj n]Vg'kb{5 .   

@@, @# 
sfnfhf/ 

-kf]h]l6e, g]u]l6e_ 

k/LIf0fsf] ljlw(BM/SP/rk-39) / hfFrsf] glthfkf]h]l6e ePdxn @@ sf] ! 

df / g]u]l6eePdxn @# sf] @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

@$–@& s'i7/f]u 
dxn @$ b]lv @& ;Dd s'i7/f]usfaf/]dfn]Vg'kb{5 . k/LIf0f kl5 k|To]sefusf] 

glthf 3gTj ;lxt ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

@* k|dfl0ft ug]{sf] ;xL k|dfl0ft ug]{JolQmn] ;xL ug{'kb{5 . 

@( s}lkmot 

dflylbOPsf] afx]scGo s]xLv'nfpg'kg]{ ePdf o; dxndf n]Vg'kb{5 / ;fy} 

Nofa g+= ;d]t o; dxndf n]Vg'kb{5 . h:t} Relapse 
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HMIS 5.3:औलो तथा कालाजाि िोिको उपचाि िभजष्टि -Malaria and Kalazar 

Treatment Register_ 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]ulglZrtePsftyf ;Defljt/f]uLx¿sf]gfdbtf{ u/L lgbfg, pkrf/, kmnf]ck cflbsf] 

lj:t[tljj/0fsf] clen]v /fVg / :jf:Yo ;"rgf k|0ffnLsf nfluk|ltj]bgtof/ ug{sf nflupkrf/ lbPsf] 

clen]v /fVg o; /lh:6/sf] k|of]u ul/G5 . c:ktfnsf] cfsl:ds ;]jf /lhi6/, egf{ /lhi6/, ufpF3/ 

lSnlgs /lhi6/,cf]lk8L /lhi6/ / CB-IMNCI OPD Register df“cf}nf]”jf“sfnfhf/”egLlgbfgePsf 

la/fdLx¿sf] klg o; /lh:6/dfclgjfo{ btf{ u/L pkrf/ ug{'kb{5 . 

/lhi6/sf] gd"gf M 

 

 

/lh:6/eg]{tl/sf M 

dxn 

g+= 
dxnzLif{s lgb]{zg 

! qm=;+= x/]sdlxgfdfqm=;= ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 

@ ;]jfbtf{ g+= 
o; dxndf ;]jfbtf{ g+ n]Vg'kb{5 . ;]jfbtf{ g+ k|To]s cf=j= sf] >fj0f 

b]lv k'gM ! af6 ;'? ug{'kb{5 . 

#–% ldlt 
la/fdL :jf:Yo ;+:yfdfbtf{ ePsf] ldltut], dlxgf, ;fn 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

^ gfd 
;]jfu|fxLsf] gfd / y/ 5'§f5'§} dxndf n]Vg'kb{5 . o; dxndf 

;]jfu|fxLsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

& y/ o; dxndf ;]jfu|fxLsf] y/ n]Vg'kb{5 . 

* hflt sf]8 

h'ghft÷hflt ;d"xdf kb{5, ToxL ;d"x sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5 . -h:t} M  

)!, )@,===== )^_ . ;]jfu|fxLsf] sf8{dfpQmhflt sf]8;d]t :ki6 

¿kdfpNn]v ug{'kb{5 . 

(–!) pd]/ -dlxnf, k'?if_  

;]jfu|fxLdlxnfePdxn ( df / k'?ifePdxn !) df k"/f ePsf] pd]/  

jif{dfhgfpg'kb{5 . Ps jif{eGbfsdePdfdlxgfdfhgfpg'kb{5 . h:t}M 

)÷!@, !÷!@, @÷!@ . )÷!@ eGgfn] ! dlxgfeGbfsd pd]/ ePsf] 

gjlzz'nfO{ a'emfpFb5 . 

!!–!$ 

7]ufgf -lhNnf, uf=lj=;=÷ 

gu/kflnsf, j8f g+=, ufpF÷ 

6f]n  

xfna;f]af; u/]sf] ;]jfu|fxLsf] lhNnfdxn !! df, 

gu/÷ufpFkflnsfdxn !@ df,  j8f gDa/ dxn !# df /  ufpF÷6f]n 

dxn !$ df n]Vg'kb{5 . 
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dxn 

g+= 
dxnzLif{s lgb]{zg 

!% ;Dks{ g+= ;]jfu|fxLsf] ;Dks{ kmf]g gDa/ o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!^ 3/d"nLsf] gfd la/fdLsf] 3/d"nLjfcleefjssf] gfd / y/ n]Vg'kb{5 . 

!& 

;|f]t 

ACD  
Active Case Detection (ACD);d'bfod g} /Qm kl/If0f u/]sf] ePdf 

! dfuf]nf] nufpg'kb{5 . 

!* PCD 
Passive Case Detection (PCD):jf:Yo ;+:yfdf g} /Qmgd'gfkl/If0f 

u/]sf] ePdf @ dfuf]nf] nufpg'kb{5 .   

!( ue{jtL 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]unfu]sf] la/fdLdlxnfePue{jtLeP÷gePsf] 

olsg u/]/, olbue{jtLePdfdfq o; dxndfsf]8 !dfuf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

@) 

lg
b
fg

la
lw

 

d
fO
q
mf
]:
s
f]k
Ll
j
j
/
0
f 

:k]l;h/BM /Qmgd'gf k/LIf0f u/L cf}nf] /f]ulgbfgx'Fbfcf}nf] (+ve)ePdfcf}nf]sf] 

hft(Pv/Pf/P-mix, Relapse, Other), sfnfhf/ la/fdLsfxsdfBM 

jf6 ul/Psf] xf] eg] BMn]Vg'kb{5 . 

@! 

:6]h/SP 
cf}nf] /f]uLsf] nflucf}nf] k/lhjLsf] lhjgrqmsf] cj:yfpNn]v ug]{ / 

sfnfhf/ /f]uLsf] xsdfSPpNn]v ug'{kb{5 . 

@@ 
8]lG;6L/ 

Other 
cf}nf] /f]uLsf] xsdfcf}nf]sf] k/lhljsf] 3gTj pNn]v ug]{ / sfnfhf/sf] 

xsdf cGojf6 lgbfgul/Psf] xf] eg] ljlw n]Vg'kb{5 . 

@#  

RDT/rk39 cf}nf] /f]uRDT jf6 lgbfgul/Psf] xf] eg] RDTpNn]v ug]{ / sfnfhf/ 

/f]uLlgbfgrk-39ul/Psf] xf] eg] rk-39pNn]v ug'{kb{5 . 

@$–@^ बनर्ानldlt /Qm kl/If0fu/]sf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

@& HIV status  sfnfhf/ la/fdLsf] HIV cj:yflglZrt u/L n]Vg'kb{5 . 

@*–#) pkrf/sf] ;'? ldlt pkrf/;'?u/]sf] ut], dlxgf, ;fn ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

#! cf}nf]sf] lsl;d 

cf}nf]sf] hftsf] sf]8 (Pv, Pf, P-mix), Relapsejfother ePpNn]v 

ug{'kb{5 .  

Relapse:cf}nf] Kf|eflatIf]qdf /ft latfPsf], cf}nf]sf] xfn 

hf]lvdgePsf] t/ ;Defjgf /lx /x]sf] If]qdfa;f]jf; u/]sf], cf}nf] 

la/fdLsf] /utjfc+ËlnPsfs'g} OltxfF; gePsfAolQmx?dfpkrf/k'/f 

u/]sf] # xKtfb]lv ! aif{dfk'gcf}nf]sf] b]lvPdfTo:tf la/fdLnfO{{ 

Relapsen]Vg'kb{5 . 

#@ juL{s/0f  

cf}nf]sf] hfltsf] juL{s/0f sf]8 pNn]v ug{'kb{5 . sf]8 M g]kfn 

/fHoleqsf ;j} lj/fdL :yfgLo(Indigenous)df n]VfL cGo lhNnfjf6 

cfPsf] eP s}lkmotdflhNnfv'nfpg] :yfgLonfO{ sf]8=1/g]kfnjflx/sf 

cf}nf] k|efljtd"nsjf6 cfPsf] Ps dlxgfleqdfcf}nf] /f]u 

lgbfgePdfcfofltt-Imported_dfgL sf]8 gDj/ @ pNn]v ug'{ k5{ . 

##–#& 

p
k
r
f/

 

c
f}n

f] 

Chloroquine cf}nf] /f]uLnfO{ pkrf/sf nflus'gcf}iflw(Chloroquine,  

Primaquine, Coartem, Artesunate or others)sltdfqfdflbOPsf] 

5< ;f] cf}iflw ;DalGwtdxndf kl/df0f;d]t v'Ng] u/L n]Vg'kb{5 

.olbcGocf}iflwaf6pkrf/ ul/Psf] ePpQmcf}iflwsf] gfd / kl/df0f  

v'nfpg'kb{5 . 

(New Treatment Protocol for Malaria 2019 dfpNn]vePcg';f/ ug]{_ 

Primaquine 

Coartem 

Artesunate 

Other (Specify) 

#* 

s
fn

fh
f/

 

Liposomal 

Amphotericin 

B/ 

Miltefocine 

sfnfhf/ /f]uLnfO{ pkrf/sf] nflulbOPsf] cf}iflwsf] dfqfdf 

;DjlGwtdxdfpNn]v ug'{ kb{5 . ;f] df n]Vg'kb{5 .   
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dxn 

g+= 
dxnzLif{s lgb]{zg 

#( Other (Specify) 
olbcGocf}iflwaf6 pkrf/ ul/Psf] 5 eg] pQmcf}iflwsf] gfd / 

dfqfv'nfpg'kb{5 . 

$)–$@ 

cf}nfla/fdLsf] 

kmnf]ck 

 

ldlt 

cf}nf] la/fdLsf] pkrf/ z'? u/]sf] #, &tyf !$ cf} lbgdfkmnf]ck u/L 

cf}ifwLvfPsf] ;'lglZrt ug]{ tyfcf}ifwLn] c;/ u/]jfgu/]sf] hfgsf/L 

lng'kb{5 . !$lbgdf:nfO8 lnPsf] ePkl/If0fsf] glthfn]Vg'kb{5 . 

$# glthf glthf pkrf/ kZrftsf] jf:nfO8 lnPsf] ePkl/If0fsf] glthfn]Vg'kb{5 . 

$$–$^ 

sfnfhf/ 

la/fdLsf]klxnf] 

kmnf]ck 

 

ldlt sfnfhf/ la/fdLsf] klxnf] kmnf]ck u/]sf] ut], dlxgf / ;fnn]Vg'kb{5 . 

$& glthf glthf pkrf/ kZrftsf] jf:nfO8 lnPsf] ePkl/If0fsf] glthfn]Vg'kb{5 . 

$*–%) 

sfnfhf/ 

la/fdLsf]^ 

dlxgfsf]kmnf]ck 

 

ldlt 
sfnfhf/ la/fdLsf] ^ dlxgfdf u/]sf]kmnf]cksf] ut], dlxgf / 

;fnn]Vg'kb{5 . 

%! glthf glthf 
^ dlxgfdf la/fdLdfs'g} lrGx nIf0f ePgePsf] Plsgu?Lglthf 

n]Vg'kb{5 . 

%@ 
cf}nf]sf] l;ls:t k|dfl0ft 

la/fdL 

cf}nf]af6 lgbfgePsf la/fdLdWo] olbsf]lxl;ls:tePdf %@ df 

l6snufpg'kb{5 .  

l;ls:t k|dfl0ft cf}nf] /f]uLeGgfn] Microscopic÷RDT/PCR kl/If0f ubf{ 

/utdfcf}nf]sf] k/hLla b]lvPsf] / la/fdLsf] cj:yf hl6n -a:gg;Sg], a]xf];, 

/utsf] sdL, hlG8;, lk;faaf6 /utuPsf], vfgg;Sg] h:tf_ ePsf] la/fdL 

%# / 

%$ 

d[To' ePsf] 

ldlt 

:jb]zL cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] la/fdLpQm /f]usf] sf/0fn] pkrf/df 

/x]sf]cjlwdfjfpkrf/ cl3 d[To' ePdf :jb]zLjfljb]zLs'gxf] 

;DalGwtdxndf d[To' ePsf] ldlt n]Vg'kb{5 . 
ljb]zL 

%% s}lkmot 

la/fdLsf] ljifodfpNn]v ug{'kg{] s'g} pkrf/ cfjZoseP ;f] n]Vg'kb{5 

.la/fdL :yfgfGt/0f eO{ cfPsf] ePcfPsf] ;+:yfsf] gfd / k|]if0f u/L 

k7fPsf] ePs'g ;+:yfdf k7fPsf] xf] . ;f] s'/f s}lkmotdf n]Vg'kb{5 . 

k]hsf] hDdf 

k|To]s k]hsf] k'5f/df /x]sf] tflnsfdflbOPcg';f/sf] hDdf 

;ª\VofpNn]v ug{'kb{5 .oLtflnsfx¿n] k|ltj]bgtof/ ug{ 

;xhtfk|bfgub{5g\ . 
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HMIS 5.4:कज ष्ठिोि परिक्षण तथा उपचाि कार्य-Leprosy 

Examination and Treatment Card_ 

s'i7/f]usf la/fdLsf] JolQmuttyf /f]u;Fu ;DalGwtlj:t[t ljj/0fsf] clen]v /fVgo; sf8{sf] k|of]u 

ul/G5 . s'i7/f]ulgbfg(Diagnosis),juL{s/0f (Classification),pkrf/ glthf / k|ultsf] dfkg ug{ o; 

sf8{sf] cfjZostf k/]sf] xf] . 

 
/lhi6/sf] gd"gf M 
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/lh:6/eg]{tl/sf M 

efu !–lj/fdLsf] ljj/0f 

 

zLif{s lgb{]zg 

d'nbtf{g+= d"nbtf{ g+o; sf]7fdf n]Vg' kb{5 . 

;]jfbtf{g+= 

lj/fdLnfO{ pkrf/sf] z'?jftdf ;]jf /lhi6/dfbtf{ ubf{sf] gDa/ o; sf]7fdf 

n]Vg' kb{5 . 

btf{ePsf]ldlt lj/fdLbtf{ePsf]ldlt -ut], dlxgf / ;fn_ n]Vg'kb{5 . 

gfd, y/ la/fdLsf]gfd / y/ k|i6 x'g]u/L n]Vg'kb{5 . 

ln+u la/fdLdlxnfePdlxnf / k'?ifeP k'?ifsf]dxndf -  _ lrGxnufpg'kb{5 . 

pd]/ la/fdLn]k'/f u/]sf]pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 . 

;Dks{ g+= la/fdLsf]kmf]g g+= o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

k]zf la/fdLn]k]zfv'Ng]u/L n]Vg'kb{5 . 

Hfltकोड lj/fdLsf] hflt sf]8 pNn]v ug{' kb{5 . 

7]ufgf 

hGd:yfg 

hGd]sf] lhNnf,gu/kflnsf÷uf=kf=, j8f g+= / ufpF÷6f]n 5'§f–5'§}dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

:yfoL gful/stf÷kl/rov'Ng] k|df0fkq cg';f/ lhNnf,gu/kflnsf÷uf=kf=, j8f g+= / 

ufpF÷6f]n 5'§f–5'§}dxndf n]Vg'kb{5 . 

xfn xfnsf] a;f]jf; ub}{ cfPsf] lhNnf,gu/kflnsf÷uf=kf=, j8f g+= / ufpF÷6f]n 

5'§f–5'§}dxndf n]Vg'kb{5 . 

3/d"nLsf]gfd la/fdLsf]cleefjsjf3/d'nLsf]gfd, y/ n]Vg'kb{5 . 

efu @–/f]usf] cj:yf 

Oltxf; • s'i7 /f]usf]k|f/lDes nIf0fs] b]vfk¥of],slt ;do cuf8L b]vfk¥of], ;f] cjlwjif{ 

/ dlxgfdfv'nfpg' kb{5 . 

• hrfFpgcfpg'sf] sf/0f ;d]t n]Vg' kb{5 . To;} u/L kl/jf/ jfgftfdf s;}nfO{ 

s'i7/f]u lyof]jflyPgeGg]s'/f ;d]t ;f]w]/-√_ n]Vg'kb{5 . 

olblyof]eg]la/fdL;Fusf]gftfv'Nn]u/L n]Vg'kb{5 . 

klxn] s'i7/f]usf]  

pkrf/lnP÷ 

glnPsf] 

la/fdLn]klxn]pkrf/ lnPsf] 5 jf5}g ;f]wLpkrf/ lnPsf]eP(PB MDT / MB 

MDT)s'gpkrf/ lnPsf] lyof]/ sltdlxgfdfsltdfqfvfPsf]xf]/ 

clGtddfqfsltdlxgf cugl8 vfPsf]xf]< ;f]hgfpg'kb{5 . 

gofF la/fdL 

(New Patient) 

s'i7/f]u ;DjlGwpkrf/sf] nfluslxn]klgbtf{ gePsf] jfpkrf/ glnPsf] la/fdLeP 

o; dxndf-√_lrGxnufpg' kb{5 .  

klxn] btf{ s'i7/f]u ;DjlGwpkrf/sf] nfluklxn] s'g} 7fpFdf btf{ ePsf la/fdL ;Demg'k5{ . . 
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zLif{s lgb{]zg 

eO;s]sf] :yfgfGt/0f eO{ cfPsf] (Transferred in),k'gM /f]u alNemPsf(Relapse), km]/L 

cf}iflw z'? u/]sf] (Re-starter)/ cGo s'g sf/0f pNn]v u/L ;DjlGwtdxndf -√_ 

lrGxnufpg' kb{5 . 

kQfnfu]sf] tl/sf  s'i7/f]us'gtl/sf (Contact Examination, Voluntarily, Referred, Others) af6 

kQfnfu]sf] xf] ;f]xLdxndf -√_ lrGxnufpg' kb{5 . 

5fnf 

÷cfFvfhfFrsf] 

ljj/0f 

• zl//sf] 5fnfdf 5'+bf yfxfgkfpg] bfu 5 ÷5}gpNn]v ug]{ .  

• zl//dfslt j6f s'i7/f]usf] bfu 5 < ;f] pNNf]v ug]{ .  

• 5 dlxgfleqdf+zk]zLsdhf]/ jf 5'+bf yfxfgx'g] -5 . 5}g_ lrGx-√_ 

nufpg] . 

• 5fnf afSnf] jfInfiltration5 . 5}g lrGx-√_ nufpg] . 

• 5fnfdf ;'VVffkg 5÷5}g lrGx-√_ nufpg] . 

• cf+vfsf] 9sgL (Eye lid)aGb x'G5, x'+b}gjfLagophthalmos 5÷5}g 

dflrGx-√_ nufpg] . 

• cfFvfdf /ftf]kg 5÷5}glrGx-√_ nufpg] . 

aflx/L ;tx 

:gfo'sf] 

(Nerve)l:ylt  

aflx/L ;txsf :gfo'x? -h:t} Unlar, Median, Radial, Lateral Poplitial, 

Posterior tibial)5fDbf df]6f] (Thickened)b'Vg] 5÷5}g <hf+r u/L olb 

5fDbf df]6f] jf b'V5 eg] s'g :gfo' bfof+,af+ofs'gxf] ;f] dxndflrGxnufpg] 

. h:t} s'g} la/fdLsf] bfof+ Ulnar Nerve5fDbf df]6f] 5 / olb b'V5 eg] 

Thickened / Tenderb'j}dflrGxnufpg'  k5{ . olb 5fDbf df]6f] 5 t/ 

b'Vb}geg] ThickeneddflrGxnufpg] .  

lgbfgsf] ;dodf 

s'i7/f]u 

k|ltlqmof(Leprea 

Reaction)  

lgbfgsf] ;dodf la/fdLdf s'i7/f]u k|ltlqmof 5÷5}g eg]/ kl/If0f ug'{ 

kb{5 . olblgbfgsf] ;dodf la/fdLdf s'i7/f]u k|ltlqmof b]vf k/]sf] 5 

eg] s:tf] k|sf/sf] k|ltlqmof(Type 1jfType 2)xf] ;f] 5'6fpg] / ;f] 

s'i7/f]u k|ltlqmofs'g l:yltdf 5 h:t} MildtyfSeveres'gcj:yfdf 5 

;f] dxndflrGx-√_ nufpg] .  o;} u/L kl/If0fsf] ;dodfNeuritis5÷5}g 

eg]/ kl/If0f ug'{ kb{5 . kl/If0f kZrftNeuritisePdfYesdxndf, 5}geg] 

No dxndflrGx-√_ nufpg] .  

c;dy{tfsf]>]0fL  la/fdLpkrf/dfcfpFbf  /RFTह र्ाौँc;dy{tfsf]>]0fL (Disability 

Grade)æbfÆeg]sf] bfofF, æafÆ eg]sfafofF-cfFvf, xft, v'§f_ df>]0fL ), ! jf 

@ s] xf];f]5'§ofpg'kb{5 / clwstdc;dy{tfsf] >]0fL n]Vg'kb{5 . gf]6M 

cfvfFdf>]0fL )jf @ dfq x'G5 . 

EHF Score x/]scfly{s  jif{sf] cGtdf  la/fdLsf] Eyes,  Hands  and  Feet  

(EHF)sf] Disability Score (EHF Score - Total)sltxf] ;f] pNn]v 

ug'{kb{5 . 

:d]o/sf]ldlt :d]o/ lnPsf]ut], dlxgf, ;fn n]Vg'kb{5 . 
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zLif{s lgb{]zg 

l:do/ glthf Sites: (R)Earlobe, (L)Earlobe, lesion 1 or (R) arm, lesion 2 or (R) thigh af6 

lnfPsf]Smear sf]glthfNegative eP Neg /PositveeP 3gTj -

Density_BIcg';f/+lrGx4f/f hgfpg'kb{5 . -h:t}M 1+, 2+, 3+, 

4+……etc.)n]Vg'kb{5 . 

s'i7/f]usf] 

k|sf/ 

s'i7/f]usf] jlu{s/0f PBjfMB s]xf];f]sf]7fdf -√_ lrGxnufpg'kb{5 . 

xfnsf] pkrf/ xfn la/fdLn];]jgul/ /x]sf]pkrf/sf]dxndf -√_ lrGxnufpg'kb{5 . h:t}-PB-

MDT jf MB- MDT) 

hfFrug]{sf] 

ljj/0f  

hfFrug]{sf] gfd, kb, b:tvt / ldltpNn]v ug'{ kb{5 . 

 

 

efu #–dlxgfdlxgfsf] pkrf/ tflnsfljj/0f M 

cfly{s aif{sf] dxndflj/fdLpkrf/ ug{cfPsf] cf=j= n]Vg'kb{5 . dlxgfdlxgfsf] pkrf/ dxndflj/fdLs'g 

dlxgfaf6 ->fj0f b]lv cfiff9;Dddf_ pkrf/ z'? ul/Psf] xf] ;f]xLdlxgf b]lv qmdzM la/fdLcfPsf] 

dlxgfdfcf}iflwvfPsf] dfqfcg';f/ -!,@,# ===_ n]Vg'kb{5 . gvfPsf] dlxgfsf] sf]7f vfln 5f8g' kb{5 . 

la/fdLtf]lsPsf] ;dodfgcfO{ cg'udg ug'{kbf{ olb :jf:Yo ;+:yfaf6 3/dfuO{e]6]dfHome Visit u/]/ 

cg'udg u/] kl5 (HV) n]Vg' kb{5 . 36fO{Psf] ljj/0f / ldltsf] dxndfpkrf/df /x]sf] lj/fdLn] pkrf/ 

k"/f u/]df(Released From Treatment-RFT),:yfgfGt/0f ePdf(Transfer Out-TO), l8kmN6/ 

ePdf(Loss to Follw Up - LF)jfcGo(Other Deduction-OD)d/]sf]jfuntlgbfg s] sf/0fn] 36]sf] xf] 

;f] n]vL 36fOPsf] ldlt,ut], dlxgf / ;fndf ;d]t n]Vg'kb{5 . 

 

efu $–s'i7/f]usf] k|ltlqmofAoj:yfkg ÷cGopkrf/M 

la/fdLsf] pkrf/ cjlwdfk|ltlqmofcfPsf] 5 ÷5}glgoldthf+r ug'{ kb{5 . olbk|ltlqmofb]lVfPdf o; 

dxndfk|ltlqmofcfPsf] ldlt, lrGx / nIf0f k|ltlqmoflgbfgType 1 / Type II/ Neuritiss] xf] < n]Vg] / 

cf}iflw / o;sf] dfqf, pkrf/ cjlwlglZrtul/ n]Vg' kb{5 . 

  

efu %–Medical and Social Rehabilitation 

• o; cGtu{t la/fdLsf] hLjgofkg sf] nflu ;xof]uMolb ;xof]u u/]sf] 5 eg] s] ;xof]u u/]sf] xf] < 

;f] dxndflrGx-√_ nufpg] h:t} lzIff, :j/f]huf/ cflb .  

• ;xof]u u/]sf] ldltM s] df ;xof]u u/]sf] xf] ;f] dxndfldltpNn]v ug]{ .  

• ;xof]u ug]{ ;+:yf M ;f] ;xof]u s'g ;+:yfaf6 ePsf] xf] ;f] ;+:yfsf] gfd ;xof]u u/]sf] dxndfpNn]v 

ug]{ .  

• :jo+ x]/rfx ls6 ;xof]u,:jo+ x]/rfx ;DjlGwtflnd, h'Qf, ;xof]uL ;fdu|LcfjZos 5÷5}golb 5 eg]  

la/fdLnfOdflysf] ;xof]upknAw u/fPsf] ldlt ;d]t ;f]xLdxndf n]Vg' kb{5 .  

• ;'wf/fTdszNolqmofcfjZos 5÷5}g, olb 5 eg] s'g–s'gc+u -cfFvf, xft / uf]8f_ sf] xf] lglZrt u/L 

s'gc+usf] zNolqmof ug]{ xf] ;f] olsg u/L ldlt ;d]t n]Vg' kb{5 . 
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efu ^–la/fdLsf] kmnf]ckM 

pkrf/ k'/f u/] kl5 klg s'i7/f]uk|efljtx?df ;do–;dodf ;d:of b]lvg] x'+bfTo:tf la/fdLsf] 

kmnf]ckdfcfpbfkmnf]ck ldltkmnf]cksf] laj/0f Clinical laboratorysf] cj:yf / lbO{Psf] pkrf/ o; 

dxndfpNn]v ug]{ .   

 

efu&–Assessment of Disability and Nerve Function: 

 :kz{hfFrST  

(Sensory Test): 

sf8{dflbO{Psf] ;+s]t(Key)cg';f/ la/fdLsf] bfofF / afofFxft / v'§fsf] 

:kz{hfFr(Sensory Test) u/L rf6{dfeg'{kb{5 . k|To]sxft / v'§fdf :kz{ hfFr 

ug{ $ j6f laGb' x'G5 . bfofFk§Lsf] sf]7fdf hfFrubf{e]l6Psf s'/fx? 

(Comment) h:t} 5'bfF yfxfgx'g] ePslxn] b]vLePsf] xf] ;f] cjlwpNn]v 

ug'{kb{5 eg] s'g} 3fp ePsf] jfc+uktg 5 eg] hgfO{ lbg' kb{5 . o;sf 

;fy} hfFr u/]sf] ldlt / hfFr ug]{ JolQmsf] gfd n]Vg' kb{5 . 

 

िाग८: बबिामीकोपरिवािसम्पपकड िाचँअभिलखे 

क्र.स. कुष्ठरोगको बिरामीको पररवार सम्पकद  गरेको सर्स्यको क्रम सङ्ख्यf लेख्नु पर्दछ . 

नाम थर कुष्ठरोगको बिरामी सौँग सम्पकद मा आएका पररवारको सर्स्यको नाम थर लेख्नु पर्दछ . 

उमेर कुष्ठरोगको बिरामी सौँग सम्पकद मा आएका पररवारको सर्स्यको उमेर लेख्नु पर्दछ . 

बलङ्ग कुष्ठरोगको बिरामी सौँग सम्पकद मा आएका पररवारको सर्स्यको बलङ्ग लेख्नु पर्दछ . 

बिरामीको नाता कुष्ठरोगको बिरामी सौँग सम्पकद मा आएका पररवारको सर्स्यको कुष्ठरोगको बिरामी संगको नाता 

लेख्नु पर्दछ . 

बनर्ान कुष्ठरोगको बिरामी सौँग सम्पकद मा आएका पररवारको सर्स्यमा कुष्ठरोग र्बेिएमा एम.बव. वा 

बप.बव. कुन प्रकारको हो िलुाई बठक लगाउनु पर्दछ . 

कैबफयत माबथ उल्लेबित बववरण िाहके अन्त्य थप केबह बववरण भए िलुाउनु पर्दछ . 

 

efu(–df+;k]zLhfFr - Voluntary Muscle Test (VMT): 

:jo+ df+zk]zLsf] hfFr-Voluntary Muscle Test-VMT)k|To]s sf]7fn] Pp6f hfFrsf] ldlt hgfpF5 . 

la/fdLsf] hfFrubf{ z/L/sf] bfFof / afFof, cfFvf, xft / v'§fsf] hfFr u/L hfFrsf] glthfafofF sf]7f / 

bfofF sf]7fdf eg'{ kb{5 . k|To]s sf]7fsf] lz/dfldlt n]Vg'kb{5 . sf8{dflbO{Psf] ;+s]t cg';f/ 

glthfeg'{kb{5 . S-Strong, W-Weak, P- Paralysed;/ cfFvfsf] Lid gapslt5 ;f] gfk]/ mmdf n]Vg' kb{5 . 

cGtdfVMT / STkZrft\ clwStdDisability Grade ldlt ;lxtclgjfo{ n]Vg' kb{5 . 

 

dflypNn]lvtAssessment of Disability and Nerve Function lgb]{zgcg';f/ pkrf/ k'/f -lgsf] ePsf_ 

la/fdLx?sf] hfFr(Release from Treatment - RFT) ubf{ clgjfo{ ?kdfla/fdLx?sf] :kz{hfFr(ST), 

:j]lR5s dfFzk]zLsf] hfFr(Voluntary Muscle Test- VMT)/  SmearhfFr u/L clen]v /fVg'kb{5 . 

olbRFTla/fdLx?sf] ckf+utfx'g] ;Defjgf a9L 5 eg] p;nfO{ cfjZos :jf:YolzIfflbg' kb{5 . olb 

la/fdLnfO{ h'Qftyfsfnf] r:dfsf] cfjZostf 5 eg] s;/L k|fKt ug{ ;lsG5 atfO{ lbg'kb{5 . 
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hfFrug]{sf]ljj/0f M lgb]{zgcg';f/ pkrf/ k'/f u/]sf la/fdLx?sf]Sensory Test-ST/Voluntary 

MuscleTest-VMT/ c;dy{tfsf]kl/If0f/hfFr ug]{:jf:YosdL{sf]gfd, y/, kb, ldlt n]lv ;xL ug'{kb{5.  
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HMIS-5.5:िुष्ठरोगउपचाररहर्ष्टर(Leprosy Treatment Register) 

 

s'i7/f]uaf6 lj/fdLsf] pkrf/ ;DjlGwljj/0f o; /lh:6/df /flvG5 . s'i7/f]usf] k|sf/ -Pd\=aL= / kL=aL=_ 

cg';f/ lj/fdLsf] clen]v ug{ o; /lh:6/df 5'§f5'§} @ efusf] Joj:yful/Psf] 5 . s'i7/f]usf] pkrf/sf 

nflucfPsflj/fdLsf] btf{ k|lqmof, lgoldttf, pkrf/sf] kl/0ffd tyfc;dy{tfcflbsf] ljj/0f o; 

/lh:6/df /flvG5 . 

 

oxL/lh:6/cg';f/ :yfgLotxsf] kmf]snJolQmn] ;DjlGwtkflnsfcGtu{t pkrf/ s]Gb|x?sflj/fdLx¿sf] 

dfi6/ /lh:6/v8f u/L lj/fdL clen]v b'¿:t /fVg'kb{5 . df:6/ /lh:6/sf] cfwf/dflj/fdLpkrf/sf] 

cg'udgtyf:jf:Yo ;+:yfaf6 cfPsfk|ltj]bgsf] cg'udg ug{'kb{5 . 

 

-gf]6M Pd\=aL= la/fdLnfO{/lh:6/sf]z'?sf]efusf Pd\=aL= n]lvPsfkfgfx? / kL=aL= 

la/fdLx?sf]nfluclGtdefusfkL=aL= la/fdLn]lvPsfkfgfx?sf]k|of]u ug{'kb{5 ._ 

/lhi6/sf] gd"gf M 

 

 

 

/lh:6/eg]{tl/sf M 

महल नं. महल भिषयक भनदेिन 
! qm=;+ k|To]sdlxgfdfqmd ;+Vof ! af6 z'? u/L qmdzM ======= n]Vb} hfg' kb{5 .  

@ d"nbtf{ g+÷ 

;]jfbtf{ g++ 

dxn @ sf] klxnf] sf]7fdf lj/fdLsf] btf{ ePsf] d'nbtf{ gDa/  / bf]>f] 

sf]7fdf ;]jfbtf{ gDa/ n]Vg' kb{5 .  ;]jfbtf{ g++= k|To]s cf=j=df kl/jt{g 

gu/L qmdzMhfg' kb{5 . olbabn]dflj/fdLsf] Treatment cohort analysisug{ 

sl7g x'G5 ;fy} Recycle casex? a9\g] ;Defjgf x'G5 .  

#–% btf{ ldlt :jf:Yo ;+:yfdf la/fdLbtf{ ePsf] ldlt n]Vg' kb{5 . ut] ,dlxgf / ;fn 

5'§f5'§} dxndf n]Vg'xf];\ . 

^ lj/fdLsf] gfd, 

y/cleefjssf] 

gfd, hflt sf]8 

dxn ^ df # j6f sf]7f /x]sf 5g\ . klxnf] sf]7fdf lj/fdLsf] gfd, y/, bf]>f] 

sf]7fdf lj/fdLsf] cleefjssf] gfdथर / t]>f] sf]7fdf hftL sf]8 

qmdzMn]Vg'xf];\ . hftLकोडlgb]{lzsf k5f8L k§L n]lvPsf] 5 .  
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महल नं. महल भिषयक भनदेिन 
& pd]/,  dlxnf lj/fdLdlxnfePdxn&df k"/f u/]sf] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 . 

* pd]/,  k'?if  lj/fdLk'?ifePdxn * df k"/f u/]sf] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 . 

( j}jflxs l:ylt 

k]zf, ;Dk{s 

gDj/ 

o; dxndflj/fdLsf] j}jflxs l:yltsf]8 n]Vg'kb{5 . 

!cljjflxt, @ljjflxt, # kf/kfr's], $ ljw'jf÷ljw'/, % 5'l§Psf], ^ nfu' 

gx'g] 

lj/fdLsf] xfnsf] k]zfbf]>f] sf]7fdf n]Vg'kb{5 . 

lj/fdLsf];Dk{skmf]ggDj/t]>f] sf]7fdf n]Vg'kb{5 . 

!) 7]ufgf 

 

;]jflng] JolStsf] k'/f 7]ufgf n]Vg'xf]; . o; dxndf@ j6f sf]7f 5§ofOPsf] 

5 .klxnf] sf]7fdf lj/fdLsf]7]ufgf-lhNnf,kflnsf, वडा न ं _ n]Vg'kb{5. lab]zLsf] 

xsdf b]zsf] gfd n]Vg' kb{5. 

bf];|f] sf]7fdf xfnj;f]jf; ug]{ lhNnftyfufpFkflnsf÷gu/kflnsf÷pk–

dxfgu/kflnsf÷dxfgu/kflnsf,वडा g+ /  ufp÷6f]n  n]Vg'kb{5 . बिर्शेीको 

हकमा पबनहाल नपेालमा िसोिास गरररहकेो भए बजल्ला, पाबलका, वाडद नं र गाउौँ/टोल 

सम्िबन्त्ि सम्पणूद बववरण   लेख्नपुर्दछ . 

!! /f]ukQfnfu]sf] 

tl/sf 

/f]ukQfnfu]sf] tl/sf sf]8df v'nfpg'xf]; .  

Voluntarily = 1;  Referred = 2,  ContactExamination =3, Skin camp=4Other 
(Specify) = 5 

!@ o; 

/lhi6/dfykeP

sf] tl/sf 

la/fdLs'gtl/sfn] o; /lhi6/dfbtf{ x'gcfPsf] xf] ;f]xLcg';f/ sf]8 

v'nfpg'xf]; .  

sf]8: gofbtf{ ePsf(New Patient) = 1;:yfgfGt/0f eO{ cfPsf] (Transfer 

in)= 2; km]/L cf}iflw ;'? u/]sf] (Restarter) = 3;/f]u k'gMalNemPsf] (Relapse) 

= 4; and Othersuch as classification change and other (Specify) = 5 

!#- !$ n]k|f l/ofS;g 

(Type-1, Type-

2), Neuritis 

o; dxndf # j6f sf]7f 5§ofOPsf] 5 .klxnf] sf]7f को िायाौँ भागमा 

l/ofS;gsf] k|sf/ Type-1cyjfType-2v'nfpg'पर्दछ . पबहलो कोठाकोर्ायाौँ 

भागमाNeuritisभएमा "छ" र नभएमा "छैन" भबन उल्लेि गनुदपर्दछ. 

ldlt bf]>f] sf]7fdf l/ofS;g रNeuritislgbfgtyfpkrf/sf] ldlt n]Vg'kb{5 .  

pkrf/ t]>f] sf]7fdf lbOPsf] pkrf/ n]Vg'kb{5 . 

!% cfly{s jif{ la/fdLbtf{ ePsf] cfly{s jif{ n]Vg' kb{5 / cfpg] jif{x? qmdzMTo; d'lg 
n]Vg' kb{5 . 

!^–@& dlxgf÷dlxgfsf] 

pkrf/ 

lgoldttf>fj0f 

b]lv cfiff9 

cfly{s jif{ >fj0fb]lv cfiff9 ;Dddf 

la/fdLcfPsf]dlxgfdfcf}iflwvfPsf]dfqfcg';f/ -!, @, # ===_ n]Vg'kb{5 . 

gvfPsf] dlxgfdfvfnL 5f]8\g' xf]; .olb :jf:YosdL{3/dfuO{ cg'udg u/]sf] 

eP(Home Visit - HV) n]Vg'kb{5 . 
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महल नं. महल भिषयक भनदेिन 
@* :d]o/ glthf la/fdLsf] l:sg :d]o/sf] glthf g]u]l6e eP(-Ve)/ kf]h]l6e eP 3gTj 

cg';f/ (+Ve)lrGxåf/f hgfpg'  

kb{5 . h:t}M kf]h]l6esf] xsdf #+Ve, $+Ve, cflbc+s v''nfO{ n]Vg''kb{5 .   

@( c;dy{tf sf] 

clwstd>]0fL 

;a} gof“ la/fdLbtf{ x'“bf / pkrf/ k"/f ubf{ (RFT) c;dy{tfsf] >]0fL ), ! jf 

@ s'gxf] ;f] n]Vg' kb{5 . x/]s jif{sf] clwstdc;dy{tfsf] >]0fL d'lg n]Vg' 
kb{5 .  

#) EHF Score la/fdLsf]Eyes, Hands and Feetdisabilitysf]Total score (EHF Score) sltxf] 

;f] o; dxndfpNn]v ug'{kb{5 .  

#! Ulcers कुष्ठरोगको बिरामीमाबनर्ानकोसमयमा, उपचारको अवबि वा त्यस पश्चात कुनै पबन भागमा 

ulcerछ/ छैन लेख्न ुपर्दछ . 

 

 

 

#@ 

सम्पकद पररक्षणगनुदप

नवे्यबक्तहरुकोसंख्या 

कुष्ठरोगको बिरामीको सम्पकद मा आएका मध्य ेसम्पकद  पररक्षण गनुदपने पररवार तथा बछमेकी 

सर्स्यको  संख्या लेख्नु पर्दछ . सो संख्या LPEP बनर्बेशका अनुसार बनिादरण गनुद पर्दछ  . 

सम्पकद पररक्षणगरे

कोव्यबक्तहरुकोसं

ख्या 

कुष्ठरोगको बिरामीको सम्पकद मा आएका मध्य ेसम्पकद  पररक्षण गररएका पररवार तथा बछमेकी 

सर्स्यको  संख्या लेख्नु पर्दछ . 

सम्पकद पररक्षणिाटन

याौँबिरामीपत्तालागे

कोसंख्या 

कुष्ठरोगको बिरामीको सम्पकद मा आई सम्पकद  पररक्षण गररएका पररवार तथा बछमेकी सर्स्य 

मध्ये नयाौँ बिरामी पत्ता लागेको संख्या लेख्नु पर्दछ . 

## /f]uL 36fOPsf] 

ljj/0f / 

ldlt(RFT/TO/

LF/ OD) 

pkrf/df /x]sf] s'i7/f]uLpkrf/ k"/f u/]sf](ReleasedfromTreatment-

RFT),:yfgfGt/0f ePsf](Transfer Out-TO),फलोअपनभएका(Loss to Follow 

Up) jfcGo(OtherDeduction-OD)d/]sf] jfuntlgbfg s] sf/0fn] 36]sf] xf] ;f] 

रसो को बमबत n]vLTo;sf] d'Vo sf/0f s}lkmotdfv'nfpg' kb{5 .  

#$ s}lkmot la/fdLsf] ljifodfpNn]v ug'{kg]{ s'g} pkrf/ cfjZoseP ;f] n]Vg' kb{5 . 

la/fdL :yfgfGt/0f eO{ cfPsf] ePcfPsf] ;+:yfsf] gfd / k|]if0f u/L k7fPsf] 

ePs'g ;+:yfdf k7fPsf] xf] ;f] s'/f s}lkmot n]Vg' kb{5 . 

 

HMIS-5.6Mपुनस्थाजपनासेवारहर्ष्टर(Rehabilitation Service 

Register) 

पनुस्थादपना सेवा प्रर्ान गन ेकुन ैपबन स्वास््य संस्थाल ेयो रबजिरको प्रयोग गनुदपर्दछ . 

/lhi6/sf] gd"gf M 
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/lh:6/eg]{tl/sf M 

dxn 

g+ 
dxnsf] lzif{s lgb]{zg 

! j|m=;+= k|To]sdlxgf ;]jflngcfPsf ;]jfu|fxL;Fusf] qmd ;ª\Vof ! af6 z'? ug{'xf];\ . 

@ 

 

 

d"nbtf{ gDa/ 

o; dxnsf] dflyNnf] efudfd"nbtf{ /lh:6/dfbtf{ x'Fbfsf] gDa/ 

;]jfu|fxL;FuePsf] k'hf{af6 o; dxndf r9fpg'xf];\ / o; dxnsf] tNnf] 

efudf ;]jfu|fxLn] c:ktfnsf] cf]=lk=8L jfcfO{=lk=8L jfcGos'g} ;]]]jfaf6 k|]if0f 

ePsf] xf] eg] Tof] ;]jfsf]] btf{ g=pNn]v ug'{xf];\ . 

cGo ;]jfsf] btf{ 

g= 

# 
ldlt 

-u÷d÷;f_ 

o; dxndf ;]jfu|fxLn] :jf:Yo ;+:yfdf ;]jflngcfpg'ePsf] ldltnfO{ ut], 

dlxgf / ;fnqmdzM n]Vg'xf];\. 

$ 

 

k'g:y{fkgf 

;]jfbtf{ gDa/ 

o; dxnsf] dflyNnf] efudf;]jfu|fxLsf] k'g:y{fkgf ;]jfsf] btf{ g= pNn]v 

ug{'xf];\ .;]jfu|fxLsf] btf{ ubf{ k|To]s cfly{s jif{dfgofFbtf{ gDa/ lbO{ z'? 

ug{'xf];\ . Pp6f :jf:Yo ;d:oflnP/ pkrf/ u/fpgcfPsf] ;]jfu|fxL ;f]xL] 

;d:ofpkrf/sf nflu bf]xf]¥ofO{ -kmnf]ck_ cfPdf of] dxndfklxn]sf] btf{ 

gDa/ n]Vg'xf];\ . olb Ps k6ssf] /f]ulgsf] eO;s]sf] ;]jfu|fxL ;f]xL 

;d:ofjfcGo ;d:oflnP/ km]l/ pkrf/sf nflucfPdfgofFbtf{ ug'{'xf];\ .o; 

dxnsf] tNnf] efudf;]jfu|fxLgofFjf k'/fgf] xf]pNn]v ug{'xf];\ . gofFeGgfn] 

klxnf] k6s pkrf/ lngcfPsf] JolQm / k'/fgf] eGgfn] bf];|f] jfTof] eGbf al9 

k6s pkrf/ lngcfPsf] JolQmeGg] a'Eg'k5{ . 

goFf÷k'/fgf] 

% 

;]jfu|fxLsf]] gfd, 

y/ 
o; dxndf ;]jfu|fxLsf] gfd / y/ n]Vg'xf];\ . 

cleefjssf] gfd, 

y/ 
o; dxndf ;]jfu|fxLsf] cleefjssf] gfd / y/ n]Vg'xf];\ . 
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^ hflt 
;]jfu|fxLsf] h'ghflt ;d"xdf kg'{x'G5 ToxL ;d"xPlsg u/L tnpNn]v ul/Psf] 

hflt ;d"xsf] sf]8 o; dxndf n]Vg'xf];\ . 

)!–blnt, )@–hghflt, )#–dw]zL,)$–d'l:nd, )%–a|fXd0f÷If]qL, )^–cGo 

& pd]/ o; dxndf ;]jfu|fxLsf] k"/f ePsf] pd]/ jif{df n]Vg'xf];\ . 

* lnË 
o; dxndf ;]jfu|fxLsf] lnËdlxnfeP …!Ú, k'?ifeP …@Ú / of}g cNk;+Vos eP 

…#Ú n]vLuf]nf] nufpg' . 

( 
ljsf/÷ckfËtfsf] 

k|sf/sf] sf]8 

;]jfu|fxLs'glsl;dsf] ljsf/ (impairment)÷ckfËtfsf] ;d:ofsf sf/0f 

k'g:yf{kgf ;]jflngcfPsf] xf] ;f]xLcg'?ktnpNn]v ePcg';f/sf] sf]8 

gDa/o; dxndf n]Vg'xf];\ . 

)!–zf/Ll/s ;DjGwL, )@–b[li6 ;DaGwL, )#–;'gfO ;DaGwL, )$–>j0f 

b[li6ljxLg ;DaGwL, )%–:j/ / af]nfO ;DaGwL,)^–dfgl;sjfdgf];fdflhs 

;DaGwL, )&–af}l4s ;DaGwL, )*–cg'j+zLo /Qm>fj ;DaGwL,)(–cl6Hd 

;DaGwL, !)–ax'ckfËtf ;DaGwL 

!) 
ckfËtf 

kl/rokqsf] k|sf/ 

;]jfu|fxL;FuckfËtf kl/rokq 5 eg] ;f]xLdxndf kl/rokqsf] k|sf/ cg';f/ 

tnpNn]v ul/Psf] sf]8 o; dxndf n]Vg'xf];\ / 5}g eg] 5}g egLhgfpg 

kb{5 . 

s–/ftf] /+u 

 -

k"0f{czQmckfËtf_ 

v–gLnf] /+u  

-

cltczQmckfËtf_ 

u–kx]Fnf] /+u  

-

dWodckfËtf_ 

3–;]tf] /+u 

-

;fdfGockfËtf_ 
 

!!–

!@ 

lhNnf, uf=kf=÷g=kf, 

j8f g+=, ;Dks{ 

gDa/ 

o; dxnsf] dflyNnf] efudf ;]jfu|fxLk|foMa;f]af; u/]sf] lhNnf, aLrsf] 

efudfdxfgu/÷pkdxfgu/ ÷gu/÷ufpFkflnsf, j8f g+=, 6f]nsf] gfd / 

clGtdsf] efudf ;Dks{ kmf]g g+= n]Vg'xf];\ . 

!# cGo -ljb]zL_ o; dxndf ;]jfu|fxLljb]zLgful/s x'g'x'G5 eg] pxFfsf] b]zsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

!$ 
cg';Gwfgd"ns 

k/LIf0f 

;]jfu|fxLn] /f]u lgbfg ug]{ qmddf PS;/], k|of]uzfnfjfcGohfFr u/]sf] Aoxf]/f 

o; dxndf n]Vg'xf];\ . 

!%–

!^ 

ICD Code, 

Chapter-k/LIf0f / 

lgbfgsf]  ljj/0f 

!%dxnsf] dflyNnf] efudf :jf:YosdL{n] lgbfg u/]cg';f/ ;]jfu|fxLnfO{ nfu]sf] 

;Defljtd'Vo :j:Yo ;d:ofsf] Numeric (INTERNATIONAL CLASSIFICATION 

OF DISEASE CODE (ICD-11) sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5 / !^ g+ dxnsfdflysf] efudfd'Vo 

:jf:Yo ;d:ofsf] ICD-11sf]8sf] d'VoChapter (1-26) sf] gfd n]Vg'xf];\ . To;}u/L 

dxnx?sf] tNnf] efudfd'Vo :j:Yo ;d:ofsf]gfd n]Vg'xf];\ . 

01 Certain infectious or parasitic diseases  (1A00-1H0Z) 

02 Neoplasms  (2A00-2F9Z) 

03 Diseases of the blood or blood-forming organs  (3A00-3C0Z) 

04 Diseases of the immune system  (4A00-4B4Z) 

05 Endocrine, nutritional or metabolic diseases  (5A00-5D46) 

06 Mental, behavioural or neurodevelopmental disorders  (6A00-6E8Z) 

07 Sleep-wake disorders  (7A00-7B2Z) 

08 Diseases of the nervous system  (8A00-8E7Z) 

09 Diseases of the visual system  (9A00-9E1Z) 

10 Diseases of the ear or mastoid process  (AA00-AC0Z) 

11 Diseases of the circulatory system  (BA00-BE2Z) 

12 Diseases of the respiratory system  (CA00-CB7Z) 

13 Diseases of the digestive system  (DA00-DE2Z) 

14 Diseases of the skin  (EA00-EM0Z) 

15 Diseases of the musculoskeletal system or connective tissue  (FA00-FC0Z) 

16 Diseases of the genitourinary system  (GA00-GC8Z) 

17 Conditions related to sexual health  (HA00-HA8Z) 

18 Pregnancy, childbirth or the puerperium  (JA00-JB6Z) 
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19 Certain conditions originating in the perinatal period  (KA00-KD5Z) 

20 Developmental anomalies  (LA00-LD9Z) 

21 Symptoms, signs or clinical findings, not elsewhere classified  (MA00-MH2Y) 

22 Injury, poisoning or certain other consequences of external causes  (NA00-NF2Z) 

23 External causes of morbidity or mortality  (PA00-PL2Z) 

24 Factors influencing health status or contact with health services  (QA00-QF4Z) 

25 Codes for special purposes  (RA00-RA26) 

26 Supplementary Chapter Traditional Medicine Conditions - Module I  (SA00-SJ3Z) 

!&–

@@ 

sfo{ Ifdtfsf]  

ljj/0f(Functioning) 

!&–@@ dxnsf] dflyNnf] efudf;]jfu|fxLnfO{\pd]/ cg';f/sf] sfo{ Ifdtfsf]  

ljj/0f(Functioning) sf] s'g–s'g If]qdf ;d:of 5 pQm If]qsf] 

aS;df✓lrGxnufpg'xf];\ .  

)!=a'‰g] / a'emfpg] Ifdtf, )@= udglzntf -lxF8fO / rxnkxn_, )#=:j–

x]/rfx -cfˆgf] :jR5tf, njfO, v'jfO / PSn} ug{ ;Sg]_, )$=d]nldnfk -c? 

dflg; ;Fusf] cGtlqmof_, )%=hLjglqmofsnfk -3/fo;LtyfljBfnosfo{_, 

)^=;xeflutf -;fdflhslqmofsnfk, ;dfhdf ;xeflutf_ 

To;}u/L dxnx?sf] tNnf] efudfpQm✓lrGxnufPsf] Functioning If]qnfO{ 

JofVof ug'{xf];\.  

@# 
:jf:Yo ;d:ofsf] 

sf/0f 

o; dxndf ;]jfu|fxLnfO{ nfu]sf] d'Vo /f]usf] sf/0fsf] sf]8 gDa/ n]Vg'xf];\ . 

)!–hGdhft,  )@–b'3{6gf÷rf]6k6s,  )#–lx+;f, )$–g;g]{ /f]u, )%–;g]{ 

/f]u, )^– x•LlvOg', )&– cGo, )*–yfxfgePsf] 

@$–

#! 

:jf:Yo ;d:ofsf] 

sf/0f 

;]jfsf] k|sf/ 

-pkrf/ / ;Nnfxsf] 

lj:t[t hfgsf/L_ 

o; dxnsf] dflyNnf] efudftnpNn]vul/Psf] dWo] ;]jfu|fxLnfO{ lbPsf] 

ljleGg ;]]jfx?sf] aS;df✓lrGxnufP/ ptmpkrf/ / ;Nnfxsf]af/]dftNnf] 

dxndf5f]6s/LdfpNn]v ug'{'xf];\ . 

Pshgf ;]jfu|fxLnfO{ Ps eGbf al9 ;]jfdfpkrf/ / ;Nnfx lbOG5 eg] 

PseGbf al9 ;]jfsf] aS;dflrGx✓nufO ;a} pkrf/ / ;Nnfxsf] af/]df 

5f]6s/LdfpNn]v ug'{k5{ . olb ;]jfu|fxLnfO{ cGos'g} ;+:yfdfjf :jf:Yo 

;+:yfs} cGos'g} ;]jfdf k|]if0f ul/of] eg] cGosf] dxndf✓nufO s]sfnflu 

k|]if0f ul/of] elgpNn]v ug'{'xf];\ . 

 

)!= 

lkmlhof]y]/fkL सेवा 

)@= 

jfs\ tyf>j0f ;]jf 

)#= 

cs'k]zgy]/fkL 

सेवा 

)$= 

;xfos 

;fdu|L सम्िन्त्िी 

सेवा 

  

)%lrlsT;sLo ;]jf )^=dgf]k/fdz{ 

;]jf 

)&=cGo ;]jf 

)%=! 

lk=Pd=P08 cf/ 

)%.@ 
cGolrlsT;s 

)%.! lk=Pd=P08=cf/sf] dxndflk=Pd=P08=cf/-Physical Medicine and 

Rehabilitation_ljz]if1 lrlsT;åf/f k|bfgul/Psf] ;]jfxf] eg] of] 

aS;dflrGx✓nufO{ ;a} pkrf/ / ;Nnfxsf] af/]df 5f]6s/Ldftnsf] 

dxndfpNn]v ug'{k5{ . 

)%.@ cGo ;]jfsf] dxndfljz]if1 lrlsT;s h:t} xf8{hf]gL{ ljz]if1, d''6'/f]u 
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ljz]if1, cfFvf /f]u ljz]if1, cflbåf/f k|bfgul/Psf] ;]jfxf] eg] of] 

aS;dflrGx✓nufO ;a} pkrf/ / ;Nnfxsf] af/]df 5f]6s/Ldftnsf] 

dxndfpNn]v ug'{k5{ . 

)&=cGo ;]jfsf] dxndfdflypNn]lvt ;]jfafx]s cGo ;]jfx? k|bfgul/Psf] 

ePlrGx✓nufO ;a} pkrf/ / ;Nnfxsf] af/]df 5f]6s/Ldftnsf] dxndfpNn]v 

ug'{k5{ . ;fy} cGo :jf:YosdL{ -g;{, x]=c, c=x]=j_ åf/f k|bfgul/Psf k''g:yf{kgf 

;DjGwL ;]jfxf] eg] klg o; dxndflrGx✓nufO ;a} pkrf/ / ;Nnfxsf] 

af/]df 5f]6s/Ldftnsf] dxndfpNn]v ug'{k5{ . 

#@ 
;xfos ;fdu|L        

-cfjZos, sf]8_ 

o; dxnsf] dflyNnf] efudfcfjZos;xfos ;fdu|Lsf]gfd / tNnf] 

dxndfpQm;xfos :ffdu|Lsf]8 n]Vg''xf];\ . 

१. udglzntf ;DjlGw, h:t}M Crutches, Walking sticks and canes, 

Walkers, wheel chain orthoses, prostheses,cflb . 

२. b[li6 ;DjlGw, h:t}M Magnifying devices, Spectacles,Tactile 

sticks, cflb .  

३. ;'gfO{ ;DjlGw, h:t}M Hearing aids, communication products, 
Signaling products,cflb . 

४. ;+rf/ ;DjlGw, h:t}M Communication products, Signalling 
products,cflb . 

५. a'em\g] / a'emfpg] ;DjlGw, h:t}M Memory Aids, Alarms, cflb . 

६. jftfj/0f ;DjlGw, h:t}M Chairs, Beds, Wheelchair 
accessories:-cushion, belt cflb .  

## 
;xfos :ffdu|L-k|fKt 

/ ;|f]tsf] sf]8_ 

o; dxnsf] dflyNnf] efudf ;]jfu|fxLn] ;xfos :ffdu|Lkfpg'ePsf] eP✓ 

nufpg'k5{ / tNnf] dxndf ;xfos :ffdu|LkfPsf] >f]tsf] sf]8 pNn]v 

ug'{'xf];\ . 

१. cfkm} lsg]sf]] 

२. c:ktfnaf6 

३. cGo ;/sf/L sfo{noaf6 

४. k'g:y{fkgf s]Gb|af6 

५. cGo ;+:yfaf6                                                                                                                                                    

#$ 
k|]if0f eO{ cfPsf] 

;]jfsf] sf]8 

olb ;]jfu|fxL :jf:Yo ;+:yfsf] cGo ;]jfaf6 k|]if0f eO{ cfPsf] ePdflyNnf] 

efudf k|]if0f ug]{ ;]jfsf] sf]8 n]Vg'kb{5 / olb ;]jfu|fxLnfO{ :jf:Yo ;+:yfsf] 

cGo ;]jfdf k]|if0f ul/Psf] 5 pQm;]jfsf] sf]8 tNnf] efudf n]Vg''xf];\ . 

01.OPD, 02.IPD, 03.CBIMNCI, 04. Nutrition, 05. Immunization, 06. Safe 

Motherhood, 07. PEN, 08. PHC/ORC, 09. Other 

#%–

#^ 

k|]if0f eO{ cfPsf] / 

sf]8 

#& g+= dxnsf] dflyNnf] efudf ;]jfu|fxLolbcGo ;+:yf÷JolQmaf6 k|]if0f 

eO{cfPsf] eP ;+:yf÷JolQmsf] gfd n]Vg'xf];\ / pQm ;+:yf÷JolQmsf] sf]8 

tNnf] efudf n]Vg''xf];\ .  

#* g+= dxnsf] dflyNnf] efudf ;]jfu|fxLnfO{ cGo ;+:yfdf k]|if0f ul/Psf] 5 

eg] k|]if0f ul/Psf] :jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 / pQm ;+:yfsf] sf]8 tNnf] 

efudf n]Vg''xf];\ . 

)!=s]GbL|o÷k|fb]lzs c:ktfn, )@=lålto c:ktfn, )#=k|fylds :jf:Yo 

s]Gb|÷ cfwf/e"t c:ktfn, )$=:jf:Yo rf}sL, )%=zx/L :jf:YolSnlgs|, 

)^=;fd'bflos :jf:YolSnlgs, )&=dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf,  )*=k'g:y{fkgf 
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s]Gb|, )(=ckfËtfePsfJolQmx?sf] ;+:yf, !)=cGo ;]jfu|fxL !!=cGo 

#& 

egf{ ePsf] ldlt 

k'g:yf{kgf ;]jflngcfpg] p2]Zon] egf{ x''g] ;]jfu|fxLnfO{ dfq o; 

dxndfpNn]v ug''{ kg]{5 . ;]jfu|fxL ;]jflngegf{ ePsf] ldltnfO{ ut], dlxgf 

/ ;fnqmdzM n]Vg'xf];\ .  

l8:rfh{ ePsf] ldlt 

k''g:yf{kgf ;]jflngcfpg] p2]Zon] egf{ eO l8:rfh{ ePsf ;]jfu|fxLnfO{ dfq 

o; dxndfpNn]v ug''{ kg]{5 . ;]jfu|fxLl8:rfh{ePsf] ldltnfO{ ut], dlxgf / 

;fnqmdzM n]Vg'xf];\ .  

#* s'negf{ ePsf] lbg 
o; dxndf ;]jfu|fxLlngegf{ ePsf] ldlt b]lv lulGt u/]/lbgsf] ;+Vof 

n]Vg'xf];\ . 

#( ;];gsf] ;+Vof 

o; dxnsf] dflyNnf] efudf;]jfu|fxLn] pQm ;d:ofsfnflu Ps lbgdfslt 

;];gx? kfpg'ePsf] 5pQm ;];gsf] g+ / tNnf] efudf ;]jfu|fxLn] Ps 

lbgdfkfPsf] HfDdf ;];g ;+Vof n]Vg'xf];\ . 

$) ;]jfkfPsf] lbg 
;]jfu|fxLn] pQm ;d:ofsfnflusltlbg ;]jfkfpg' ePsf] 5 of] dxndf 

n]Vg'xf];\. 
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HMIS-5.7:पुनस्थाजपनासेवािार्ज(Rehabilitation ServiceCard) 

Sf8{sf] gd"gf M 

 

sf8{eg]{ tl/sf M 

dxnsf] lzif{s lgb]{zg 

k|b]z :jf:Yo ;+:yf /x]sf] k|b]zsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

dxf÷pk÷gu/kflnsf 

÷ufpFkflnsf 

:jf:Yo ;+:yf /x]sf] dxf÷pk÷gu/kflnsf ÷ufpFkflnsfsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

lhNnf :jf:Yo ;+:yf /x]sf] lhNnfsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

:jf:Yo ;+:yfsf] gfd ;]jfk|bfg ug]{ :jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

d"nbtf{ gDa/ d"nbtf{ /lh:6/sf] btf{ g+= n]Vg'xf];\ . 

k|]if0f ug]{ ;]jfsf] gfd k|]if0f ug]{ ;]jfsf] gfdpNn]v n]Vg'xf];\\ . 

k|]if0f ug]{ ;]jfsf] btf{ g= k|]if0f ug]{ ;]jfsf] btf{ g= n]Vg'xf];\ . 

k'g:y{fkgf 

;]jfbtf{ gDa/ 

o; dxndf ;]jfu|fxLsf] k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/dfbtf{ ul/Psf] g= pNn]v 

ug{'xf];\ . 

;]jfu|fxLsf]gfd, y/ o; dxndf ;]jfu|fxLsf] gfd / y/ n]Vg'xf];\ . 

hflt sf]8 ;]jfu|fxLsf] h'ghflt ;d"xdf kg'{x'G5 ToxL ;d"xPlsg u/L tnpNn]v ul/Psf] 

hflt ;d"xsf] sf]8 o; dxndf n]Vg'xf];\ . 

)!–blnt, )@–hghflt, )#–dw]zL, )$–d'l:nd, )%–a|fXd0f÷If]qL, )^–cGo 

lnË o; dxndf ;]jfu|fxLsf] lnËdlxnfeP …dÚ, k'?ifeP …k'Ú / cGoeP …cÚ 

n]Vg'xf];\. 

pd]/ o; dxndf ;]jfu|fxLsf] k"/f ePsf] pd]/ jif{df n]Vg'xf];\ . 

cleefjssf] gfd y/ o; dxndf ;]jfu|fxLsf] cleefjssf] gfd / y/ n]Vg'xf];\ . 

ljsf/÷ckfËtfsf] k|sf/sf] ;]jfu|fxLdf s:tf] lsl;dsf] ljsf/÷ckfËtf 5 o; dxndftnpNn]v ul/Psf] 
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sf]8 sf]8 gDa/ n]Vg'xf];\ .  

)!–zf/Ll/s ;DjGwL , )@–b[li6, )#–;'gfO , )$–>j0f b[li6ljxLg ckfËtf, 

)%–:j/ / af]nfO ;DaGwLckfËtf, )^–dfgl;sjfdgf];fdflhsckfËtf, )&–

af}l4s ckfËtf, )*–cg'j+zLo /Qm>fj, )(–cl6Hfd ;DaGwLckfËtf, !)–

ax'ckfËtf 

ckfËtf kl/rokqsf] k|sf/ ;]jfu|fxL;FuckfËtf kl/rokq 5 eg] ;f]xLdxndf / 5}g eg] kl/rokqsf] 

k|sf/ tnpNn]v ePcg';f/ n]Vg'xf];\ . 

s–/ftf] /+u 

 -

k"0f{czQmckfËtf_ 

v–gLnf] /+u  

-

cltczQmckfËtf_ 

u–kx]Fnf] /+u  

-

dWodckfËtf_ 

3–;]tf] /+u 

-

;fdfGockfËtf_ 
 

k|b]z o; dxndf ;]jfu|fxLsf] k|foMa;f]af; u/]sf k|b]zsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

lhNnf o; dxndf ;]jfu|fxLk|foMa;f]af; u/]sf] lhNnfpNn]v ug'{xf];\. 

dxf÷pk÷gu/kflnsf 

÷ufpFkflnsf 

o; dxndf ;]jfu|fxLk|foMa;f]af; u/]sf] dxf÷pk÷gu/kflnsf 

÷ufpFkflnsfsf]gfd n]Vg'xf];\ . 

j8f g+= o; dxndf ;]jfu|fxLk|foMa;f]af; u/]sf] j8f g=n]Vg'xf];\ . 

6f]n o; dxndf ;]jfu|fxLk|foMa;f]af; u/]sf] 6f]nsf] gfd n]Vg'xf];\ . 

;Dks{ g+ o; dxndf ;]jfu|fxLsf] ;Dks{ gDa/ pNn]v ug'{xf];\ . 

egf{ ePsf] ldlt 

 -u÷d÷;f_ 

o; dxndf ;]jfu|fxLcGt/+u ;]jflngegf{ ePsf] ldltnfO{ ut], dlxgf / 

;fnqmdzM n]Vg'xf];\ . 

l8:rfh{ ePsf] ldlt -

u÷d÷;f_ 

o; dxndf ;]jfu|fxLcGt/+u ;]jfaf6 l8:rfhePsf] ldltnfO{ ut], dlxgf / 

;fnqmdzM n]Vg'xf];\ . 

ldlt -u÷d÷;f_ o; dxndf ;]jfu|fxLn] :jf:Yo ;+:yfdf ;]jflngcfpg' ePsf] ldltnfO{ ut], 

dlxgf / ;fnqmdzM n]Vgxf];\. 

kl/If0f, l;sfot / sfo{ 

Ifdtf 

o; dxndf;]jfu|fxL/f]u lgbfg ug]{ qmddf PS;/], k|of]uzfnfjfcGohfFr 

u/]sf] Aoxf]/f pNn]v ug{'xf];\ . ;fy} sfo{ Ifdtf (Functioning) sf] s'g 

If]qdf ;d:of k/]sf] 5 pQmIf]qsf] aS;df✓lrGxnufpg'xf];\ . Pp6} 

;]jfu|fxLsf] Ps jf Ps eGbf al9 sfo{ Ifdtfdf ;d:ofx'g ;S5 . 

)!=a'‰g] / a'emfpg] Ifdtf, )@= udglzntf -lxF8fO / rxnkxn_, )#=:j–

x]/rfx -cfˆgf] :jR5tf, njfO, v'jfO / PSn} ug{ ;Sg]_, )$=d]nldnfk -

c? dflg; ;Fusf] cGtlqmof_, )%=hLjglqmofsnfk -

3/fo;LtyfljBfnosfo{_, )^=;xeflutf -;fdflhslqmofsnfk, ;dfhdf 

;xeflutf_ 

pkrf/ / ;Nnfx ;]jfu|fxLnfO{ s'gpkrf/ k¢ltaf6 pkrf/ ul/g] xf] ;f] pNn]v ug{'xf]; / 

lrGx✓nufpg'xf];\ . ;]jfu|fxLnfO{ pkrf/ ubf{ Ps jf Ps eGbf a9ÞL pkrf/ 

k¢ltk|of]u ug{ ;lsg]5. ce}m lj:t[t ?kdf s]–s:tfpkrf/ / ;NnfxlbOof] 

;f] pNn]v ug{'xf];\ . k5fl8sf] k[i7df cufl8sf] efudf n]v] h:t} ldlt, 

kl/If0f, lzsfot / sfo{ Ifdtf, pkrf/ / ;NnfxpNn]v ug{'xf];\ . 

o; sf8{sf] clGtd k[i7sf] tflnsfdf ;]jfu|fxLsf] lgoldtpkl:yltnfO{ pNn]v ug{'xf];\ . ;]jfu|fxLcfPsf] 

lbgcg';f/ qm=;+= dfgDa/ / s'gldltdfpkl:ytePsf] lbgsf] ldlt n]Vg'xf]; . ;];gg+ sf] dxndf To; 

ldltdfcfPsf] sltcf}+ k6s xf] Tof] ;+VofpNn]v ug'{xf];\ . ;fy} ;];g ;+Vofsf] dxndf To; ldltdfhDdf 

;];g sltkfPsf] xf] Tof] pNn]v u/L x:tfIf/df pkrf/ ug]{ :jf:YosdL{n] x:tfIf/ ug{'xf];\ . 
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HMIS-5.8:िुष्ठरोगहिरामीिोसम्पिज र्ांचरहर्ष्टर(Leprosy Contact 

Investigation Register) 
  

s'i7/f]usf] ;+qmd0fsf] l:ylt tyf s'i7/f]u lj/fdL ;'?sf] g} cj:yfdfkQfnufpg x/]s 

s'i7/f]usf]d"nla/fdLsf] kl/jf/tyf l5d]sL % 3/ kl/jf/ ;b:ox?sf] ;Dks{ hfFr u/L 

;a} ljj/0f o; /lhi6/df clen]lvs/0f ug{'kb{5 . 

/lhi6/sf] gd"gf M 

 

 

/lh:6/eg]{tl/sf M 

महल नं. महल भिषयक भनदेिन 

!–& d"nlj/fdLsf s'i7/f]usf] d"nlj/fdLsf] tkl;ncg';f/sf] ljj/0f eg]{ M 

! qm=;+ k|To]sd"nlj/fdLsf]qmd ;+Vof ! af6 z'? u/L qmdzM n]Vb} hfg' kb{5 .  

@ gfd dxn @ sf] klxnf] sf]7fdf d"nlj/fdLsf] gfdn]Vg] kb{5 . 

;]jfbtf{ g++ dxn @ sf] bf]>f] sf]7fdf ;f] lj/fdLsf] s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/dfbtf{ ePsf] ;]jfbtf{ gDa/ 

n]Vg'kb{5 .   

pkrf/ ;'? u/]sf] 

ldlt 

dxn @ sf] t]>f] sf]7fdf ;f] lj/fdLsf] s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/dfbtf{ ePsf] ldlt n]Vg'kb{5 .   

# 7]ufgf dxn # sf] klxnf] sf]7fdfd'nlj/fdLsf] 7]ufgfn]Vg'kb{5 . 

;Dks{ g+ dxn # sf] bf]>f] sf]7fdfd'nlj/fdLsf] ;Dks{ g+n]Vg'kb{5 . 

$ pd]/,  dlxnf lj/fdLdlxnfeP o; dxndf k"/f ePsf] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 . 

% pd]/,  k'?if  lj/fdLk'?ifePo; dxndf k"/f ePsf]] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 . 

^ /f]usf] k|sf/, 

Pd=aL 

Pd= jLlj/fdLePo; dxndf✓lrGxnufpg'xf];\ . 

& /f]usf] k|sf/,kL=aL kL= jLlj/fdLePo; dxndf✓lrGxnufpg'xf];\ . 

*–!^ ;Dks{ kl/If0f 

u/]sf] 

s'i7/f]usf] d"nlj/fdL kl/jf/ tyf l5d]sLsf] kl/jf/sf] ;b:ox?sf] ;Dks{ kl/If0fsf] ljj/0fx? 

tkl;ncg';f/ eg]{ M 

* qm=;+ k|To]sd'nlj/fdLsf];Dks{ hfFr u/]sf] JolQmsf]qmd ;+Vof ! af6 z'? u/L hlthgfnfO{ u/]sf] xf] 

qmdzM n]Vb} hfg' kb{5 . x/]sd'nlj/fdLsf] ;Dks{ hfrF u/]sf] JolQmsf]qmd ;+Vof ! af6 ;'? ub}{ 

n]Vg' kb{5 . o; qmd ;+Vofaf6 k|To]s d"nlj/fdLsf]sf] kl/jf/ tyf l5d]sLsf] 

slthgfdfJolQm÷;b:odf ;Dks{ hfFr u/]sf] s'n ;+Vof lbG5 . 
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( JolQmsf] gfd ;Dks{ kl/If0f u/]sf] JolQmsf] gfd o; dxndf n]Vg' kb{5 .  

!) pd]/,  dlxnf lj/fdLdlxnfeP o; dxndf k"/f ePsf] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 . 

!! pd]/,  k'?if  lj/fdLk'?ifePo; dxndf k"/f ePsf]] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 . 

!@ d'nlj/fdL;+usf] 

gftf 

d'nlj/fdLsf] kl/jf/sf] ;b:oePgftf h:t}M cfdf, a'jf, bfh', efO{, lbbL, alxgL, cflbv'nfpg] / 

l5d]sL kl/jf/sf] ;b:oeP l5d]sLegL n]Vg] .  

!# kl/If0f ldlt ;Dks{ kl/If0f u/]sf] ldltut].dlxgf. ;fnv'nfpg' kb{5 . 

!$–!% s'i7/f]ulgbfgsf] 

cj:yf 

;Dks{ hfFr u/]sf] ;b:onfO{ kl/If0f kZrft\ s'i7/f]u xf] ÷xf]Ogolsg u/L 

oLdxndflrGxnufpg'xf];\ . 

!$ xf] ;Dks{ hfrFubf{ ;f] JolQmdf s'i7/f]u ePsf] olsgePdfo; dxndf✓lrGxnufpg'xf];\ . 

MDT btf{ g+ s'i7/f]usf] lgbfgkZrft\ s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/dfbtf{ u/L ;f] lj/fdLsf] ;]jfbtf{ g+ o; dxndf 

r9fpg' kb{{5 .   

!% xf}Og ;Dks{ hfrFubf{ ;f] JolQmdf s'i7/f]u gePsf] olsgePdfo; dxndf✓lrGxnufpg'xf];\ . 

!^ z+sf:kb ;Dks{ hfrFubf{ ;f] JolQmdf s'i7/f]u eP÷gePsf] olsg ug{ g;lsz+sfnfu]dfo; 

dxndf✓lrGxnufO s'i7/f]u eP÷gePsf] olsg ug{ k|]if0f ug{'kb{5 . 

!& s}lkmot oLljj/0f afx]scGo s]xL s'/f v'nfpg' kg]{ ePdf s}lkmotdxndfn]Vg'kb{5 . h:t}M k|]if0f ul/Psf], 

cflb . 
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HMIS-5.9:नसनेरोगतथामानहसिस्वास्थ्यसेवारहर्ष्टर(Non-

Communicable Diseases and Mental Health Register) 

 

g;g{] tyfdfgl;s :jf:Yo ;]jf /lhi6/alx/+u tyfcfsl:ds ;]jflngcfpg] la/fdLsf] nfludfqeg{' kb{5 

.cGt/+u ;]jflnPsf la/fdLsf] laj/0f Inpatient Morbidity sf] v08af6नैk|fKtx'g] x'Fbf o; /lhi6/df 

bf]xf]o{fP/ u0fgf ug{' x'Fb}g . 

/lhi6/sf] gd"gf M 

 

/lh:6/eg]{tl/sf M 

dxn 

g+ 

dxnsf] lzif{s lgb]{zg 

! j|m=;+= k|To]slbg ;]jflngcfPsf ;]jfu|fxLsf] qmd ;+Vof ! af6 z'? ug{'kb{5 . 

@ d"nbtf{ gDa/ o; dxnsf] dflyNnf] efudfd"nbtf{ /lh:6/dfbtf{ x'Fbfsf] gDa/ 

;]jfu|fxL;FuePsf] k'hf{af6 o; dxndf r9fpg'kb{5 .  

cGo;]jfbtf{sf]8gDa/ o; dxnsf] tNnf] efudf ;]jfu|fxLn] c:ktfnsf] cf]=lk=8L, cfO{=lk=8L 

jfcGos'g} ;]]]jfaf6 k|]if0f ePsf] xf] eg] Tof] ;]jfsf]] btf{ g+=pNn]v ug'{kb{5 

.cGo ;]jfsf] bt{f gDa/ k5f8L s'g ;]jf af6k|]if0f ePsf] xf] ;f] 

sf]gfdklgpNn]v ug{'kb{5 .h:t} ;]jfu|fxLcf]=lk=8L= af6cfPsf] xf] / p;sf] 

bt{f g+ @!# xf] eg] o; dxndf @!# (OPD)pNn]v ug{'kb{5 . 
# ldlt -u÷d÷;f_ o; dxndf ;]jfu|flxn] :jf:Yo ;+:yfdf ;]jflngcfpg' ePsf] ldltnfO{ ut], 

dlxgf / ;fnqmd;M n]Vg'kb{5 . 

$ NCD/MH/Injury o; dxndf ;]jfu|fxLn] g;g]{ /f]u jfdfgl;s :jf:Yo ;DaGwLs'g 

;]jflnPsf] xf], pNn]v ug{''kb{5 . g;g]{ /f]u lnPsf] eP …१Ú,dfgl;s 
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dxn 

g+ 

dxnsf] lzif{s lgb]{zg 

:jf:Yo;]jflnPsf] eP …२Úर चोटपटकको उपचारकालाबग सेवा बलएको भए 

“३”pNn]v गरी गोलो लगाउनु kb{5 . 

%  goFf÷k'/fgf] o; dxnsf] dflyNnf] efudf ;]jfu|fxLgofFjf k'/fgf] xf] pNn]v ug{'kb{5 . 

gofFeGgfn] klxnf] k6s pkrf/ lngcfPsf] JolQm / k'/fgf] eGgfn] bf];|f] 

jfTof] eGbf a9L k6s pkrf/ lngcfPsf] JolQmeGg]  a'‰g'kb{5 . 

;]jfbtf{ gDa/ To;}u/L o; dxnsf] tNnf] efudf ;]jfu|fxLsf] g;g]{ /f]u / dfgl;s 

:jf:Yo ;]jfsf] btf{ gDa/ pNn]v ug{'kb{5= ;]jfu|fxLsf] btf{ ubf{ k|To]s 

aif{dfgofFbtf{ gDa/ lbO{ z'? ug{'kb{5 . Pp6f :jf:Yo ;d:oflnP/  pkrf/ 

u/fpgcfPsf] ;]jfu|fxL ;f]lx ;d:ofpkrf/sf nflu bf]xf]of{P/ -kmnf]ck_ 

cfPdfklxn]sf] btf{ gDa/ n]Vg'kb{5 . olb Ps k6ssf] /f]ulgsf] eO;s]sf] 

;]jfu|fxL ;f]lx ;d:ofjfcGo ;d:oflnP/ km]/L pkrf/sf nflucfPdfgofFbtf{ 

ug{'kb{5 . 

६ ;]jfu|fxLsf]] gfd o; dxndf ;]jfu|fxLsf] gfd / y/ n]Vg'kb{5 . 

& hflt sf]8 o; /lhi6/sf] !! cf}Fdxndf ;]jfu|fxLsf] hflt ;d"xklxrfgul/ ;f] hflt 

;d"xnfO{ hgfpg] pko'Qm sf]8 nfO{ c+sdf n]Vg'kb{5= hflt ;d"xcg';f/sf] 

sf]8 /lhi6/sf] tn kl§ klgpNn]v ul/Psf] 5 . 

! blnt, @ hghftL, # dw]zL, $ d'l:nd, % a|fXd0f÷If]qL, ^ cGo 

* pd]/ o; dxndf ;]jfu|fxLsf] k"/f ePsf] pd]/ jif{df n]Vg'kb{5 . 

९–

!) 

lnË o; dxndf ;]jfu|fxLsf] lnËdlxnfeP …!Ú, / k'?ifeP …@Ú dfuf]nf] 3]/f 

n]Vg'kb{5 . 

!! 7]ufgf÷ ;Dks{ gDa/ o; dxnsf] dflyNnf] efudf ;]jfu|fxLk|foMa;f]af; u/]sf] lhNnf, bf];|f] 

efusf] b'O v08 dWo] afofF v08df cS;/ a;f]af; ug]{ :yfgLotx -

pk÷dxf÷gu/÷ufpFkflnsf_ sf] gfd / bfofF v08df ;f]lx 7fpFsf] j8f g+ 

pNn]v ug{'kb{5 .To;} ul/ cfˆgf] a;f]af; /fv]sf] 6f]nsf] ljj/0f t];|f] 

efudfpNn]v ug{'kb{5= o; dxnsf] clGtdefudf ;]jfu|fxLsf] ;Dks{ gDa/ 

pNn]v ug{'kb{5 . 

!@ lgbfg (Diagnosis) o; dxndf :jf:YosdL{ n] ;]jfu|fxLsf] hfFrul/ lgbfg u/]sf] d'Vo :jf:Yo 

;d:ofsf] gfdpNn]v ug{'kb{5 . 

!#  ICD Code dxn !@ dfpNn]v u/]sf] :jf:Yo ;d:ofsf] -INTERNATIONAL 

CLASSIFICATION OF DISEASE CODE -ICD–11_ sf]8 g+ o; 

dxndfpNn]v ug{'kb{5 . 

!$–

!& 

;]jfsf] k|sf/ o; dxndf b'Oj6f v08x? 5g\ .dflyNnf] v08df $ j6f सेवामध्ये कुन 

कुन सेवाहरु प्रर्ान गररएको होभन्त्ने उल्लेि गनद प्रयोग गनुदपर्दछ .;]jfk|bfosn] 

cf}ifwLl;kmfl/z u/]dfcf}ifwLsf] dxn -!$_, dgf];fdflhs k/fdz{ k|bfg u/] 

dgf];fdflhs k/fdz{sf] dxn -!%_, k/fdz{ ;]jflbPdf k/fdz{sf] dxn -!^_ 

/ cGo ;]jfk|bfg u/]dfcGosf] dxn -!&_ df ! g+ pNn]v ug{'kb5 . 

pNn]lvt $ dWo] Ps eGbf a9L ;]jfk|bfg u/]sf] ePh'gh'g ;]jflbPsf] xf] 

lt ;a} dxndf ! c+spNn]v ug{'kb{5 . 

o;/L k|bfgul/Psf] cf}iflw, pkrf/ / k/fdz{ ;]jfsf] la:t[t ljj/0f tNnf]  

v08df v'nfpg' kb{5 . 
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dxn 

g+ 

dxnsf] lzif{s lgb]{zg 

!* d[To' ePsf] g;g{] jfdfgl;s :jf:Yo ;d:oflnP/ cfPsf] la/fdLsf] olbd[To' ePsf] xf] 

eg] o; dxndfpNn]lvt ! g+ sf]8df 3]/fnufpg' kb{5. 

!( pkrf/ lgoldttf 

(Rx compliance) 

of] dxn k'/fgf ;]jfu|fxLsfnfludfqeg{'k5{ . o; dxndf ;]jfu|fxLx?n] 

pkrf/dflgoldttfckgfPsf] 5 jf 5}g eGg] b'O{ j6f ljsNk ;dfj]z 

ul/Psf] 5 .  olb ;]jfu|lxn] ;]jfk|bfossf] l;kmfl/; adf]lhd ;]jflnO{/x]sf] 

jflgoldtcf}iflw ;]jgul//x]sf] ePdfpkrf/ Úlgoldt 5Ú eGg] klxnf] 

ljsNknfO{ 5gf}6 ug{ ! g+ sf]8 dfuf]nf] nufpg' kb{5+ pkrf/ / cf}iflw 

;]jglgoldtgePsf ;]jfu|fxLePdfÚlgoldt 5}gÚeGg] bf];|f] lasNksf] @ g+ 

sf]8 dfuf]nf] nufpg' kb{5 . 

@) ;'wf/sf] cj:yf of] dxn k'/fgf ;]jfu|fxLsfnfludfqeg{'k5{ . o; dxndf ;]jfu|fxLsf] 

:jf:Yocj:yfdfdfkg of]Uo ;'wf/ 5 jf 5}g eGg] b'O j6f ljsNk ;dfj]z 

ul/Psf] 5 . olb ;]jfu|fxLsf] :jf:Yocj:yfdfdfkg of]Uo ;'wf/ b]lvPsf] 5 

eg] Ú!= ;'wf/ 5Ú eGg] lasNk sf] !  g+ sf]8df uf]nf] nufpg' kb{5= 

:jf:Yocj:yf ;'wf/f]Gd'vgePdfjfklxn]s} h:t} cj:yfePdf Ú@= ;'wf/ 

5}gÚeGg] bf];|f] ljsNksf] @ g+ sf]8df uf]nf] nufpg' kb{5=. 

 

gf]6 :dfkg of]Uo ;'wf/ eGgfn] HTN (BP <१४०/९० in general and for DM: 

<130/90) DM (RBS<180 mg/dl), COPD र  Asthmasf] xsdfpkrf/ k|f]6f]sndf 

pNn]v ePsf dfkb08 cg';f/, Epilepsysf] ;d:of b]vfgkg{',Substance use 

disorderdfnfu' kbfy{ k|of]u gug{', Mental Health Conditionsdfpkrf/ 

k"j{sf] cj:yfdfsDtLdf %)%;'wf/ eGg] a'em\g' kb{5 . 
@! k|]if0f o; dxndf b'Oj6f v08x? 5g\ .;]jfu|fxLcGoq af6 k|]lift eP/ cfPsf] 

eP, ;]jfu|fxLnfO{ o; :jf:Yo ;+:yfdfk|]if0f ug]{ JolQmjf ;+:yfsf] 

gfddflyNnf] v08df n]Vg'kb{5=.k|]if0fug] JolQmsf] xsdf 

k]zfklgv'nfpg'kb{5.olb ;]jfu|fxLnfO{ o; :jf:Yo ;+:yfaf6 c? :jf:Yo 

;+:yfdf k|]if0f ul/Psf] ePs'g :jf:Yo ;+:yfdf k|]if0f ul/Psf] xf] eGg] 

ljj/0f tNnf] v08df v'nfpg'kb{5 
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HMIS-5.10:जे्यष्ठनागररिस्वास्थ्यसेवारहर्ष्टर(Senior Citizens 

Health Service Register) 

 

/lhi6/sf] gd"gf M 
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/lh:6/eg]{tl/sf M 

महल नं. महल िीषयक िने तरिका 

१ क्र.सं. प्रत्येक मबहना सेवा बलन आएका नयाौँ सेवाग्राहीसौँगको क्रमसङ्ख्या १ िाट शरुु 

गनुदहोस । 

२ बमबत र्ताद गरेको बमबतको नपेालीपारो अनुसार साल, मबहना र गत ेउल्लिेगनुदहोस ।  

३ र्ताद नं. एक आ. व. का लाबग १ िाट सरुु गरी क्रमशः लेख्र् ैजानपुर्दछ र अको आ. व. सरुु 

भएपबछ पनुः १ िाट सरुु गनुदपर्दछ । र्ताद नम्िरले सेवा बलने  ज्येष्ठ नागररकको 

सेवाग्राहीको अबभलेिन ह न्त्छ र भबवरयमा सेवाग्राहीलाई पबहचान गरी पबहल्याउन 

सबकन्त्छ । 

४ सेवाग्राहीको नाम थर यस महलको सेवाग्राहीको नाम र थर लेख्नुहोस। 

५ उमेर  यस महलमा सेवाग्राहीको परूा भएको उमरे वर्दमा लेख्नहुोस ्। 

६ बलङ्ग  यस महलमा सेवाग्राहीको बलङ्ग मबहला,परुुर्, र लैङ्बगक तथा य बनक 

अल्पसङ्ख्यक भए तल उल्लेि गररएको कोड नम्िर लेख्नुहोस ्। 

१ मबहला २ परुुर् ३ लैङ्बगक तथा य बनक अल्पसङ्ख्यक 

७ जाबत समहूः सेवाग्राहीको जनु जाबत समहूमा पनुदह न्त्छ त्यही समहू एबकन गरी तल उल्लेि गररएको 

जाबत समहूको कोड यस महलमा लेख्नुहोस ्। 

०१–र्बलत  ०२–

जनजाबत 

०३–

मिेशी 

०४–

मबुस्लम 

०५–

ब्राह्मण/क्षरेी 

०६–

अन्त्य 

८-१० ठेगाना (बजल्ला, 

गाउौँपाबलका/नगरपाबलका,वडा 

नं) 

पीबडतको स्थाइ िसोिास रहकेो बजल्ला, गाउौँपाबलका , नगरपाबलका 

वामहानगरपाबलकाको नाम  र वडा न उल्लेि गनुदहोस ्। 

११ नयाौँ वा परुानो सेवाग्रही पबहलोपटक आएको भए नयाौँ र फलोअपमा आएको भए परुानो लेख्नहुोस ्। 

१२ पररचयपर १.नेपाल सरकारिाट प्राप्त गरेको ज्येष्ठ नागररक पररचयपर,नागररकता,मतर्ाता 

पररचय पर , ज्येष्ठ नागररक पररचयपरलगायत उमेर िलु्न ेकुन ैपररचयपर छ भन े१ 

राख्न ेछैन भने २ राख्न े । 

१३ रोगको बकबसम रोगको बकबसम एबकन गरीतल उल्लेि गररएको कोड यस महलमा लखे्नुहोस ्। 

तल उल्लेबित िबगदकरण अनुसार रोगको बकबसम िलुाउने। 

1 Stroke, 2 Chronic Respiratory Disease, 3 Coronary Artery 

Disease, 4 Hypertension, 5 Diabetes mellitus, 6 Cancers, 7 

Parkinsonism, 8 Dementia and Alzheimer's, 9 Benign Prostatic 

Hypertrophy, 10 Depression, 11 Osteoarthritis, 12 Osteoporosis, 13 

Sarcopenia, 14.Pneumonia,  15.Urinary Tract infection, 16 Others 

(Specify) 

१४ बवभाग उपचार को क्रममा कुन बिभागीय सेवा बलयको हो यबकन गरीतल उल्लेि गररएको 

कोड यस महलमा लेख्नुहोस ्। 

१.आकबस्मक २. वबहरङ्ग ३. अन्त्तरङ्ग 

१५ सेवा कस्तो बकबसमको सेवा बलएको हो यबकन गरी  गरी तल उल्लेि गररएको कोड यस 

महलमा लेख्नुहोस ्। 
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महल नं. महल िीषयक िने तरिका 

  १. 

सामान्त्य 

पररक्षण 

२. 

सामान्त्य 

उपचार 

३. 

शल्यबक्रया 

४ 

Palliative  

५ Rehabilitative  

१६-१९ सेवा शलु्क (रु मा) ज्येष्ठ नागररकल ेउपभोग गरेको और्बि, पररक्षण, शल्यबक्रयावा अन्त्य सेवा को 

वास्ताबवक जम्मा शलु्करकम सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ। सेवा शलु्क भन्त्नाले 

बतनुदपने जम्मा रकममारछुट पाउनेसिै शलु्ककोजम्मा रकमलाई िुझ्नपुर्दछ 

२०-२१ बन:शलु्क वा छुट रकम यबर्ज्येष्ठ नागररकल े बन:शलु्क सेवा पाएको भए महल २० मा १ लेबि 

गोलोलगाउनुपर्दछतर यबर् शलु्क लाग्ने सेवामाज्येष्ठ नागररकलाई अस्पताल 

व्यवस्थापनले तोकेको बनबश्चत स्वास््य सेवा छुट बर्एको भए कबत रकम छुट भएको 

हो महल २१ मा रुपैयामा उल्लेि गनुदपर्दछ । 

२२-२५ िचद िहेोररएको िचद िहेोररएको भए स्वास््य बवमा, ज्येष्ठ नागररक कायदक्रम वा अन्त्य कुन 

स्रोतवाटकबत रकम िेहोररएको हो भन्त्नेिलुाउनपुर्दछ । यबर् िचद स्वास््य बिमा 

कायदक्रमिाट िेहोररएको भए महल २२ मा िहेोररएको रकमरुपैयामा लेख्नुपर्दछ, यबर् 

ज्येष्ठ नागररक कायदक्रमिाट िेहोररएको भए महल २३ मा र अन्त्य श्रोत िाट भए महल 

२४ मा कबत रकम िहेोररएको भन्त्निेलुाउनुपर्दछ ।   

२६-२८ प्रेर्ण गररएको प्रेर्ण गररएको हो भने तल उल्लेबित स्थानमध्येकहाौँ प्रेर्ण भएको हो? सम्िन्त्िीत 

महलमा बचन्त्ह लगाउनुपर्दछ । यबर् माबथल्लो तहको अस्पतालमा प्रेर्ण गरेको भए 

महल २५ मा कुन अस्पताल पे्रर्ण गररएको हो सो को नाम र स्थान िलुाउन ुपर्दछ; 

तल्लो तहको अस्पताल वा स्वास््य संस्थामा प्रेर्ण गरेको भए सो को बववरण महल 

२६ मा उल्लेि गनुदपर्दछ।प्रेर्ण गररएको स्थानपनुस्र्थापना केन्त्र भए महल २७ र 

जेररयाबिक केयर सेन्त्टर भएमहल २८ मा बचन्त्हलगाउनुपर्दछ। 
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^= क्षयरोग 

6. Tuberculosis 

 

HMIS ६.१: सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामी र्ताद रबजिर 

HMIS ६.२: िकारपररक्षण अनरुोि तथा नबतजा फाराम 

HMIS ६.३A: क्षयरोग प्रयोगशालारबजिर(माइक्रोस्कोपी) 

HMIS ६.३B: क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर(एलस्पटद) 

HMIS ६.४A: क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस ्टी.बि) 

HMIS ६.४B: क्षयरोग उपचार काडद: बिरामीका लाबग 

HMIS ६.४C: और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

HMIS ६.४D: और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार काडद 

HMIS ६.५A: क्षयरोग उपचार मलू रबजिर 

HMIS ६.५B: और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचाररबजिर 

HMIS ६.६: क्षयरोगको बस्क्रबनंग तथा सम्पकद  पररक्षण फाराम 

HMIS ६.७: सम्पकद  पररक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार 

रबजिर  

HMIS ६.८: क्षयरोग प्रबतरोिात्मक काडद 

HMIS ६.९: क्षयरोग पे्रर्ण पजुाद 

HMIS ६.१०: aDSM Adverse Event 

Recording/Reporting  

Form 
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HMIS 6.1:सम्भाहवत क्षयरोगिा हिरामी दताज 

रहर्ष्टर(Presumptive Tuberculosis Register) 

 

क्षयरोग श्वासप्रश्वासका माध्यमिाट सने सरूवा रोग हो । क्षयरोगका कीटाण ु शरीरमा प्रवेश गरेको अवस्थामा सवैलाई 

क्षयरोगको सङ्क्रमण ह न्त्छ भन्त्न ेह र्नै । शरीरको प्रबतरक्षा प्रणाली कमजोर भएका वित क्षयरोगका बचन्त्ह तथा लक्ष्यण 

र्िेा पर्दछन यस्तो अवस्थालाई सम्भाबवत क्षयरोग भबनन्त्छ । क्षयरोगका सम्भाबवत बिरामीको पबहचान गरी क्षयरोग बनर्ान 

तथा उपचार सरल होस भन्त्न ेउर्शे्यले यो रबजिर प्रयोगमा ल्याइएको हो । स्वास््य संस्थामा िबहरंग बवभागमा पबहचान 

भएका तथा सम्पकद  परीक्षणिाट पत्ता लागेका क्षयरोगका सम्भाबवत बिरामीलाई यस रबजिरमा र्ताद गनुद पर्दछ। 

रहर्ष्टरिोनमुनााः  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

रहर्ष्टरिनेतररिा 

महलन.ं महलिीषयक भनदेिन 

1 SN 
र्बैनक सेवा बलन आएको सङ्ख्या क्रमशःलेख्नु पर्दछ। SNमबहनाको १ गत ेिाट क्र.सं. १ र्बेि 

शरुु गरी क्रमशः थ्र् ैजान ुपर्दछ। 

2 RN 
ओ पी डी तथा सम्पकद  परीक्षणिाट आएका सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामी यस रबजिरमा र्ताद गनुद 

पर्दछ। र्तादगर्ाद आबथदक वर्दको १ िाट शरुु गरी क्रमशः थ्र् ैजान ुपर्दछ। 

3 
Screened 

Date  

सम्भाबवत क्षयरोगको बिरामी हो होइन भनी सबुनबश्चत ह न गररएको परीक्षणको बमबत यस महलमा 

लेख्नु पर्दछ, बमबत लेख्र्ा गत ेर मबहना माबथल्लो महलमा र साल तलको महलमा लेख्न ुपर्दछ। 

4 & 5 
Name of 

patient 
सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामीको नाम, थर र जाबत कोड सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ। 

S X C L O

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 33

Result Result Result Result Result 1 2 3 4 5 1 2 3 4
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Lab result

Date

E
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R
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fe
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e
d  Referred HF Name 

Contact no

Remarks

TB Diagnosis Treatment Status

32

Referred Date

 Referred HF Name /

Contact no

Date

DD/YY  Name District M/RM
Name of HF / 

Hospital

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

DD /MM Name District M/RM S X C L O Name of HF / Hospital

YYYY Surname Ward No Contact no

D
a

te

D
a

te

D
a

te

D
a

te

D
a

te

Address

SN RN

Name of Patient Age Address 
Screened 

By

YYYY Surname W ard NoE
th

n
ic

 

C
o

d
e

F
e

m
a

le

M
a

le

X
-r

a
y

S
y

m
p

to
m

Requested/ Referred for Diagnosis

1 2 1 2

Contact no Address

Tests  type

E
th

n
ic

 C
o
d
e

Screened

 Date  

RN
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6 & 7 Age 
सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामील े परूा गरेको उमेर (वर्दमा) मबहला भए महल ६ मा र परुूर् भए 

महल न.ं ७ मा लेख्नु पर्दछ। 

8 & 9 Address 

सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामी िसोवास गने बजल्ला, न.पा÷गा.पा.,वडा न.ं तथा बिरामी वा 

अबभभावकको सम्पकद  फोन नं सम्िबन्त्ित महलहरूमा लेख्नु पर्दछ। नेपाल िाहके अन्त्य र्शेको 

बिरामी भए र्शेको नाम बजल्लाको महलमा लेख्न ुपर्दछ। 

10 & 11 
Screened 

by 

सम्भाबवत क्षयरोगको बिरामीमा सबक्रय क्षयरोग छ छैन भनरे ज‘ााच गनद एलसरे बवबि प्रयोग भए 

महल १० को कोड नं १ मा र लक्ष्यणका आिारमा जाौँच गरेको भए महल ११ को कोड नं २ मा 

गोलो सङ्केत लगाउन ुहोस । 

12 to 17 

Referred 

/requested 

for 

Diagnosis 

क्षयरोगको सम्भाबवत बिरामीलाई क्षयरोग बनर्ान गनद िकार तथा अन्त्य नमनूा सङ्कलन गरी 

Microscopy परीक्षण गनद पठाएमा S, Xpert MTB/RIF परीक्षण गनद पठाएमा X, Culture 

परीक्षण गनद पठाएमा C,   LPA  परीक्षण गनद पठाएमा L र अन्त्य भएमा O मा गोलो लगाई 

पठाएको ल्यावको नाम र ठेगाना महल १७ मा लेख्नु पर्दछ. 

18 to 22 Lab Result 

क्षयरोगको सम्भाबवत बिरामीको िकार परीक्षणको नबतजा यबर् Microscopy परीक्षण गरेको 

भएमा महल १८ मा नबतजा र बमबत लेख्ने] , Xpert MTB/RIFFF परीक्षण गरेको भएमा महल 

१९ मा नबतजा र बमबत लेख्न,े Culture परीक्षण गरेको भएमा महल २० मा नबतजा र बमबत लेख्ने,   

LPA  परीक्षण गरेको भएमा महल २१ मा नबतजा र बमबत लेख्ने र अन्त्य भएमा महल २२ परीक्षण 

नबतजा र बमबत लेख्नु पर्दछ। 

23 to 27 
TB 

Diagnosis 

सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामी परीक्षणिाट सबक्रय क्षयरोग बनर्ान भएमा PBC भए महल २३ को 

कोड न ं१ मा PCD भए महल २४ को कोड न ं२ मा, EP भए महल २५ को कोड न ं३ मा, 

HrTBभए महल २६ को कोड नं ४ मा र और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग बनर्ान भएमा महल २७ को 

कोड न.५ मा गोलो सङ्केत लगाउनु पर्दछ. 

28 to 32 
Treatment 

Status 

बनर्ान भएका क्षयरोगका बिरामी बनर्ान भएकै संस्थामा र्ताद भएमा महल २८ को कोड नं १ मा, 

Died भएमा महल २९ को कोड नं २ मा, lost to Followupभएमा महल ३० को कोड न ं३ मा 

र अन्त्यर पे्रर्ण गररएमा महल ३१ को कोड न ं४ मा गोलो लगाई महल ३२ को माबथल्लो मलहमा 

पे्रर्ण गरेको स्वास््य संस्थाको नाम ठेगाना र तलको महलमा बिरामीको सम्पकद  नम्िर लेख्न ु

पर्दछ। 

33 Remarks 
सम्भाबवत क्षयरोगको बिरामीको अबभभावकको नाम र माबथ उल्लेबित िाहके अन्त्य केही 

िलुाउनु पने भएमा यस महलमा लखे्नु पर्दछ। 
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HMIS 6.2:खिारपरीक्षणअनुरोधतथानहतर्ाफाराम(Laboratory 

Request and Reporting Form) 

 

क्षयरोग बनर्ान गनद, उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको अनगुमन, िकार परीक्षण गनद तथा और्िी प्रबतरोि अवस्था थाहा 

पाउन, िकार नमनूा परीक्षणका लाबग प्रयोगशालामा पठाउन तथा परीक्षणको नबतजा थाहा पाउन यस फारामको प्रयोग 

गररन्त्छ । यस फारामMicroscopy,Xpert MTB/RIF,Xpert MTB/XDR,LPA, Culture DST ि HIV को लाबग 

एकीकृत रुपमा अनुरोि फारामको प्रयोगह न्त्छ  रMicroscopyएवंम ्HIV को लाबग ररपोटद फारामको रुपमा पबन प्रयोग गनद 

सबकन्त्छ lXpert MTB/XDRलाई क्षयरोग बनर्ानकोलाबग नभईLPAप्रयोजनको लाबग मार प्रयोग गनुदपर्दछl 

kmf/fdsf] gd'gfM 

 

kmf/fdeg]{tl/sf M 

महल 

नं. 
महल िीषयक भनदेिन 

1 

OPD/ 

Presumptive TB 

Reg. No 

क्षयरोगका सम्भाबवत बिरामीलाई िकार परीक्षणका लाबग पठाउौँर्ा िबहरङ्ग सेवा 

रबजिर(HMIS 1.3)  वा सम्भाबवत क्षयरोग र्ताद रबजिर मध्ये कुनै एकको र्ताद नम्िर 

लेख्नुपर्दछ  । 

2 
DR / DS TB 

Reg. No 

उपचारमा रहकेा क्षयरोगका बिरामीलाई अनगुमन (Follow-up), िकार परीक्षण तथा 

और्िी प्रबतरोिी क्षमता बवकास भए नभएको परीक्षणका लाबग पठाउौँर्ा क्षयरोग उपचार 

रबजिर वा और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार रबजिरको क्षयरोग र्ताद नम्िर लेख्नुपर्दछ । 

3 Name of Patient क्षयरोगका सम्भाबवत बिरामीको नाम र थर लेख्नुपर्दछ । 

4 Age  क्षयरोगका सम्भाबवत बिरामील ेपरूा गरेको उमेर (वर्दमा) लेख्नुपर्दछ । 
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महल 

नं. 
महल िीषयक भनदेिन 

5 Sex क्षयरोगका सम्भाबवत बिरामी मबहला भए मबहला र परुूर् भए परुूर् लेख्नु पर्दछ। 

6 
Address:   क्षयरोगका सम्भाबवत बिरामी िसोिास गने प्रर्शे, बजल्ला, न.पा÷गा.पा., वडा नं.र टोलसमते 

िलु्ने गरी ठेगाना लेख्नुपर्दछ । 

7 Contact no क्षयरोगका सम्भाबवत बिरामी र अबभभावकको सम्पकद  लेख्नुपर्दछ । 

8 

History of 

Treatment for TB 

सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामील ेयबर् यस अबि उपचार बलएको भए कोड (i) मा यस अबि 

उपचार नबलएको भए कोड (ii) मा गोलो सङ्केत लगाउनु पर्दछ। क्षयरोगका बिरामी हाल 

उपचाररत भए कोड (iii)  मा गोलो सङ्केत गरी नयाौँ भए  A. मा पनुः उपचारमा आएको 

भए  B.  मा र नयाौँ वा पनुः उपचार िाहके अन्त्य भएमा  C  मा गोलो सङ्केत लगाउन ुपर्दछ। 

9 

Retrovirus Status: बिरामीसौँग भएको प्रमाणका आिारमा एच. आई. भी. सङ्क्रमणको अवस्था एबकन गरी 

सङ्क्रमण भएको भए कोड  i, संक्रमण  नभए कोड  ii  र थाहा नभए कोड  iii  गोलो  

सङ्केत लगाउन ुपर्दछ। 

(एच.आई. भी.सङ््करमण अवस्थासम्बन्धी सोधखोज वा अन्य कुन ैपनन नरयाकलाप गर्ाा 

सेवाग्राहीको गोपनीयतालाई ध्यानमा राख्र् ैरानरिय एड्स तथा यौन रोग ननयन्रण केन्रल ेजारी 

गरेको ननर्नेिकाको पालना अननवाया रूपमा गनुापर्ा ।) 

10 
Specimen Type परीक्षण  गरीने नमनूा िकार भए कोड (i)  मा र अन्त्य भए  (ii)  गोलो सङ्केत  गरी नमनूा 

िलुाउनु पर्दछ। 

11. Laboratory test request for 

11. A.Microscopy 

 

Microscopy बवबििाट क्षयरोग बनर्ान वा अनुगमन गनद परीक्षण गनद लाबगएको भए कोड न ं 

A. Microscopy  मा गोलो  सङ्केत  गनुद पर्दछ। साथै रोग बनर्ानका लाबग िकार 

परीक्षण गरेको भए कोड (i)  मा र अनुगमनका लाबग भए कोड न ं(ii)  मा गोलो लगाई कुन 

मबहना (२, ३, ५ र उपचारको अन्त्तमा)को अनुगमन हो सो मबहना लेख्नु पर्दछ। 

11. B. Xpert 

MTB/RIF 

Xpert MTB/RIF बवबििाट क्षयरोग बनर्ान तथा और्िी प्रबतरोिी अवस्था थाहा पाउन 

परीक्षण गररएको भए कोड  B.Xpert MTB/RIF मो गोलो सङ्केत  गनुद पर्दछ। साथै 

बिरामीको रोग बनर्ानको लाबग भए कोड न ं(i) मा र और्िी प्रबतरोि क्षमता (RR) बवकबसत 

भए नभएको थाहा पाउन भए कोड नं (ii)  मा गोलो सङ्केत लगाउन ुपर्दछ। 

11. 
C.Xpert 

MTB/XDR 

Xpert MTB/XDRबवबििाट और्िी प्रबतरोिी अवस्था थाहा पाउन   Second Line 

DST परीक्षण गररएको भए कोड (i)   र   INH resistance थाहा पाउन भए कोड नं (ii)  

मा गोलो सङ्केत लगाउनु पर्दछ। 

11. 

D. LPA 

LPA  बवबििाट और्िी प्रबतरोिी अवस्था थाहा पाउन   Second Line DST  परीक्षण 

गररएको भए कोड (i)   र   INH resistance थाहा पाउन भए कोड न ं(ii)    मा गोलो 

सङ्केत लगाउन ुपर्दछ। 
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महल 

नं. 
महल िीषयक भनदेिन 

11. 

E. Culture /DST 

उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको DST परीक्षण अनरुोि गररएमा कोड न ंD Culture/DST 

मा गोलो सङ्केत  लगाउन पर्दछर   Presumptive DRTB Case भए (i) , second 

line DST भए (ii) र  Follow-up Case को लाबग मबहना उलेि गन े । 

11. F. HIV Test सम्भाबवत वा उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको एच ्आइ भी सङ्क्रमण भए नभएको थाहा 

पाउन परीक्षण गनद परेमा  HIV Test  मा गोले सङ्केत  गनुद पर्दछ। 

12 Requested by िकार परीक्षणका लाबग अनरुोि गरी पठाउने स्वास््यकमीले नाम र थर लबेि हस्ताक्षर 

गनुदपर्दछ । 

13 
Microscopy Test 

Result 

माइक्रोस्कोपी र HIV परीक्षणको नबतजा यस फाराममानै उपलब्ि गनुद पर्दछ, तर Xpert 

MTB/RIF, Xpert MTB/XDR, LPA र Clutureअबनवायद रूपमा अनलाईन प्रणाली  

मा इन्त्िी गरी online को आिार मा उपलब्ि गराउनु पर्दछ।  बवबििाट गररएको क्षयरोग 

बनर्ान वा अनुगमन परीक्षणको नबतजा बनम्नानुसार लेख्न ुपर्दछ। 

13 Name of 

Laboratory 

 

िकार परीक्षण गने स्वास््य संस्था(प्रयोगशाला)को नाम लेख्नु पर्दछ। 

13 

Lab no. 

प्रयोगशाला रबजिरमा र्ताद भएको सम्भाबवत क्षयरोगको बिरामी वा उपचाररत बिरामीको 

सेवा र्ताद नम्िर लेख्न ुपर्दछ। सेवा र्ताद नांं शरुु गर्ाद श्रावण १ गत ेर्बेि क्र.सं १ िाट  शरुु 

गनुद पर्दछ। 

13 Sample परीक्षण गनद लाबगएको िकारको नमनूा पबहलो भए  A  र र्ोस्रो भए  B  मा गोलो सङ्केत 

गनुद पर्दछ। 

13 Visual 

Appearance 

परीक्षणका लाबग आएको नमनूा हरेी रगत बमबसएको भए  B, पहलेो र बढलका परेको भए  M  

र यादल मारै भए  S मा गोलो िेरा लगाउनु पर्दछ। 

13 Result परीक्षणिाट प्राप्त नबतजा अनुसार  Neg,Scanty,1+,2+, वा 3+ मा गोलो लगाउने। 

13 Examined by यो महलमा प्रयोगशालाकबमदको नाम , हस्ताक्षर र बमबत लेख्नपुर्दछ l 

14 HIV Test Result परीक्षण र नबतजाको आिारमा A,B,C र i ,ii मा गोलो लगाउन े
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HMIS 6.3 A: क्षयरोगप्रयोगशालारहर्ष्टर-माइक्रोस्कोपी(TB 

Laboratory Register - Microscopy) 

 
परिचयाः 
क्षयरोग बनर्ानमा प्रयोगशालाको भबूमका महत्वपणूद रहकेो छ । सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामी तथा उपचाररत क्षयरोगका 

बिरामीको िकार परीक्षण तथा क्षयरोगका बिरामीलाई एच ्आई भी सङ्क्रमण भए नभएको परीक्षण तथा नबतजा 

अबभलेि यस रबजिरमा गररन्त्छ । 
 

/lh:6/sf] gd"gfM 

 

/lh:6/eg{] tl/sfM 

महल नं. महल िीषयक भनदेिन 

1 SN प्रत्येक मबहनाको १ गते िाट क्र.सं. १ र्बेि शरुु गनुदपर्दछ । 

2 Lab no प्रत्येक आबथदक वर्दमा नयाौँ ल्याव.नं. १ िाट शरुु गरी क्रमशः थ्र् ैजानु पर्दछ  

3 
Sputum Collection 

Date 

िकारको नमनूा सङ्कलन गरेको बमबत यस महलमा राख्नु पर्दछ। बमबत राख्र्ा माबथल्लो 

महलमा गते तथा मबहना र तलको महलमा वर्द लेख्नु पर्दछ। 

4 Name of Patient 
सम्भाबवत वा उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको नाम, थर र जाबत कोड सम्िबन्त्ित 

महलमा लेख्नु पर्दछ। 

5-6 Age/ Sex 
सम्भाबवत वा उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको उमेर (वर्दमा) मबहला भए महल ५ मा र 

परुूर् भए महल न.ं ६ मा लेख्नु पर्दछ। 

7 Address 

सम्भाबवतवा उपचाररत क्षयरोगका बिरामी िसोिास गन ेबजल्ला, न.पा ÷गा.पा, वडा न.ं 

तथा सम्भाबवत बिरामी वा अबभभावकको सम्पकद  फोन नं सम्िबन्त्ित महलहरूमा लेख्न ु

पर्दछ। नपेालिाहके अन्त्य र्शेको बिरामी भए र्शेको नाम बजल्लाको महलमा लेख्नु 

पर्दछ। 

8 

Requested by 

OPD/Presumptive 

TB Rgd no  

िकार परीक्षणका लाबग अनुरोि गने स्वास््य संस्थाको नाम र ठेगाना माबथल्लो 

महलमा र सम्भाबवत क्षयरोगको बिरामी भए ओ.बप.बड.र्ताद नं.वा सम्भाबवत क्षयरोग 

र्ताद नं र उपचारत क्षयरोगको बिरामीको फलोअप परीक्षण भए क्षयरोग र्ताद नं तलको 

महलमा लेख्नु पर्दछ। 

9-11 'HIV Infection सम्भाबवतक्षयरोगको बिरामीमा एच.आई.बभ.सङ्क्रमण भएको एबकन भएमा महल ९ 
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महल नं. महल िीषयक भनदेिन 

Status को कोड न.ं१ मा र एच.आई.बभ.सङ्क्रमण नभएकोएबकन भएमा महल १० को कोड 

नं.२ र एच.आई.बभ.सङ्क्रमण भए नभएको एबकन ह न नसकेमा महल ११ को कोड नं.३ 

मा गोलो िेरा लगाउनु पर्दछ। 

- एच.आइ.नभ सङ््करमण अवस्था सम्बन्धी सोधखोज वा अन्य कुन ैपनन नरयाकलाप 

गर्ाा सेवाग्राहीको गोपनीयतालाई मध्यनजर गर् ै रानरिय एड्स तथा यौन रोग ननयन्रण 

केन्रले जारी गरेका नीनत, ननयम तथा ननर्नेिकाको पालना गनुापर्ा ।) 

12-13 
TB Treatment 

History 

क्षयरोगको बनर्ानका लाबग िकार परीक्षण गनद आएको बिरामीलाई यस अबिको 

क्षयरोगको उपचार अवस्थािारे सोिी यस अबि क्षयरोगको उपचार बलइसकेको भए 

महल १२ को कोड न ं१ मा र पबहलो पटक आएको भए महल १३ को कोड न ं२ मा 

गोलो िेरा लगाउन ुपर्दछ। 

14-16 
Purpose of 

Examination 

रोग बनर्ानका लाबग िकार परीक्षण गररएको भएमा महल १४ को कोड न.ं १ मा र 

उपचाररत क्षयरोगको बिरामीको अनुगमनका लाबग िकार परीक्षण गररएको भएमा 

महल १५ को कोड न.ं २ मा गोलो लगाई महल १६ मा उपचार परूागरेको मबहना २, ३, 

५ वा उपचारको अन्त्तमामध्ये जनु हो सोही उल्लेि गनुद पर्दछ। 

17-18 
Sputum 

Examination Result 

िकार परीक्षणको नबतजा र बमबत यी महलहरूमा लेख्न ुपर्दछ। िकारको पबहलो नमनूा 

जाौँचको पररणाम महल १७ मा र र्ोस्रो नमनूा जाौँचको पररणाम महल १८ मा लेख्न ु

पर्दछ। िकार परीक्षणको नबतजा लेख्र्ा नगेेबटभ भए नबतजाको महलमा NEG लेख्न ु

पर्दछ, भन े नबतजा पोजेबटभ भएमा बनबर्दि ग्रेड (1+, 2+, 3+)  सबहत POS लेख्न ु

पर्दछ। साथै परीक्षण गररएको बमबत तलको मलहमा (ग म सा) लेख्न ुपर्दछ। 

19-20 HIV Test result 

सम्भाबवत वा उपचाररत क्षयरोगको बिरामीको एच ् आई भी सङ्क्रमण परीक्षणको 

नबतजा Reactive भए महल १९ को कोड न ं१ मा र Non Reactive भए महल २० 

को कोड न ं२ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। 

21-22 Examined by 
िकार परीक्षण गन ेल्यावकमीको नाम, पर् र नपेाल स्वास््य प्राबवबिक पररर्र् र्ताद न ं

महल २१ मा लेबि महल २२ मा हस्ताक्षर गरी बमबत लेख्नु पर्दछ। 

23 Remarks 
सम्भाबवत क्षयरोगको बिरामी िच्चा भएमा बनजको अबभभावकको नाम र माबथ 

उल्लेबित िाहके अन्त्य केही िलुाउनु पने भएमा यस महलमा लेख्नु पर्दछ।   
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HMIS 6.3 B: क्षयरोगप्रयोगशालारहर्ष्टर (एक्स्पिज)Tuberculosis 

Laboratory Register - (Xpert MTB/RIF & MTB/XDR) 

 

परिचयाः 

सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामीको रुत बनर्ान तथा और्िी प्रबतरोि क्षमता बवकास भए नभएको एबकन गनद Xpert MTB 

/RIF बवबििाट र Xpert XDR बवबििाट प्राप्त ह ने DST को  नबतजा अबभलेि यस रबजिरमा गररन्त्छ । Xpert XDR 

बवबिलाई क्षयरोग पबहचानको लाबग नभई LPA को बवकल्पको रुपमा INH र 2nd line DST परीक्षणको लाबग मार 

प्रयोग गनुद पछद l 

/lh:6/sf] gd"gfM 

 

 

/lh:6/eg{] tl/sfM 

महल नं. महल िीषयक भनदेिन 

1 SN 
प्रत्येक बर्न ल्याव परीक्षणका लाबग आएका सङ्ख्या क्रमशः लेख्र् ैजानु पर्दछ। 

प्रत्येक मबहनाको १ गते िाट क्र.सं. १ र्बेि शरुु गनुदपर्दछ । 

2 
OPD/PresumtiveLab 

No. 

िकार नमनूाको श्रोत OPD/ presumptive  िलुाउन गोलो लगाउन ेर प्रत्येक  

आबथदक वर्दमा नयाौँ ल्याव.नं. सङ्ख्या १ िाट शरुु गरी क्रमशः राख्र् ैजानु पर्दछ। 

3 Sample Collected Date 
िकार नमनूा वा अन्त्य नमनूा सङ्कलन बमबत माबथल्लो महलमा गते र मबहना र 

तल्लो महलमा साल लेख्नु पर्दछ। 

4 

 

Name of Patient  

सम्भाबवत वा उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको नाम, थर र जाबत कोड सम्िबन्त्ित 

महलमा लेख्नु पर्दछ। 

5-6 Age/Sex 
सम्भाबवतवा उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको उमेर(परूागरेको वर्दमा) मबहला भए 

महल ५  मा र परुूर् भए महल न.ं ६  मा लेख्नु पर्दछ। 
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महल नं. महल िीषयक भनदेिन 

7 Address 

बिरामी िसोवास गने बजल्ला, न.पा÷गा.पा.,वडा न.ंतथा सम्भाबवत बिरामी वा 

अबभभावकको सम्पकद  फोन नं सम्िबन्त्ित महलहरूमा लेख्नु पर्दछ। नेपाल िाहके 

अन्त्य र्शेको बिरामी भएमा बिरामी कुन र्शेको हो, सम्िबन्त्ित र्शेको नाम बजल्लाको 

महलमा लेख्नु पर्दछ। 

8 

Requested by and 

OPD/Presumptive TB/ 

TB Rgd no  

िकार परीक्षण गनद अनुरोि गन ेस्वास््य संस्थाको नाम र ठेगाना माबथल्लो महलमा र 

तलको महलमा नया सम्भाबवत क्षयरोगको बिरामी भए ओ.बप.बड.र्ताद नं. वा 

सम्भाबवत क्षयरोग र्ताद न ं र उपचारत क्षयरोगको बिरामीको भए क्षयरोग र्ताद नं लेख्न ु

पर्दछ। 

9-11 'HIV Infection Status 

सम्भाबवत क्षयरोगको बिरामीमा एच.आई.बभ.सङ्क्रमण भएको एबकन भएमा महल ९ 

को कोड नं. १ मा र एच.आई.बभ.सङ्क्रमण नभएको एबकन भएमा महल १० को 

कोड नं.२ र एच.आई.बभ.सङ्क्रमण भए÷नभएको थाहा नभएमा महल ११ को कोड 

नं. ३ मा गोलो िेरा लगाउन ुपर्दछ। 

-एच.आइ.नभ सङ््करमण अवस्था सम्बन्धी सोधखोज वा अन्य कुन ैपनन कृयाकलाप 

गर्ाा सेवाग्राहीको गोपननयतालाई मध्यनजर गर् ैरानरिय एड्स तथा यौन रोग ननयन्रण 

केन्रले जारी गरेका नीनत, ननयम तथा ननर्नेिकाको पालना गनुापर्ा ।) 

12-15 TB Treatment History  

क्षयरोगको बनर्ानका लाबग िकार परीक्षणगनद आएको बिरामीलाई यस अबिको 

क्षयरोगको उपचार अवस्थािारे सोिी यस अबि क्षयरोगको उपचार बलइसकेको भए 

महल १२ को कोड नं १ मा नबलएको भए महल १३  को कोड न ं२ मा सङ्केत गनुद 

पर्दछ। उपचाररत बिरामी नयाौँ भए महल १४ को कोड नं.१ मा र पनु उपचारमा 

आएको भए महल १५ को कोड न २ गोलो िेरा लगाउनु पर्दछ। 

16-19 Purpose of Test 

सम्भाबवतक्षयरोगको बिरामीको िकार परीक्षण रोग बनर्ानका लाबग गररएको भएमा 

महल १६ को कोड नं. १ मा र Rifampcin Resistance परीक्षण भए महल १७ 

को कोड न ं२ मा गोलो सङ्केत  गनुद पर्दछ। 2nd line DST भए महल १८ को # मा 

र INH Resistance को लाबग भए महल १९को $  मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

20-21 

Specimen Type  

 

परीक्षण गने नमनूा िकार भए महल  २०को १मा र अन्त्य नमनूा भए नमनूाको नाम 

महल @! मा लेख्ने। 

22 

Sample received date 

 

नमनूा प्राप्त भएको बमबत DDMM/YYYY गरी लेख्न ेl  

23-29 Xpert MTB/RIF Test Result 

23-26 MTB 

नमनूा परीक्षणको नबतजा MTB Detected भए महल २३   को कोड न ं १ 

मा,MTB Not detected भए महल २४  को कोड न ं२ मा र Invalid/no result 

भए महल २५  को कोड नं ३ मा गोलो लगाई मबुनको महलमा बमबत लेख्नु पर्दछ। 
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महल नं. महल िीषयक भनदेिन 

साथै Error code महल २६  मा लेख्नु पर्दछ। 

27-29 Rif Resistance 

नमनूा परीक्षणको नबतजा Rif.  Resistance Detected भए महल २७ को कोड नं. 

१ मा, Rif. Resistance Not Detected भए महल २८  को कोड न.ं २ मा र 

नबतजा Indeterminate भए महल २९ को कोड नं ३ मा गोलो लगाई मबुनको 

महलमा बमबत लेख्नु पर्दछ। 

30-54 

Xpert MTB/XDR Test 

Result 

 

MTB Result Detectedभए महल ३० को  १ मा र Not Detected भए महल 

३० को  २ मा गोलो लगाउने।  त्यसैगरी INH,FLQ,AMK,KANA,CAP,ETH 

और्िीहरु Hr: High Level Resistance भए सम्िबन्त्ित महलको १ मा  Lr: 

Low LevelResistance भए सम्िबन्त्ित महलको २ मा , RND: Resistance 

Not Dectected भए सम्िबन्त्ित महलको ३ मा र   I: Indeterminantभए 

सम्िबन्त्ित महलको ४ मा गोलो लगाउने र नबतजा आएको बमबत DD/MM/YY 

फम्यादटमा लेख्न े । 

55 
Tested by Signature, 

name/ designation 

िकार परीक्षण गने प्रयोगशालाकमीको नाम, पर् लबेि हस्ताक्षर गनुदपर्दछ । 

56 Remarks 

सम्भाबवत क्षयरोगको बिरामी िच्चा भएमा बनजको अबभभावको नाम र माबथ 

उल्लेबित िाहके अन्त्य केही िलुाउन ु पन े भएमा यस महलमा लेख्न ु पर्दछ।  

Sample rejection भएको भए त्यसको कारण उल्लेि गनुदपर्दछ । 
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HMIS 6.4 A: 

क्षयरोगउपचारव्यवस्थापनिार्ज(र्ी.एसहि.हि)(Tuberculosis 

Treatment Mnagement card (DSTB) 

 
परिचयाः 

क्षयरोगका बिरामीको व्यबक्तगत तथा रोगसौँग सम्िबन्त्ित परीक्षण तथा नबतजा, बिरामीले र्बैनक और्िी सेवन गरेको 

बववरण, उपचारको नबतजा आबर् बववरण अबभलेि राख्न यो काडद प्रयोग गररन्त्छ । यो काडद स्वास््य संस्था मा रहन्त्छ र 

यो काडदले नै स्वास््य संस्थामा श्रोत अबभलेि को काम गर्दछ।यही काडद का आिारमास्वास््य संस्थाले HMIS 

तथाeTBअध्यावबिकगनुदपर्दछ। 

sf8{sf] gd"gfM 
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sf8{ eg{] tl/sfM 

िीषयक lgb]{zg 

TB Registration no. 
क्षयरोग उपचार रबजिरको र्ताद नम्िर यस महलमा लेख्न ुपर्दछ। यो नम्िर प्रत्येक आ.व. मा १िाट 

शरुु गनुदपर्दछ। 

Registration Date बिरामी र्ताद भएको बमबत (गते, मबहना र सालमा) यस कोठामा लेख्नु पर्दछ। 

Treatment Start date 

क्षयरोगका बिरामीले उपचार शरुु गरेको बमबत (गते, मबहना र सालमा) यस कोठामा लेख्नपुर्दछ । 

नोटः अन्त्यर संस्थामा उपचार शरुु गरेका बिरामीको उपचार शरुु गरेको बमबत र बिरामी र्ताद बमबत 

फरक फरक ह न सलर्छ । 

Patientunder CBDOT 

उपचाररत बिरामी यबर् समरु्ायमा पायक पन े स्वयंसेवक िाट और्िी बलन चाहमेा बनजलाई 

समरु्ायमा आिाररत प्रत्यक्ष बनगरानीको उपचार बवबिमा रािी Patient under CBDOT 

सौँगैको िाली कोठामा () सङ्केत लगाउनु पर्दछ । 

Referredby 

SELF:बिरामीको रोग बनर्ान वा उपचारका लाबग आफैं  आएमा यस महलमा गोलो िेरा लगाउनु 

पर्दछ(सरकारी स्वा्य संस्थािाट बनर्ान भएकारसमरु्ायिाट पे्रबर्त नभएकाहरुएस ् अन्त्तगदत 

पर्दछन) । 

PRIVATE SECTOR:बिरामीको रोग बनर्ान वा उपचारका लाबग बनजी स्वास््य संस्था 

(बललबनक, नबसदङ होम, अस्पताल, फामेसी)िाट प्रबेर्त भई आएको सबुनबश्चत गरी  (पे्रर्ण पजूाद) 

यस महलमा गोलो िेरा लगाउन ुपर्दछ। 

COMMUNITY:सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामीको रोग बनर्ानका लाबग समरु्ाय (मबहला 

स्वास््य स्वंय सेबवका,स्वंयसेवक वा स्वास््य संस्थाले तोकेको व्यबक्त)िाट पे्रबर्त भइ आएको भए 
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िीषयक lgb]{zg 

क्षयरोग पे्रर्ण पजुादिाट सबुनबश्चत गरी यस महलमा गोलो िेरा लगाउनु पर्दछ। 

CONTACT INVESTIGATION: क्षयरोगका बिरामीको पररवारका सर्स्यहरूको सम्पकद  

परीक्षण गरी क्षयरोग बनर्ान भएको भए क्षयरोग बस्क्रबनंग तथा सम्पकद  परीक्षण फाराम तथा सम्पकद  

परीक्षण तथा प्रबतरोिात्मक उपचार रबजिरका आिारमा सबुनबश्चत गरी यस महमा गोलो िरेा 

लगाउनु पर्दछ। 

NameofPatient क्षयरोगका बिरामीको परूा नाम र थर यस महलमा लेख्नु पर्दछ। 

Age  बिरामीले परूा गरेको उमेर वर्दमा लखे्नु पर्दछ। 

Sex क्षयरोगको बिरामी मबहला भए कोड नं १ मा र परुूर् भए कोड न ं२ मा गोलो सङ्केत गनुद‘पर्दछ । 

Address 
क्षयरोगको बिरामी िसोिास गन े प्रर्शे, बजल्ला, गाउौँ पाबलका÷नगरपाबलका, वडा नम्िर र 

गाउौँ÷टोल सम्िबन्त्ित महलहरूमा लेख्नुपर्दछ ।   

Name of DOT’S 

Supervisor/Provider 

बिरामीको उपचार अवबिभर बिरामीलाई और्िी िवुाउने, बनगरानी गने र उपचारमा सहयोग गन े

व्यबक्त (स्वास््यकमी, म स्वा स्व से., समरु्ायका अगवुा आबर्)को नाम र थर यस महलमा 

लेख्नुपछद । 

Phone no उपचार सहयोगीको फोन नं.यस महलमा उल्लिे गनुदपछद । 

Name of Gaurdian बिरामी नािालक भए अबभभावकको नाम थर यस महलमा लेख्न ुपर्दछ। 

Contact no 
बिरामी वा बिरामीको अबभभावकको सम्पकद  नं. नभएमा बनजको नबजकको व्यबक्त वा संस्थाको 

फोन नं. यस महलमा उल्लेि गनुदपछद । 

No.of Household 

Member:  

क्षयरोगका बिरामीको पररवार सर्स्य सङ्ख्या यस महलमा लेख्नु पर्दछ। 

No.of<5 years 

children 

क्षयरोगका बिरामीको पररवार सर्स्यमध्ये ५ वर्द मबुनका िालिाबलकाको सङ्ख्या यस महलमा 

लेख्नु पर्दछ। 

No.of HH members 

screened for TB 

उपचारत क्षयरोगका बिरामीका पररवारका सर्स्य मध्य ेसम्भाबवत क्षयरोगका बिरामीको परीक्षण 

गरेको वा गनद पठाएको सङ्ख्या यस महलमा उल्लेि गनुद पर्दछ। 

No.of children under 

TPT 

उपचाररत क्षयरोगका बिरामीका पररवारका सर्स्यमध्ये सम्भाबवत क्षयरोग लक्ष्यण र्िेा नपरेका ५ 

वर्द मबुनका िालिाबलकालाई TPT बर्इएको भए सो सङ्ख्या यस महलमा लेख्न ुपर्दछ। 

Smear Microscopy 

क्षयरोगको बनर्ान गनद तथा उपचाररत क्षयरोगका बिरामीहरूको उपचार अवस्था अनुगमन गनद 

PBC भए उपचार शरुु गरेको २, ३ र ५ मबहनामा र उपचारको अन्त्तमा र PCD र EP बिरामी भए 

उपचार शरुु गरेको २ मबहनाको िकार परीक्षण अबनवायद रूपमा गनुदपर्दछ । प्रत्येक पटक परीक्षण 

गर्ाद िकार जाौँच गरेको प्रयोगशालाको नं. प्रयोगशालाको नाम, बमबत (ग.म.सा.), िकार 

परीक्षणका नबतजा (नगेेबटभ भए NEG र पोजेबटभ भएमा POS लेबि बनबर्दि (Grading: 1+ 

2+ 3+)समते िलुाउनु पर्दछ। 
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िीषयक lgb]{zg 

Xpert MTB/RIF  
Xpert MTB/RIF बवबििाट क्षयरोग बनर्ान भएको भए Xpert MTB/RIF जाौँच गन े

ल्याव, नबतजा प्राप्त बमबत र नबतजा सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ। 

LPA 
LPA बवबििाट क्षयरोग बनर्ान भएको भए LPA जाौँच गन ेल्याव, नबतजा प्राप्त बमबत र नबतजा 

सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ। 

Treatment Regimen 

उपचारका लाबग र्ताद भएको क्षयरोगको बिरामी ६ िटा वगीकरणमध्ये जनु वगीकरणमा पर्दछसोही 

वगीकरणको सम्िबन्त्ित महलमा गोलो () सङ्केत गनुदपर्दछ । जस्त ैपल्मोनरी क्षयरोग(नयाौँ) भई 

उपचारका लाबग आएको ३० वर्दको लोक जोशीको उपचार काडदमा Adult Reginen 

2HRZE+4HR महलको िलस १ मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

Types of TB: 
उपचारका लाबग र्ताद भएको बिरामी PBC भए १ नं कोठामा PCD भए २ न ंकोठामा र EP भए 

३ नं कोठामा गोलो सङ्केत लगाउनुपर्दछ । 

Registration Category 

क्षयरोगको बिरामी र्ताद वगीकरण अनुसार महल मा () लगाउनुपर्दछ 

New िए: बवगतमा कबहल्यै पबन क्षयरोगको और्िी निाएको वा और्िी िाएको भए १ 

मबहनाभन्त्र्ा कम समय और्िी िाएको तर राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभएको बिरामी भए 

यस महल मा () लगाउनु पर्दछ। साथै राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभई और्िी िाएका 

बिरामी राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद ह न आएमा समते यस नयाौँ मानी र्ताद गनुद पर्दछ। 

Relapse िए: बवगतमा क्षयरोगको उपचार परूा गरेका वा बनको भएका बिरामी पनुः क्षयरोग 

बनर्ान भएमा यस महलमा () लगाउन ुपर्दछ।   

Treatment after Failure िए: EP/PCD को हकमा २ मबहना, PBC को हकमा ५ मबहना 

वा सो भन्त्र्ा िढी अवबिसम्म िकार स्मेयर पोबजबटभ भएको बिरामी वा EP/PCD को हकमा 

उपचार को अन्त्तमा पबन परीक्षण (PUS, X-ray, अन्त्य) को नबतजा  Positive आएमा यस यस 

महलमा () लगाउनु पर्दछ। 

Treatment after loss to follow up िए: ६० बर्न वा सो भन्त्र्ा िढी अवबिसम्म लगातार 

और्िी उपचार छाडेर फेरर उपचार बलन आएको बिरामी भए यस महलमा () लगाउनु पर्दछ।   

Other previously treated िए: बवगतमा क्षयरोगको उपचार परूा गरेका तर नबतजा थाहा 

नभएको वा नबतजाको कागजात नभएका बिरामी भए यस महलमा () लगाउन ुपर्दछ। 

Previous treatment history unknown  िए:राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभई १ 

मबहना भन्त्र्ा िढी समय और्िी िाएका तथा माबथ उल्लेबित र्ताद वगीकरणमा नपरेका सि ै

बिरामी भए यस महलमा () लगाउनु पर्दछ। 

Chest X-ray  
क्षयरोग बनर्ान गनद गररएको एलसरेको नबतजा Normal भएमा कोड न.ं १ मा, Abnormal 

भएमा कोड न.ं २ मा र एलसरे नगरेको भए कोड न ं३ मा गोलो सङ्केत लगाउनु पर्दछ। 
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Other Test and Result 

क्षयरोगको बनर्ान गनद िकार परीक्षण Sputum microscopy, Culture, LPA orXpert 

MTB/RIF िाहके अन्त्य बवबिवाट परीक्षण गरेको भए सम्िबन्त्ित महलमा परीक्षणको नाम र 

नबतजा लेख्नु पर्दछ। 

History of Previous 

Teatment 

उपचारका लाबग आउने क्षयरोगको बिरामी र्ताद गर्ाद यसभन्त्र्ा पबहले क्षयरोगको उपचार गरेको 

छ÷छैन, सो एबकन गनुपर्दछ । यसभन्त्र्ा अबि क्षयरोगको उपचार पाएको भए पबहलेको क्षयरोग 

उपचार सेवा. र्ताद न.ं, उपचार Regimenर उपचार अवबि सम्िबन्त्ित महलहरूमा लेख्नपुर्दछ । 

Name, Designation 

and Signature 

क्षयरोगको उपचार बलन आएका बिरामीको काडद तयार गन े स्वास््यकमीले आपm्नो नाम, थर, 

पर् र बमबत लेबि हस्ताक्षर गनुदपर्दछ। 

उपचाि भवविण 

Intensive phase 

क्षयरोग उपचार अवबिको शरुुका २ मबहनाको अवबिलाई Intensive phaseभबनन्त्छ । यो 

और्िी उपचारको संवेर्नशील अवस्था हो । यस अवस्थामा उपचार सहयोगीको प्रत्यक्ष 

बनगरानीमा Treatment Regimen अनुसारका और्िी र्बैनक िवुाउनु पर्दछ। 

Drug 

बिरामीले िानुपने और्िीको मारा Treatment Regimenअनुसार बिरामी ५ वर्दमाबथ 

भएIsonizid, Rifampicin, Pyrazinamid / Ethambutol (HRZE) को 

combinedमारा र Livofloxacin (Lfx) र बिरामी ५ वर्द मबुन भए Isonizid, 

Rifampicin, Pyrazinamid (HRZ) combinedमारा र 

EthambutalरLivofloxacin (Lfx) ट्याब्लटे सङ्ख्या यस महलमा लेख्नुपर्दछ । 

Month 
Intensive phaseअवबिभर क्षयरोगका बिरामीले और्िी शरुु गरेको मबहनाको नाम यसमहलमा 

लेख्नुपर्दछ । 

Day 

Intensive phase अवबिभर क्षयरोगीले प्रत्यक्ष बनगरानीमा और्िी िाएको गते मा () बचन्त्ह 

लगाउनुपर्दछ । यबर् बिरामीले िरमा और्िी गलेको भए बिरामी फकेर आएपबछ और्िी िाएको 

सबुनबश्चत गरी सो बर्न÷गतेको िलसमा (–) बचन्त्ह लगाउनपुर्दछ । 

Continuation phase 

Continuation phaseभन्त्नाल े उपचार अवबिको ३ मबहनार्बेि उपचार नसबकएसम्मको 

अवबिलाई जनाउौँछ । यस अवबिमा पबन बिरामीले स्वास््य संस्थामा आई प्रत्येक बर्न बनयबमत 

रूपमा और्िी िान ुपर्दछ। 

Drug 

बिरामीले िानपुने और्िीको मारा Treatment Regimenअनुसार बिरामी ५ वर्द माबथभए 

Isonizid, Rifampicin, Ethambutol (HRE) को] combined मारा र  बिरामी ५ वर्द 

मनुी भए Isonizid, Rifampicin(HR) combinedमारा रEthambutalट्याब्लेट सङ्ख्या 

यस महलमा लेख्नुपर्दछ । 

Month/Day 
स्वास््य संस्थामा और्िी िाएको बर्नमा लयालेन्त्डर िलसमा बचह्न () लगाउनपुर्दछ । यबर् 

बिरामील ेिरमा और्िी गलकेो भए बिरामी फकेर आएपबछ और्िी िाएको सबुनबश्चत गरी सो 

बर्न÷गतेको िलसमा बचह्न (–) लगाउनपुर्दछ । बिरामीले और्िी िान छुटाएको भए( ) िाली 
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राख्न ुपर्दछ। 

थप व्याख्या MComplicated/Severe New EP TB cases को उपचार अवबि बचबकत्सकको सल्लाहमा, ६ मबहना भन्त्र्ा 

िढी भएमा उक्त काडदको पछाबड पट्टी  महलहरू थपेर प्रयोग गनुदपर्दछ । 

Treatment Outcome 

Cured:परैु अवबिसम्म और्िी िाएका PBC क्षयरोगका बिरामीको उपचार अवबिको अन्त्तमा 

वा त्यस अबिको पबछल्लो अवबिको अनुगमन िकार (माइक्रोस्कोपी) परीक्षणको नबतजा नगेेबटभ 

भएमा। 

Treatment Completed:PBC क्षयरोगका बिरामी जसले उपचार अवबि परूा गरेको छ तर 

बनको भएको (Cured) भन्त्नको लाबग चाबहन ेआवश्यक मापर्ण्ड परूानगरेका तथा PCD र EP 

क्षयरोगका बिरामीले उपचार अवबि परूागरेको भएमा। 

Treatment failed:PBC क्षयरोगका बिरामीको ५ मबहना वा उपचारको अन्त्तमा गररएको 

िकार (माइक्रोस्कोपी) परीक्षणको नबतजा पोजेबटभ आएमा तथा PCDand EPबिरामीहरूको २ 

मबहनाका अन्त्तमा गररएको िकार (माइक्रोस्कोपी) परीक्षणको नबतजा पोजबेटभ आएमा। 

Died:उपचारको क्रममा कुनै पबन कारणल ेबिरामीको मतृ्य ुभएमा। 

Loss to follow up: उपचारमा रहकेा क्षयरोगका बिरामीमध्ये लगातार ६० बर्न वा सो भन्त्र्ा 

िढी समय सम्म उपचार छुटेका बिरामी भए।Not evaluated:क्षयरोगको उपचारको अन्त्तमा 

नबतजा थाहा नभएका वा Transfer out भइ बिरामीको उपचार नबतजा प्राप्त नभएमा। 

जनु नबतजा आएको छ सो लाई गोलो ()सङ्केत लगाई नबतजाको बमबत (गते, मबहना र साल) 

उल्लेि गनुद पर्दछ। 

DST Status 

(DrugSusceptibility 

Test) 

उपचारका लाबग र्ताद भएको क्षयरोगका बिरामीका] उपचार शरुु गनुद भन्त्र्ा पबहल ेअथवा उपचार 

को अविी मा DSTको अवस्था के छ भन्त्नेकुराउल्लेि गनुद पर्दछ। यस महलमा लेख्र्ा सम्पणूद 

PBCबिरामीहरु को अबनवायद रुपमा DSTगने कुरालाई ध्यानमा रािीGeneXpert अथादत् 

LPA मध्ये कुन तररकािाट टेस्ट गररएको हो जनाउन ुपर्दछ। सो महलमा GeneXpert अथादत् 

LPA गरेको भएYes नगरेको भए No र थाहा नभएको भएUnknownमा गोलो िेरा लगाउन ु

पर्दछ। 

Status of Retro Test 

उपचारका लाबग र्ताद भएको क्षयरोगका बिरामीको एच आइ भी.सङ्क्रमण परीक्षणको नबतजा 

हरेर/सोिी यस महलमा PositveभएPositive, Negative भएNegativeर थाहा नभए 

Unknown उल्लेि गनुद पर्दछ। यबर् यस अबि परीक्षण नभएको भए परीक्षण गरी÷गनद लगाई 

नबतजा यस महलमा उल्लिे गनुद पर्दछ। 

Status of Viral Load 

test and result 

उपचारका लाबग र्ताद भएको क्षयरोगका बिरामीको यसअबि Viral Loadपरीक्षण भएको भए सो 

को नबतजा हरेी÷सोिी यस महलमा उल्लेि गनुद पर्दछ। यबर् यसअबि परीक्षण नभएको र उपचाररत 

संस्थामा परीक्षण ह ने भए परीक्षण गरी नबतजा यस महलमा उल्लेि गनुद पर्दछ। 

ART Start 

Ifo/f]upkrf/sf nflubtf{ ePsf] la/fdLPr= cfO={ eL= ;ª\s|d0f ePsf] t/ 

ARTpkrf/ ;'¿ gu/]sf] eP sf] g+ ! df / pkrf/ ;'¿ u/]sf] eP sf]8 @ dfuf]nf] 

nufO{ btf{ g+ / pkrf/ ;'¿ u/]sf] ldlt ;d]t n]Vg' kb{5। 
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क्षयरोग उपचारका लाबग र्ताद भएको बिरामी एच. आई. भी. सङ्क्रमण भएको तर ARTउपचार 

शरुु नगरेको भए को नं १  मा र उपचार शरुु गरेको भए कोड २ मा गोलो लगाई र्ताद न ंर उपचार 

शरुु गरेको बमबत समेत लेख्नु पर्दछ। 

CPT Start: 

क्षयरोग उपचारका लाबग र्ताद भएको बिरामी एच आई भी सङ्क्रमण भएको तर CPTिान शरुु 

नगरेको भए कोड न ं१ मा र उपचार शरुु गरेको भए कोड २ मा गोलो लगाई र्ताद नं र उपचार शरुु 

गरेको बमबत समते लेख्न ुपर्दछ। 

Transfer out 

बिरामी आफुलाई पायक पने संस्थामा जान चाहमेा बनजलाई Transfer out गरी Transfer out 

भएको स्वास््य संस्थाको नाम ठेगाना र बमबत सम्िबन्त्ित महलमा लखे्नु पर्दछ। यसरी Transfer 

out गर्ाद बमबत, और्िी (कबत बर्नका लाबग बर्इएको सो िलुाउने), िान्त्सफर भई जाने संस्थाको 

नाम तथा सम्पकद  फोन नं., तथा पे्रबर्त भई जान े उपचारकेन्त्र प्रमिुको नाम (िान्त्सफर भइजान े

संस्था प्रमिुको नाम) यसमा उल्लिे गनुदपछद । 

TB and Tobacco 

Smoking 

िमू्रपानल ेक्षयरोग बनको ह न ेअवबि लम्व्याउने र पनुः सङ्क्रमण ह न सहयोग गन ेभएकोल ेक्षयरोग 

उपचारका लाबग र्ताद ह न ेहरेक बिरामीलाई िमू्रपान गरररहकेो छ छैन तथा पररवारका अन्त्य कुन ै

सर्स्यले िमू्रपान गने गरेको नगरेको सोिपछु गनुद पर्दछ। यबर् बिरामी िमू्रपानको लतमा रहछे भन े

लत छुटाउन सल्लाह (ABC) बर्ई लत छुटे नछुटेको समते अनगुमन गनुद पर्दछ।   

0 month 

(Current) 

उपचार शरुु गनद संस्थामा आएका क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्था िारे िुझ्र्ा कम्तीमा 

बवगत ३ मबहनार्बेि िमू्रपान गरररहकेा भएमा महलको  yes मा र नगरेको भए सोही महलको No 

मा गोलो लगाउनु पर्दछ।साथै बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्था िारे िुझ्र्ा हाल िमू्रपान गरररहकेो 

भएमा S, बवगत २ हप्तार्बेि िमु्रपान गरररहकेा तर बवगत २४ िण्टामा एक पटक छोडेको भएमा R 

र बवगत २ हप्ता र्बेि एक सको  पबन नतानेको भनेमाQ संकेत ल ेcomments माजनाउन ुपर्दछ।िर 

बभर कसैले िमु्रपान गछदन भने उक्त कुरा पबन सोिी सम्िबन्त्ित महलमा  अध्यावबिक  गनुद पर्दछ। 

बिरामीलाई  ३० सेकेन्त्ड र्बेि १ बमनेट को समय बर्एर िमु्रपानको कारणल ेउपचारमा पने असर 

िारे सचूना प्रर्ान गने र यबर् बिरामील ेिमु्रपान गनेगरेको भए छुटाउन आवसेक सहयोग गन ेयी 

सिैकुरालाई सोही महलमा अध्यावबिक गनुद पर्दछ। 

2 Month 

२ मबहनाको अनुगमनमा आएको क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्था िारे िुझ्र्ा हाल 

िमू्रपान गरररहकेो भएमा S, बवगत २ हप्तोबि िमु्रपान गरररहकेा तर बवगत २४ िण्टामा एक पटक 

छोडेको भएमा R,  बवगत २ हप्ता र्बेि एक सकाद  पबन नतानेको भनेमाQ रबिरामी 

उपचारमाआउन छोडेमा  L संकेत ल े comments माजनाउन ु पर्दछ।िर बभर कसैले िमु्रपान 

गछदन भने उक्त कुरा पबन सोिी सम्िबन्त्ित महलमा  अध्यावबिक  गनुद पर्दछ। बिरामीलाई  ३० 

सेकेन्त्ड र्बेि १ बमनेट को समय बर्एर िमु्रपानको कारणल ेउपचारमा पन ेअसर िारे सचूना प्रर्ान 

गने र येबर् बिरामीले िमु्रपान गनगेरेको भए छुटाउन आवसेक सहयोग गने यी सिैकुरालाई सोही 

महलमा अध्यावबिक गनुद पर्दछ। 

5 Month 

 

५ मबहनाको अनुगमनमा आएको क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्था िारे िुझ्र्ा हाल 

िमू्रपान गरररहकेो भएमा S, बवगत २ हप्तार्बेि िमु्रपान गरररहकेा तर बवगत २४ िण्टामा एक 

पटक छोडेको भएमा R,  बवगत २ हप्ता र्बेि एक सको  पबन नतानेको भनमेाQ रबिरामी 
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उपचारमाआउन छोडेमा  L संकेत ल े comments माजनाउन ु पर्दछ।िर बभर कसैले िमु्रपान 

गछदन भने उक्त कुरा पबन सोिी सम्िबन्त्ित महलमा  अध्यावबिक  गनुद पर्दछ। बिरामीलाई  ३० 

सेकेन्त्ड र्बेि १ बमनेट को समय बर्एर िमु्रपानको कारणल ेउपचारमा पन ेअसर िारे सचूना प्रर्ान 

गने र यबर् बिरामीले िमु्रपान गनगेरेको भए छुटाउन आवसेक सहयोग गने यी सिैकुरालाई सोही 

महलमा अध्यावबिक गनुद पर्दछ। 

End of 

Treatment 

उपचारको अबन्त्तम मबहनाको अनगुमनमा आएको क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्था 

िारे िुझ्र्ा हाल िमू्रपान गरररहकेो भएमा S, बवगत २ हप्तोबि िमु्रपान गरररहकेा तर बवगत २४ 

िण्टामा एक पटक छोडेको भएमा R,  बवगत २ हप्ता र्बेि एक सको  पबन नतानेको भनेमो Q 

रबिरामी उपचारमाआउन छोडेमा  L संकेत ल े comments माजनाउनु पर्दछ।िर बभर कसैल े

िमु्रपान गछदन भन ेउक्त कुरा पबन सोिी सम्िबन्त्ित महलमा  अध्यावबिक  गनुद पर्दछ। बिरामीलाई  

३० सेकेन्त्ड र्बेि १ बमनेट को समय बर्एर िमु्रपानको कारणल ेउपचारमा पन ेअसर िारे सचूना 

प्रर्ान गन ेर यबर् बिरामील ेिमु्रपान गनेगरेको भए छुटाउन आवसेक सहयोग गन ेयी सिैकुरालाई 

सोही महलमा अध्यावबिक गनुद पर्दछ। 

 

  



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

186 
 

HMIS 6.4 B:क्षयरोग उपचार िार्ज ाः  हिरामीिा लाहग (TB Treatment 

card-Patient) 

 

परिचयाः बिरामीले र्बैनक और्िी सेवन गरेको बववरण, ल्याव परीक्षण तथा नबतजा, उपचारको नबतजा, उपचार 

सहयोगीको सम्पकद  न ंआबर् बववरण यस काडदमा राबिन्त्छ । यस काडदको प्रयोगल े बिरामील े र्बैनक और्िी िाए 

निाएको अनगुमन आफै गनद सलर्छ। बिरामील े र्बैनक और्िी िान स्वास््य संस्था आउर्ा यो काडद साथमा बलई 

आउनु अनुरोि गनुद पर्दछ । 

sf8{ eg{] tl/sfM 

यो काडद HMIS 6.4Aक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि)अनुसार नै भनुद पर्दछ । 
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HMIS 6.4C: औषधीप्रहतरोधीक्षयरोगउपचारव्यवस्थापनिार्ज(DR TB 

Treatment Management Card) 

 

परिचयाःऔर्िी प्रबतरोिी क्षयरोगका बिरामीको व्यबक्तगत तथा रोगसौँग सम्िबन्त्ित परीक्षण तथा नबतजा, बिरामीले र्बैनक 

और्िी सेवन गरेको बववरण, उपचारको नबतजा आबर् बववरण अबभलेि राख्न यो काडद प्रयोग गररन्त्छ । यो काडद 

DRCenter वा DR Sub-Center मा रहन्त्छ । 

sf8{sf] gd"gfM 
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sf8{ eg{] tl/sfM 

क्र.सं शीर्दक बनर्शेन 

१ बिरामीको बववरण र 

रबजरिेसन 

यस महलमा बिरामीको नामथर, उमेर, बलङ्ग, ठेगाना (प्रर्शे, बजल्ला, पाबलका र वडा 

नम्वर), जाती कोड, त ल, उचाई, बिरामी र उपचार सहयोगीको सम्पकद  नम्िर सबहतको 

बववरण भनुदपर्दछ । 

त्यसै गरी बिरामीको क्षयरोग उपचार रबजिरको र्ताद नं. र भनाद भएको बमबत जनाउनुपर्दछ . 

जस्तै 1-T1-078/79-MDR(SSTR) 

जसमा शरुुको अक्षर वा अंकल ेप्रर्शे १ जनाउर्छ, त्यसै गरी T1 ले पबहलो Trimester 

जनाउौँर्छ, त्यस पबछ आबथदक िर्द र और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको प्रकार जनाउौँर्छ। 

२ Patient under CB –

DOT  

यबर् बिरामी समरु्ायमा आिाररत और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको उपचारमा समावेश भएमा यस 

महलमा गोलो () बचन्त्ह लगाउन ुपर्दछ। 

३ TB HIV Status बिरामीको HIV Test गर्ाद HIV Infection को महलमा रहकेा positive, negative वा 

Unknown मध्ये ररजल्ट अनुसार गोलो () बचन्त्ह लगाउन े र यबर् ररजल्ट पोबजबटभ 

र्बेिएमा ART वा CPT मा भए नभएको एबकन गरी सोही अनुरुप यस महलमा Yes or 

No लेख्नुपर्दछ ।   

४ DOT Provider  बिरामीलाई सेवा प्रर्ान गन ेव्यबक्तको नाम लेख्नपुर्दछ । 

५ Guardian'sname 

andPhone  

अबभभावकको नाम तथा सम्पकद  नम्िर लेख्नुपर्दछ । 

६ Number of 

Household Member 

and No. of under 5 

yrs Children 

बिरामीको पररवार संख्यार पररवारमा रहकेा ५ वर्द मबुनका िच्चाहरुको संख्या लेख्नपुर्दछ । 

७ No. of HH members 

Screened for TB 

बिरामीको पररवारमा रहकेा सर्स्यहरुको बस्क्रबनङ्ग गनुदपने संख्या उल्लेि गनुदपर्दछ । 

८ Co-morbidity यस महलमा यबर् बिरामीमा क्षयरोग िाहके अन्त्य रोगहरु जस्तै मिमुेह, HIV आबर् जस्ता 

रोगहरु भएमा उल्लेि गनुद पर्दछ। 

९ DST Result बिरामीको और्िी प्रबतरोिको अवश्था (DST Pattern) जाौँच गर्ाद और्िी शरुु गर्ादको 

समयमा भए baseline र बमबत उल्लेि गन ेर फलोअपको समयमा भए फलोअप र बमबत 

लेख्नुपर्दछ । त्यसपबछ TestResult अनुसारजनु और्िीमा Resistant वा sensitive 

र्बेिएको छ सोही अनुसार उक्त महलमा R वा S लेख्नपुर्दछ । 

१० Registration 

Category: 

1. New 

१.बवगतमा कबहल्यै पबन क्षयरोगको और्िी निाएको वा और्िी िाएको भए १ 

मबहनाभन्त्र्ा कम समय और्िी िाएको तर राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभएको बिरामी 

भए यस महल कोड न.ं १ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। साथै राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद 

नभई और्िी िाएका बिरामी राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद ह न आएमा समते यस नयाौँ 

New मा गोलो () बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ। 

2. Relapse २. बवगतमा क्षयरोगको उपचार परूा गरेका वा बनको भएका बिरामी पनुः क्षयरोग बनर्ान भएमा 

यस महलको कोड नं.२ मा गोलो लगाउनु पर्दछ।  

3.1 TAF 

(New_FLD) 

३First Line Drug Failure भएमा कोड नं ३.१ मा गोलो () बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ।  

3.2 TAF 

(Retreatment_FLD) 

First Line Drug को Retreatment केशमा Failure र्बेिएमा कोड न ं३.२ मा गोलो 

() बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ।  
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3.3 TAF (Ret_Hr 

TB) 

Retreatment केशमा IsoniazidFailure र्बेिएमा कोड न ं३.३ मा गोलो () बचन्त्ह 

लगाउनु पर्दछ।  

3.4 TAF (2nd Line) 2nd Line को और्िीहरु मध्ये कुन ैर्ईु वटा और्िी पररवतदन गनुद परेमा, उपचारको ६ 

मबहनाको अन्त्त्यमा वा injectable और्िी प्रयोग गरेको अवश्थामा Intensive Phase को 

अन्त्त्यमा, अन्त्य थप और्िीहरुको Resistance भएमा र Side effect को कारणले उपचार 

Terminate गनुद परेमाकोड नं ३.४ मा गोलो () बचन्त्ह लगाउन ुपर्दछ।  

4 TALF ( 

Treatment After 

Loss to Follow up) 

६० बर्न वा सो भन्त्र्ा िढी अवबिसम्म लगातार और्िी उपचार छाडेर फेरर उपचार बलन 

आएको बिरामी भए यस महलको कोड न.ं४ मा गोलो () बचन्त्ह लगाउन ुपर्दछ।   

5 OPT( Other 

previously Treated) 

बवगतमा क्षयरोगको उपचार परूा गरेका तर नबतजा थाहा नभएको वा नबतजाको कागजात 

नभएका बिरामी भए यस महलको कोड न.ं५ मा गोलो () बचन्त्ह लगाउन ु पर्दछ। 

6 UPTH (Unknown 

Previous TB 

Treatment) 

राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभई १ मबहना भन्त्र्ा िढी समय और्िी िाएका तथा माबथ 

उल्लेबित र्ताद वगीकरणमा नपरेका सिै बिरामी भए यस महलको कोड नं. ६ मा गोलो () 

बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ। 

११ Type और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको प्रकार अनुसार RR/MDR(SSTR), RR/MDR (LTR), 

Pre-XDR र XDR मध्ये एकमा गोलो () बचन्त्ह लगाउन ुपर्दछ। 

१२ Site of TB और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको site अनुसार Pulmonary भएमा उक्त महलमा गोलो () 

बचन्त्ह लगाउनु र  EP हो भने कुन स्थानमा हो िलुाएर लेख्न े। 

१३ DST Result उपचार शरुु गर्ाद वा फलोअपको प्रत्यक मबहनाको ल्याव ररपोटद(SputumMicroscopy or 

Culture report) र बमबत सम्िबन्त्ित  महलमा उल्लेि गन ेसाथै शरुुको उपचार रेबजमेनिाट 

अको रेबजमेनमा बशफ्ट भएमा सो अनुसारको types मा गोलो () बचन्त्ह लगाइ ल्यावको 

ररजल्ट Sensitive भए S र Resistant भए R ले जनाउन े। 

१४ Sputum Result उपचार शरुु गर्ाद वा फलोअपको प्रत्येक मबहनाको SputumMicroscopy र Culture 

report को Lab no. बमबत र नबतजा उक्त महलमा भने । 

१५ Outcome बिरामीको उपचारको नबतजा अनुसार Cured or Completed or Failed or Died or 

Loss to follow up or Not evaluated मध्ये कुन ैएकमा गोलो () बचन्त्ह लगाइ बमबत 

उल्लेि गनुदपर्दछ । 

१६ After Treatment 

Completion follow-

up 

उपचार परूा भए पश्चात ६ मबहना, १२ मबहना, १८ मबहनामा र २४ मबहनाको फलोअपमा 

जाौँच गरेको ल्याव न,ं नबतजा र बमबत लेख्नुपर्दछ 

१७ DOT Compliance उपचार शरुु गरेको बर्नर्बेि प्रत्येक बर्न हरेक कोठामा  बचन्त्ह लगाउनुपर्दछ । शबनवार र 

सावदजबनक बवर्ाको बर्नमा बिरामीलाई और्िी बर्नपुरेमाड्यास (-) बचन्त्ह लगाउनपुर्दछ । 

१८ Treatment Regimen और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको प्रकार अनुसार Shorter or longer Regimen उल्लेि गरी 

प्रत्येक मबहनामा और्िीको मारा भरी सोही अनुसार बिरामीलाई िवुाउने । 

१९ DOT Compliance उपचाररेबजमने Change भएमा Change भएको प्रत्येक रेबजमेन (STR or LTR or Pre-

XDR or XDR)Shieftगरेको पजेमा गइ उक्त रेबजमेन उल्लेि गरी प्रत्येक बर्न हरेक 

कोठामा  बचन्त्ह लगाउनपुर्दछ र प्रत्येक मबहनामा और्िीको मारा भने । 

२० Follow-up Visit 

Examination 

हरेक पटकको फलोअपमा Smoking का िारेमा सोिपछु गर्ाद उक्त मबहनाको महलमा बमबत 

उल्लेि गने  

Do you Smoke? िमु्रपानका िारेमा सोिपछु गने र िमु्रपान नगरेको भए No र हाल िमु्रपानगरररहकेो भएमा S, 

पनु: शरुु गरेको भएमा R र हाल छोडेको भएमा Q ले जनाउने । 



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

191 
 

 त्यसै गरी बवहान उठेपबछ आिा िण्टा बभर िमु्रपान गरेमा सो महलमा १ र आिा िण्टा भन्त्र्ा 

पबछ िमु्रपान गरेमा २ ले जनाउनु पर्दछ। 

 यबर् बिरामीको िरमा कुन ैसर्स्यल ेिमु्रपान गरेमा १ र नगरेमा २ मा गोलो () बचन्त्ह 

लगाउनुपर्दछ । 

Brief advice given 

to patients 

बिरामीलाई िमु्रपानका िारेमा सझुाव बर्एको भए १ र नबर्एको भए २ मा गोलो () बचन्त्ह 

लगाउनुपर्दछ। र यबर् बिरामील ेYes or No िाहके कुन ैकुरा आएमा र बिरामीलाई बर्इएको 

सझुाव कमेन्त्टको महलमा उल्लेि गने । 

 Cessation support 

provided to patient 

बिरामीलाई िमु्रपानरोलनका लाबग सहयोग गरेको भएमा १ र नबर्एको भए २ मा गोलो () 

बचन्त्ह लगाउनुपर्दछ। र बिरामीलाई िमु्रपान रोलनका लाबग बर्इएको सझुाव कमने्त्टको महलमा 

उल्लेि गने । 

२१ Investigation and 

Result 

बिरामीको उपचारको शरुु र्बेि अन्त्त्य सम्म गररएको Investigation का नबतजा र बमबत 

प्रत्येक मबहनाको महलमा उल्लेि गने । 

२२ Follow- up of Side 

effect 

उपचारका क्रममा बिरामीलाई कुनै Side Effect र्बेिएमा उक्त Side effect प्रत्येक 

मबहनाको महलमा Yes र नर्बेिएमा No लेख्नपुनछे र काडदमा उल्लिे भए िाहकेका Side 

effect र्बेिएमा Others मा गइ सोही महलको Column मा उल्लिे गनुदपर्दछ। Severe 

Side effect र्बेिएको िण्डमा aDSMफाराम(HMIS 6.10) भरी ररपोबटदङ्ग गनुद पर्दछ ।  

२३ Commitment Form बिरामीलाई उपचार शरुु गनुद अगाबड उपचार केन्त्र्रका फोकल व्यबक्तले फाराममा भरी बिरामी 

सही छाप गराइ आफ्नो पबन सही गने। त्यसै गरी सव सेन्त्टरको फोकल व्यबक्तल ेसही छाप गन े

। 
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HMIS 6.4D:औषधी प्रहतरोधी क्षयरोग उपचार िार्ज (DR TB 

Treatment Card-Patient) 
 

परिचयाः 

और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगबिरामीले र्बैनक और्िी सेवन गरेको बववरण, ल्याव परीक्षण तथा नबतजा, उपचारको नबतजा, 

उपचार सहयोगीको सम्पकद  नं आबर् बववरण यस काडदमा राबिन्त्छ । यस काडदको प्रयोगले बिरामीले र्बैनक और्िी िाए 

निाएको अनगुमन आफै गनद सलर्छ । बिरामील ेर्बैनक और्िी िान स्वास््य संस्था आउर्ा यो काडद साथमा बलई 

आउनु अनुरोि गनुदपर्दछ। 

sf8{sf] gd"gfM 

 

sf8{ eg{] tl/sfM 

यो काडद HMIS 6.4Cऔर्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद(DR TBTreatment Management 

Card)अनुसार नै भनुदपर्दछ। 

क्र.सं शीर्दक बनर्शेन 

१ बिरामीको बववरण बिरामीको नाम, उमरे, बलङ्ग, ठेगाना, बिरामी र उपचार सहयोगीको सम्पकद  नम्िर सबहत 

बववरण भनुद पनेछ साथै बिरामीको फोटो समते टास्नु पर्दछ। 

२ र्ताद नम्िर र बमबत बिरामीको क्षयरोग उपचार काडदमा र्ताद नम्िर र बमबत लेख्नुपर्दछ । जस्तै 1-T1-078/79-

MDR(SSTR) 

 

३ र्ताद समहु 

१. नयाौँ 

१.बवगतमा कबहल्यै पबन क्षयरोगको और्िी निाएको वा और्िी िाएको भए १ मबहनाभन्त्र्ा 

कम समय और्िी िाएको तर राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभएको बिरामी भए यस 

महल कोड न.ं १ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। साथै राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभई और्िी 
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िाएका बिरामी राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद ह न आएमा समेत यस नयाौँ New मा गोलो 

() बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ। 

 2. Relapse(रोग 

िबल्झएको) 

२. बवगतमा क्षयरोगको उपचार परूा गरेका वा बनको भएका बिरामी पनुः क्षयरोग बनर्ान भएमा 

यस महलको कोड नं.२ मा गोलो लगाउनु पर्दछ।  

 

 3.1 TAF (उपचार 

असफल नयाौँ) 

३First Line Drug Failure भएमा कोड नं ३.१ मा गोलो () बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ।  

 

 3.2 TAF (उपचार 

असफल पनु: उपचार) 

First Line Drug को Retreatment केशमा Failure र्बेिएमा कोड नं ३.२ मा गोलो 

() बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ।  

 

 3.3 TAF Hr (Hr 

उपचार असफल) 

 

Retreatment केशमा IsoniazidFailure र्बेिएमा कोड न ं३.३ मा गोलो () बचन्त्ह 

लगाउनु पर्दछ।  

 

 3.4 TAF (और्िी 

प्रबतरोिी क्षयरोगको 

उपचार असफल) 

2nd Line को और्िीहरु मध्ये कुन ैर्ईु वटा और्िी पररवतदन गनुद परेमा, उपचारको ६ 

मबहनाको अन्त्त्यमा वा injectable और्िी प्रयोग गरेको अवस्थामा Intensive Phase को 

अन्त्त्यमा, अन्त्य थप और्िीहरुको Resistance भएमा र Side effect को कारणले उपचार 

Terminate गनुदपरेमाकोड न ं३.४ मा गोलो () बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ।  

 

 4 TALF (और्िीपरूा 

नगरेको) 

६० बर्न वा सो भन्त्र्ा िढी अवबिसम्म लगातार और्िी उपचार छाडेर फेरर उपचार बलन 

आएको बिरामी भए यस महलको कोड न.ं४ मा गोलो () बचन्त्ह लगाउन ुपर्दछ।   

 5 OPT( पबहले 

उपचार गरेका तथा 

अन्त्य ) 

बवगतमा क्षयरोगको उपचार परूा गरेका तर नबतजा थाहा नभएको वा नबतजाको कागजात 

नभएका बिरामी भए यस महलको कोड न.ं५ मा गोलो () बचन्त्ह लगाउन ु पर्दछ। 

 6 UPTH (उपचारको 

अवश्था थाहा 

नभएको) 

राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभई १ मबहना भन्त्र्ा िढी समय और्िी िाएका तथा माबथ 

उल्लेबित र्ताद वगीकरणमा नपरेका सिै बिरामी भए यस महलको कोड नं. ६ मा गोलो () 

बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ। 

४ क्षयरोगको बकबसम और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको प्रकार अनुसार RR/MDR(SSTR), RR/MDR (LTR), 

Pre-XDR र XDR मध्ये एकमा गोलो () बचन्त्ह लगाउन ुपर्दछ। 

५ क्षयरोग भएको अंग और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको site अनुसार Pulmonary भएमा उक्त महलमा गोलो () 

बचन्त्ह लगाउनु र  EP हो भने कुन स्थानमा हो िलुाएर लेख्न े। 

६ उपचार रेबजमेन और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको प्रकार अनुसार Shorter or longer Regimen उल्लेि गरी 

प्रत्येक मबहनामा और्िीको मारा भरी सोही अनुसार बिरामीलाई िवुाउने । 

७ कल्चर,फलोअप र 

त ल 

उपचार शरुु गर्ाद र फलोअपको प्रत्येक मबहनाको SputumCulture report को Lab no. 

बमबत, नबतजा र बिरामीको त ल उक्त महलमा भन े। 

८ बिरामीको और्िीको 

नाम र मारा 

Shorter or longer Regimen मा बिरामीको त ल अनुसारको और्िीको मारा भन े। 

९ Drug Compliance उपचाररेबजमने Change भएमा Change भएको प्रत्येक रेबजमेन (STR or LTR or Pre-

XDR or XDR)Shieftगरेको पजेमा गइ उक्त रेबजमेन उल्लेि गरी प्रत्येक बर्न हरेक 

कोठामा  बचन्त्ह लगाउनपुर्दछ र प्रत्येक मबहनामा और्िीको मारा भने । 

१० उपचार नबतजा बववरण बिरामीको उपचारको नबतजा अनुसार Cured or Completed or Failed or Died or 

Loss to follow up or Not evaluated मध्ये कुन ैएकमा गोलो () बचन्त्ह लगाइ बमबत 
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उल्लेि गनुदपर्दछ । 

११ प्रेर्ण/स्थानान्त्तरण 

भएको संस्था 

बिरामीलाई अन्त्य स्थानमा पे्रर्ण वा स्थानान्त्तरण गनुदपन ेभएमा पे्रर्ण वा स्थानान्त्तरण ह न े

संस्थाको बववरण उल्लेि गनुदपर्दछ । 
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HMIS 6.5 A: क्षयरोग उपचार मूल रहर्ष्टर (Tuberculosis 

Treatment Master Register) 

 

परिचयाःयो रबजिर स्थानीय तह स्वास््य शािामा रहनछे। यसमा क्षयरोगका बिरामीको व्यबक्तगत बववरण, र्ताद 

वगीकरण, बनर्ान तथा फलोअप परीक्षण नबतजा एच. आई. भी.परीक्षण तथा नबतजा,उपचारको नबतजालगायतका 

बववरणहरू समावेश छन ्। स्थानीय तहिाट प्रबतवेर्न गने हकमा (अन्त्तगदत का स्वास््य संस्थाहरुल ेप्रबतवेर्न गने नसलन े

अवस्थामा) रबजिर को प्रयोग गनुद पर्दछ।  यो रबजिरमा प्रत्येक मबहना माबसक िैठकमा आफ्नो अन्त्तगदत का स्वास््य 

संस्थाको क्षयरोग बिरामीको सचूना अध्यावबिक गरी प्रबतवेर्न गनुद पर्दछ। यो रबजिरस्वास््य संस्थाको  क्षयरोग उपचार 

व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )को आिारमास्वास््य संस्थाअनसुार अलग अलग िण्ड िनाएर भनुद पर्दछ। यही 

रबजिर का आिारमास्थानीय तह स्वास््य शािाल ेHMIS तथाeTBअध्यावबिकगनुद पर्दछ। 

/lh:6/sf] gd"gfM 

 

 

/lh:6/eg{] tl/sfM 

dxn g  dxnzLif{s  lgb]{zg 

1 S N 
हरेक मबहनाको क्रम सङ्ख्या १ िाट शरुु गनुद पर्दछ।(स्वास््य संस्थाको  क्षयरोग उपचार 

व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )को आिारमायसमा साने) 

2 

Registration 

no 

क्षयरोगको उपचार बलन आएका बिरामीहरूको र्ताद नम्िर प्रत्येक आ.व.मा १ िाट शरुु गरी क्रमशः 

लेख्र् ैजानु पर्दछ। (स्वास््य संस्थाको  क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )को 

आिारमायसमा साने) 

Registration 

Date 

क्षयरोगका बिरामीलाई र्ताद गरेको बमबत (गते, मबहना साल) यस महलमा लेख्न ुपर्दछ  

3 

Patient's 

Name 

Surname  

क्षयरोगका बिरामीका परूानाम र थर स्पिसौँग लेख्न ुपर्दछ। साथै यस रबजिरमा बर्इएको जात जाबत 

कोड अनुसार कोड लेख्नु पर्दछ। 
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and  Ethnic 

code 

4-5 Age/Sex क्षयरोगका बिरामीको उमरे (वर्दमा) मबहला भए महल ४ मा र परुूर् भए महल ५ मा लेख्नु पर्दछ। 

6 
Patient's 

Address 

क्षयरोग बिरामी िसोिास गने बजल्ला नगरपाबलका÷गाउ‘ पाबलकाको नाम र वडा नम्िर, बिरामी 

वा अबभभावकको सम्पकद  नम्िर सम्िबन्त्ित महलमा लेख्न ुपर्दछ। 

7 Self 

बिरामीको रोग बनर्ान वा उपचारका लाबग आफैं  आएमा यस महलको कोड न १ मा गोलो िरेा 

लगाउनु पर्दछ(सरकारी स्वा्य संस्थािाट बनर्ान भएकारसमरु्ायिाट पे्रबर्त नभएकाहरुयस अन्त्तगदत 

पर्दछन) । 

8 

Referred   

Private 

Health 

Facility 

बिरामीको रोग बनर्ान वा उपचारका लाबग बनजी स्वास््य संस्था (बललबनक, नबसदङ होम, 

अस्पताल, फामेसी)िाट पे्रबर्त भई आएको सबुनबश्चत गरी  (पे्रर्ण पजूाद) यस महलको कोड न.ं२ 

मा गोलो िेरा लगाउनु पर्दछ। 

9 
Referred by 

Community 

सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामीको रोग बनर्ानका लाबग समरु्ाय (मबहला स्वास््य स्वंय 

सेबवका,स्वंयसेवक वा स्वास््य संस्थाले तोकेको व्यबक्त)िाट पे्रबर्त भइ आएको भए क्षयरोग 

पे्रर्ण पजुादिाट सबुनबश्चत गरी यस महलको कोड न.३ मा गोलो िेरा लगाउन ुपर्दछ। 

10 
Contact 

Investigation 

क्षयरोगका बिरामीको पररवारका सर्स्यहरूको सम्पकद  परीक्षण गरी क्षयरोग बनर्ान भएको भए 

क्षयरोग बस्क्रबनंग तथा सम्पकद  परीक्षण फाराम तथा सम्पकद  परीक्षण तथा प्रबतरोिात्मक उपचार 

रबजिरका आिारमा सबुनबश्चत गरी यस महलको कोड नं.४ मा गोलो िेरा लगाउनु पर्दछ। 

11 
Treatment 

Start Date 

क्षयरोगको बिरामीले उपचार शरुु गरेको बमबत यस महलमा लेख्न ुपर्दछ। बमबत लेख्र्ा माबथल्लो 

महलमा गते र मबहना र तल्लो महलमा साल लेख्न ुपर्दछ। 

12 
 

PBC 

िकार पोजेबटभ फोलसोको क्षयरोग भएका बिरामी भए यस महलको कोड न.ं १ मा गोलो बचन्त्ह 

लगाउनु पर्दछ। 

13 PCD 
िकार नगेेबटभ भएका तर Clinically बनर्ान भएका फोलसोको क्षयरोग भएका बिरामी भए यस 

महलको कोड नं. २ मा गोलो बचन्त्ह लगाउन ुपर्दछ। 

14 EP 
फोलसो िाहके अन्त्य अङ्गको क्षयरोग भएका बिरामी भए यस महलको कोड न.ं ३ मा गोलो 

बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ। 

15 New 

बवगतमा कबहल्यै पबन क्षयरोगको और्िी निाएको वा और्िी िाएको भए १ मबहनाभन्त्र्ा कम 

समय और्िी िाएको तर राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभएको बिरामी भए यस महल कोड 

नं. १ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। साथै राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभई और्िी िाएका 

बिरामी राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद ह न आएमा समते यस नयाौँ मानी र्ताद गनुद पर्दछ। 

16 Relapse 
बवगतमा क्षयरोगको उपचार परूा गरेका वा बनको भएका बिरामी पनुः क्षयरोग बनर्ान भएमा यस 

महलको कोड नं.२ मा गोलो लगाउनु पर्दछ।   

17 

TAF 

(Treatment 

after Failure) 

EP/PCD को हकमा २ मबहना, PBC को हकमा ५ मबहना वा सो भन्त्र्ा िढी अवबिसम्म िकार 

स्मेयर पोबजबटभ भएको बिरामी वा EP को हकमा उपचार को अन्त्तमा पबन परीक्षण (PUS ) को 

नबतजा  Positive आएमा यस महलको कोड नं.३ मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

18 

TALF 

(Treatment 

after lost to 

follow -up ) 

६० बर्न वा सो भन्त्र्ा िढी अवबिसम्म लगातार और्िी उपचार छाडेर फेरर उपचार बलन आएको 

बिरामी भए यस महलको कोड न.ं४ मा गोलो लगाउनु पर्दछ।   

19 
OPT (Others 

Previously 

बवगतमा क्षयरोगको उपचार परूा गरेका तर नबतजा थाहा नभएको वा नबतजाको कागजात नभएका 

बिरामी भए यस महलको कोड न.ं५ मा गोलो लगाउनु  पर्दछ। 
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Treated) 

20 

UPTH 

(Unknown 

Previous 

TB 

Treatment 

History) 

राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभई १ मबहना भन्त्र्ा िढी समय और्िी िाएका तथा माबथ 

उल्लेबित र्ताद वगीकरणमा नपरेका सिै बिरामी भए यस महलको कोड नं. ६ मा गोलो लगाउन ु

पर्दछ। 

21 Child 

उपचारका लाबग र्ताद भएको क्षयरोगको बिरामी १५ वर्द मबुनको र त ल २५ बकलो वा सो  भन्त्र्ा 

कम भएको वा ChildDosage को और्िी िाने भए महल २१ को कोड न.ं १ मा गोलो लगाउनु 

पर्दछ। 

22 Adult 
उपचारका लाबग र्ताद भएको क्षयरोगको बिरामीका त ल २५ बकलो भन्त्र्ा िढी भएको वा 

AdultDosageको और्िी िान ेभए महल २२ को कोड न.ं २ मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

23 
2HRZE+ 4 

HR 

उपचारका लाबग र्ताद भएको क्षयरोगको बिरामील ेशरुुको अवस्थामा २ मबहना HRZE र 

लगातारको अवस्थामा ४ मबहना HR और्िी िानु पन ेभएमा महल २३ को कोड न.ं १ मा गोलो 

लगाउनु पर्दछ। 

24 
2HRZE + 

7HRE 

उपचारका लाबग र्ताद भएको क्षयरोगको बिरामील ेशरुुको अवस्थामा २ मबहना HRZE  र 

लगातारको अवस्थामा ७ मबहना HRE और्िी िानु जबटल तथा बसबकस्त फोलसो वाहके अन्त्य 

अङ्गका क्षयरोगका बिरामी भए महल २४ को कोड न. २ मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

25 6HRZE 
उपचारका लाबग र्ताद भएको क्षयरोगको बिरामील ेउपचारको परूा अवबि (६मबहना) न ैHRZE 

और्िी िानुपने भए महल २५ को कोड नं ३ मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

26 
6 HRZE 

+Lfx 

उपचारका लाबग र्ताद भएको क्षयरोगको बिरामील ेउपचारको परूा अवबि (६मबहना) न ैHRZE र 

Lfx और्िी िानपुने भए महल २७ को कोड न ं४ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। 

27 Transfer in 
कुनै स्वास््य संस्थामा र्ताद भई उपचार बलई रहकेो क्षयरोगको बिरामी यस संस्थामा उपचार 

बलनगेरी स्थानान्त्तरण भई आएमा महल २७ को कोड नं.१ मा गोलो बचन्त्ह लगाउन ुपर्दछ। 

28-30 
HIV Test 

Result 

क्षयरोगका बिरामीलाई HIV Infection भए नभएको जानकारी पाउन गररएको परीक्षणको 

नबतजा Positive भए महलका २८ को कोड न.ां १ मा नबतजा Negative भए महल २९ को 

कोड न. २ र HIV Infectionको अवस्था थाहा ह न नसकेमा (Unknown)  महल ३० को कोड 

न.३ मा गोलो लगाउनु पर्दछ। सङ्क्रमणको अवस्था थाहा पाउन क्षयरोगका बिरामी र्ताद ह न े

संस्थामा नै परीक्षण ह ने भए सो नबतजा हरेेर र संस्थामा परीक्षण ह नु नसलने भए परीक्षण गररएको 

संस्थाको अबभलेििाट सबुनबश्चत गरी नबतजा जनाउन ुपर्दछ। 

31-32 ART 
यबर् क्षयरोगका बिरामी Anti-Retroviral Therapy (ART)   बलई रहकेो भए महल ३१ को 

कोड न.ं १ मा र ART नबलएको भए महल ३२ को कोड नं.२ मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

33-34 CPT 

यबर् क्षयरोगका बिरामी Cotrimoxazole Prophylaxis Therapy (CPT) बलई रहकेा भए 

महल ३३ को कोड नं १ मा र नबलएको भए महल ३४ को कोड न.ं२ मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

35-37 Sputum Examination At the time of TB diagnosis 

35 Smear 
क्षयरोग बनर्ान गनद Microscopy बवबििाट गररएको िकार नमनूा परीक्षणको नबतजा, ल्याव नं. 

र परीक्षण बमबत (गते, मबहना, साल) सम्िबन्त्ित महलमा लेख्न ुपर्दछ।   

36 
Xpert 

MTB/RIF 

क्षयरोग बनर्ान गर्ादको समयमा गररएको Xpert MTB/RIF परीक्षणको नबतजा, ल्याव न.ं र 

परीक्षण गरेको बमबत (गते, मबहना, साल) सम्िबन्त्ित महलमा लेख्न ुपर्दछ।   
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37 LPA 
क्षयरोग बनर्ान गर्ादको समयमा गररएको LPA परीक्षणको नबतजा, ल्याव नं. र परीक्षण गरेको 

बमबत (गते, मबहना, साल) सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ।   

38 
2 month 

Follow up 

उपचाररत क्षयरोगको बिरामीको २ मबहनाको अन्त्तमा Microscopy बवबििाट गररएको 

अनुगमन परीक्षणको नबतजा र ल्याव न. र बमबत महल ३८ अन्त्तगदत महलका सम्िबन्त्ित कोठामा 

लेख्नु पर्दछ। साथै Xpert MTB/RIFबवबििाट गररएको Rifampcin  Resistance 

परीक्षणको नबतजा र ल्याव नं. र बमबत (गते, मबहना, साल) महल ३८ अन्त्तगदत X महलका 

सम्िबन्त्ित कोठामा लेख्न ुपर्दछ। 

39 
3 month 

Follow up 

उपचाररत क्षयरोगको बिरामीको ३ मबहनाको अन्त्तमा Microscopy बवबििाट गररएको 

अनुगमन परीक्षणको नबतजा र ल्याव नं. र बमबत महल ३९ अन्त्तगदत S महलका सम्िबन्त्ित 

कोठामा लेख्नु पर्दछ। साथै Xpert MTB/RIFबवबििाट गररएको Rifampcin  

Resistanceपरीक्षणकोाे नबतजा र ल्याव न.ं र बमबत (गत,े मबहना, साल) महल ३९ अन्त्तगदत 

X महलका कोठामा लेख्नु पर्दछ। 

40 
5 month 

Follow up 

उपचाररत क्षयरोगको बिरामीको ५ मबहनाको अन्त्तमा Microscopy बवबििाट गररएको 

अनुगमन परीक्षणको नबतजा र ल्याव नं. र बमबत महल ४० अन्त्तगदत S महलका सम्िबन्त्ित 

कोठामा लेख्न ु पर्दछ। Xpert MTB/RIF बवबििाट गररएको RifampcinResistance 

परीक्षणको नबतजा र ल्याव न. र बमबत (गते, मबहना, साल) महल ४० अन्त्तगदत X महलका 

कोठामा लेख्नु पर्दछ। 

41 
End of TB 

treatment 

उपचाररत क्षयरोगको बिरामीको उपचारको अन्त्तमा Microscopy बवबििाट गररएको अनुगमन 

परीक्षणको नबतजा र ल्याव न ंर बमबत महल ४१ अन्त्तगदत महलका सम्िबन्त्ित कोठामा लेख्नु 

पर्दछ। Xpert MTB/RIF बवबििाट गररएको Rifampcin Resistance परीक्षणको नबतजा र 

ल्याव नं र बमबत (गत,े मबहना, साल) महल ४१ अन्त्तगदत X महलका कोठामा लेख्नु पर्दछ। 

42-43 
DrugSuscepti

bility Test 

उपचाररत बिरामीको उपचार अवबिभर Xpert MTB/RIF बवबििाट Drug Susceptibility 

Test गररएको भए महल ४३ को कोडा नं  १ मा र LPA बवबििाट Drug Susceptibility 

Test गररएको भए महल ४३ को कोड न.ं २ मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

44 Cured 

परैु अवबिसम्म और्िी िाएका PBC क्षयरोगका बिरामीको उपचार अवबिको अन्त्तमा वा 

त्यस अबिको पबछल्लो अवबिको अनुगमन िकार (माइक्रोस्कोपी) परीक्षणको नबतजा नेगबेटभ 

भएमा यस महलको कोड न.ं १ मा गोलो लगाई तलको कोठामा बमबत (गते मबहना साल) लेख्न ु

पर्दछ।    

45 

Completed 

(अवबिपरूा 

गरेको) 

PBC क्षयरोगका बिरामी जसले उपचार अवबि परूा गरेको छ तर बनको भएको(Cured) 

भन्त्नको लाबग चाबहने आवश्यक मापर्ण्ड परूानगरेका तथा PCD र EP क्षयरोगका बिरामील े

उपचार अवबि परूागरेको भएमा यस महलको कोड न. २ मा गोलो लगाई तल्लो कोठामा बमबत 

(गते मबहना साल) लेख्नु पर्दछ। 

46 

Failed 

(उपचार फेबलयर 

भएको) 

PBC क्षयरोगका बिरामीको ५ मबहना वा उपचारको अन्त्तमा गररएको िकार (माइक्रोस्कोपी) 

परीक्षणको नबतजा पोजेबटभ आएमा तथा PCDand EPबिरामीहरूको २ मबहनाका अन्त्तमा 

गररएको िकार (माइक्रोस्कोपी) परीक्षणको नबतजा पोजेबटभ आएमा यस महलको कोड न.ं३ 

मा गोलो लगाई तल्लो कोठामा बमबत (गत ेमबहना साल) लेख्नु पर्दछ। 

47 
Died (मतृ्य ु

भएका) 

उपचारको क्रममा कुनै पबन कारणले बिरामीको मतृ्य ुभएमा यस महलको कोड न.ं ४ मा गोलो 

लगाई तल्लो कोठामा बमबत (गते मबहना साल) लेख्नु पर्दछ।   

48 
Loss to 

follow up 

उपचारमा रहकेा क्षयरोगका बिरामीमध्य ेलगातार ६० बर्न वा सो भन्त्र्ा िढी समय सम्म उपचार 

छुटेका बिरामी भए यस महलको कोड नं. ५ मा गोलो लगाई तल्लो कोठामा बमबत (गते मबहना 

साल)लेख्नु पर्दछ 
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49 
Not 

Evaluated 

क्षयरोगको उपचारको अन्त्तमा नबतजा थाहा नभएका वा Transfer out भइ बिरामीको उपचार 

नबतजा प्राप्त नभएमायस महलको कोड न.ं ६ मा गोलो लगाई तल्लो कोठामा बमबत (गत ेमबहना 

साल) लेख्नु पर्दछ।   

50 
Patient under 

CBDOT 

उपचाररत क्षयरोगका बिरामीलाई बनजको पायक पने समरु्ायमा रहकेा स्वयंसेवककहॉ गई 

बनयबमत और्िी िान पठाइएको भए यस महलको कोड नं १ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। 

51 
Move to 2nd 

Line  

उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको िकार परीक्षणगर्ाद और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग भएको प्रमाबणत 

भएमा यस महलको कोड नं. १ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। 

Status of  Smoking 

52 
0 month 

(Current) 

उपचारको शरुु गनद संस्थामा आएका क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्थािारे िुझ्र्ा 

कम्तीमा बवगत ३ मबहनार्बेि िमू्रपान गरररहकेा भएमा महल ४९ को  yes मा र नगरेको भए सोही 

महलको No मा गोलो लगाउन ुपर्दछ।  

53 2 Month 

२ मबहनाको अनुगमनमा आएको क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्थािारे िुझ्र्ा हाल 

िमू्रपान गरररहकेो भएमा महल ५३ को कोड S मा, बवगत २ हप्ता र्बेि िमु्रपान गरररहकेा तर 

बवगत २४ िण्टामा एकपटक छोडेको भएमा कोड. R मा र बवगत २ हप्तार्बेि एक सको पबन 

नतानेको भनमेा कोड Q गोलो लगाउनु पर्दछ। 

54 
5 Month 

 

५ मबहनाको अनुगमनमा आएको क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्थािारे िुझ्र्ा हाल 

िमू्रपान गरररहकेो भएमा महल ५४ को कोड S मा, बवगत २ हप्ता र्बेि िमु्रपान गरररहकेा तर 

बवगत २४ िण्टामा एकपटक छोडेको भएमा कोड. R मा र बवगत २ हप्तार्बेि एक सको पबन 

नतानेको भनमेा कोड Q गोलो लगाउनु पर्दछ। 

55 
End of 

Treatment 

उपचारको अबन्त्तम मबहनाको अनगुमनमा आएको क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्थािारे 

िुझ्र्ा हाल िमू्रपान गरररहकेो भएमा महल ५५ को कोड S मा, बवगत २ हप्ता र्बेि िमु्रपान 

गरररहकेा तर बवगत २४ िण्टामा एकपटक छोडेको भएमा कोड. R मा र बवगत २ हप्तार्बेि एक 

सको पबन नतानेको भनेमा कोड Q गोलो लगाउन ुपर्दछ। 

Exposure of Smoking Inside home 

56 0 month 

क्षयरोग उपचारका लाबग आएको बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्थािारे िुझ्र्ा िरबभर िमू्रपान गन े

व्यबक्तको सम्पकद मा आएको भए महल ५६ को कोड Yes मा र िमू्रपान गने व्यबक्तको सम्पकद मा 

नआएको भए सोही महलको कोड No मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

57 2 Month 

२ मबहनाको अनगुमनमा आएको क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्थािारे िुझ्र्ा िरबभर 

िमू्रपान गने व्यबक्तको सम्पकद मा आएको भए महल ५७ को कोड Yes मा र िमू्रपान गन े

व्यबक्तको सम्पकद मा नआएको भए सोही महलको कोड No मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

58 
5 Month 

 

५ मबहनाको अनगुमनमा आएको क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको अवस्थािारे िुझ्र्ा िरबभर 

िमू्रपान गने व्यबक्तको सम्पकद मा आएको भए महल ५८ को कोड Yes मा र िमू्रपान गन े

व्यबक्तको सम्पकद मा नआएको भए सोही महलको कोड No मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

59 
End of 

Treatment 

उपचारको अबन्त्तम मबहनाको] अनुगमनमा आएको क्षयरोगका बिरामीलाई िमू्रपानको 

अवस्थािारे िुझ्र्ा िर बभर िमू्रपान गने व्यबक्तको सम्पकद मा आएको भए महल ५९ को कोड 

Yes मा र िमू्रपान गन ेव्यबक्तको सम्पकद मा नआएको भए सोही महलको कोड न. No मा गोलो 

लगाउनु पर्दछ। 

60 Remarks 

माबथ उल्लेि गररए िाहके अन्त्य कुरा िलुाउन ुपने भएमा यस महलमा लेख्न ुपर्दछजस्त ैपरूानो 

बट.बि. नं, और्िी रोकेको बमबत, और्िी उपचार गरररहकेो िेला िीचमा और्िी फेरेको भए सो 

को बववरण अन्त्य संस्थामा िान्त्सफर आउट भएको भए सो संस्थाको नाम र ठेगाना आबर् । 
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HMIS 6.5B:औषधीप्रहतरोधीक्षयरोगउपचाररहर्ष्टर(DR 

Tuberculosis Treatment Register) 

 

परिचयाः 

यो रबजिरDRCenter मा रहनेछ। यसमा औषधी प्रभतिोधी क्षयरोगका बिरामीको व्यबक्तगत बववरण, र्ताद वगीकरण, 

बनर्ान तथा फलोअप परीक्षण नबतजा एच. आई. भी.परीक्षण तथा नबतजा,उपचारको नबतजालगायतका बववरणहरू 

समावेश छन् । DRCenter ले DHIS2 Tracker माअबभलेि राख्न  तथा HMIS मा प्रबतवेर्न गनदयो रबजिरको प्रयोग 

गनुद पर्दछ। 

/lh:6/sf] gd"gfM 
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/lh:6/eg{] tl/sfM 

क्र.सं शीर्दक बनर्शेन 

१ बिरामीको बववरण र रबजरिेसन यस महलमा बिरामीको नामथर, उमेर, बलङ्ग, ठेगाना (प्रर्शे, बजल्ला, पाबलका र 

वडा नम्वर), जाबत कोड, त ल, उचाई, बिरामी र उपचार सहयोगीको सम्पकद  नम्िर 

सबहतको बववरण भनुद पर्दछ । 

त्यसै गरी बिरामीको क्षयरोग उपचार रबजिरको र्ताद नं. र भनाद भएको बमबत 

जनाउनुपर्दछ . जस्तै 1-T1-078/79-MDR(SSTR) 

जसमा शरुुको अक्षर वा अंकल ेप्रर्शे १ जनाउौँर्छ, त्यसै गरी T1 ले पबहलो 

Trimester जनाउौँर्छ, त्यस पबछ आबथदक िर्द र और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको 

प्रकार जनाउौँर्छ। 

२ Patient under CB –DOT  यबर् बिरामी समरु्ायमा आिाररत और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको उपचारमा समावेश 

भएमा यस महलमा गोलो () बचन्त्ह लगाउन ुपर्दछ। 

३ Co-morbidity यस महलमा यबर् बिरामीमा क्षयरोग िाहके अन्त्य रोगहरु जस्तै मिमुेह, HIV 

आबर् जस्ता रोगहरु भएमा उल्लेि गनुद पर्दछ। 

४ Guardian Name बिरामीको अबभभावकको नाम लेख्नुपर्दछ । 

५ Guardian/PatientPhone 

number 

बिरामीको अबभभावक र बिरामीको सम्पकद  नम्िर लेख्नपुर्दछ । 

६ DOT Provider  बिरामीलाई सेवा प्रर्ान गन ेव्यबक्तको नाम लेख्नपुर्दछ । 

७ Number of Household 

Member and No. of under 

5 yrs Children 

बिरामीको पररवार संख्यार पररवारमा रहकेा ५ वर्द मबुनका िच्चाहरुको संख्या 

लेख्नुपर्दछ । 

८ No. of HH members 

Screened for TB 

बिरामीको पररवारमा रहकेा सर्स्यहरुको बस्क्रबनङ्ग गनुदपने संख्या 

उल्लेि गनुदपर्दछ । 

९ DST Result बिरामीको और्िी प्रबतरोिको अवस्था (DST Pattern) जाौँच गर्ाद और्िी शरुु 

गर्ादको समयमा भए baseline र बमबत उल्लेि गने र फलोअपको समयमा भए 

फलोअप र बमबत लेख्नपुर्दछ । त्यसपबछ TestResult अनुसारजनु और्िीमा 

Resistant वा sensitive र्बेिएको छ सोही अनुसार उक्त महलमा R वा S 

लेख्नुपर्दछ । 

१० TB HIV Status बिरामीको HIV Test गर्ाद HIV Infection को महलमा रहकेा positive, 

negative वा Unknown मध्ये ररजल्ट अनुसार गोलो () बचन्त्ह लगाउन े र 

यबर् ररजल्ट पोबजबटभ र्बेिएमा ART वा CPT मा भए नभएको एबकन गरी सोही 

अनुरुप यस महलमा Yes or No लेख्नुपर्दछ ।   

११ Registration Category: 

1. New 

बवगतमा कबहल्यै पबन क्षयरोगको और्िी निाएको वा और्िी िाएको भए १ 

मबहनाभन्त्र्ा कम समय और्िी िाएको तर राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद 

नभएको बिरामी भए यस महल कोड नं. १ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। साथै राबरिय 

क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभई और्िी िाएका बिरामी राबरिय क्षयरोग 

कायदक्रममा र्ताद ह न आएमा समते यस नयाौँ New मा गोलो () बचन्त्ह लगाउनु 

पर्दछ। 

 2. Relapse बवगतमा क्षयरोगको उपचार परूा गरेका वा बनको भएका बिरामी पनुः क्षयरोग 

बनर्ान भएमा यस महलको कोड नं.२ मा गोलो लगाउनु पर्दछ।  

 3.1 TAF (New_FLD) First Line Drug Failure भएमा कोड न ं३.१ मा गोलो () बचन्त्ह लगाउनु 
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पर्दछ।  

 3.2 TAF 

(Retreatment_FLD) 

First Line Drug को Retreatment केशमा Failure र्बेिएमा कोड न ं३.२ 

मा गोलो () बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ।  

 3.3 TAF (Ret_Hr TB) Retreatment केशमा IsoniazidFailure र्बेिएमा कोड न ं३.३ मा गोलो 

() बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ।  

 3.4 TAF (2nd Line) 2nd Line को और्िीहरु मध्ये कुनै र्ईुवटा और्िी पररवतदन गनुद परेमा, 

उपचारको ६ मबहनाको अन्त्त्यमा वा injectable और्िी प्रयोग गरेको अवस्थामा 

Intensive Phase को अन्त्त्यमा, अन्त्य थप और्िीहरुको Resistance भएमा र 

Side effect को कारणले उपचार Terminate गनुद परेमाकोड नं ३.४ मा गोलो 

() बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ।  

 4 TALF ( Treatment After 

Loss to Follow up) 

६० बर्न वा सो भन्त्र्ा िढी अवबिसम्म लगातार और्िी उपचार छाडेर फेरर 

उपचार बलन आएको बिरामी भए यस महलको कोड नं.४ मा गोलो () बचन्त्ह 

लगाउनु पर्दछ।   

 5 OPT( Other previously 

Treated) 

बवगतमा क्षयरोगको उपचार परूा गरेका तर नबतजा थाहा नभएको वा नबतजाको 

कागजात नभएका बिरामी भए यस महलको कोड नं.५ मा गोलो () बचन्त्ह 

लगाउनु  पर्दछ। 

 6 UPTH (Unknown 

Previous TB Treatment) 

राबरिय क्षयरोग कायदक्रममा र्ताद नभई १ मबहना भन्त्र्ा िढी समय और्िी िाएका 

तथा माबथ उल्लेबित र्ताद वगीकरणमा नपरेका सि ैबिरामी भए यस महलको 

कोड न.ं ६ मा गोलो () बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ। 

१२ Type और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगको प्रकार अनुसार RR/MDR(SSTR), RR/MDR 

(LTR), Pre-XDR र XDR मध्ये एकमा गोलो () बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ। 

 Month उपचार शरुु गर्ाद वा फलोअपको प्रत्येक मबहनाको ल्याव ररपोटद(Sputum or 

Culture report) र बमबत सम्िबन्त्ित मबहनाको महलमा उल्लेि गन ेसाथै शरुुको 

उपचार रेबजमेनिाट अको रेबजमनेमाबसफ्ट भएमा सो अनुसारको types मा गोलो 

() बचन्त्ह लगाइ सम्िबन्त्ित मबहनाको महलमा ल्यावको ररजल्ट अपडेट गने । 

१३ Outcome बिरामीको उपचार परूा भए पबछको नबतजा अनुसार Cured or Completed or 

Failed or Died or Loss to follow up or Not evaluated मध्ये जनु 

Outcome आएकोछ त्यसमा गोलो () बचन्त्ह लगाइ बमबत उल्लिे गनुद पर्दछ । 

१४ After Treatment 

Completion follow-up 

उपचार परूा भए पश्चात ६ मबहना, १२ मबहना, १८ मबहनामा र २४ मबहनाको 

फलोअपमा जाौँच गरेको ल्याव न,ं नबतजा र बमबत लेख्नुपर्दछ 
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HMIS 6.6:क्षयरोगस्क्रिहनंगतथासम्पिज परीक्षणफाराम-Tuberculosis 

Screening and Contact Examination_ 
 

परिचयाः 

िकारमा क्षयरोगका कीटाण ुर्बेिएका क्षयरोगका बिरामील ेअन्त्य स्वस््य व्यबक्तलाई क्षयरोग सानद सलर्छ । तसथद त्यस्ता 

बिरामीको सम्पकद मा रहकेो पररवारका सर्स्यमा क्षयरोगका लक्ष्यण र्िेा परे नपरेको परीक्षण गने गररने कायद सम्पकद  

परीक्षण हो । त्यसरी समय समयमा क्षयरोगका बिरामीका पररवारका सर्स्यमा गररएको सम्पकद  परीक्षणको अबभलिे राख्न 

यो फाराम प्रयोगमा ल्याइएको हो । 

/lh:6/sf] gd"gfM 

 

/lh:6/eg{] tl/sfM 

महल िीषयक भनदेिन 

क्रम संख्या……. परीक्षण गररएको क्रम सङ्ख्या लेख्नु पर्दछ। 

बमबत सम्पकद  परीक्षण गरेको बमबत लेख्नु पर्दछ। 

उद्देश्य उल्लेि 

गनुदहोस ्

क्षयरोग बस्क्रबनंग तथा सम्पकद  परीक्षण फारामप्रयोग गनुद को कारण जनाउन क्षयरोग जोबिम समहू को 

बस्क्रबनंग भए १ मा र  सम्पकद  परीक्षण गनदका  लाबग प्रयोग भए२मागोलो िेरा लगाउन े

सम्पकद  परीक्षणको 

हकमा यो िलस 

भनुदहोस ्

येबर् फाराम को प्रयोग सम्पकद  परीक्षण को लाबग गररएको हो भने उक्त box मा बनर्बेसत गरीयको सचूना 

भने। 

क्षयिोि भबिामीको नाम (Index Case):क्षयरोग उपचाररत बिरामीको नाम थर र उमरे लेबि मबहला या 
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महल िीषयक भनदेिन 

परुूर्मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। 

TB को प्रकाि: पररवारका सर्स्यको सम्पकद  परीक्षण गनद लाबगएको उपचाररत बिरामी क्षयरोग वा 

और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग कुन हो गोलो सङ्केत गनुद पर्दछ। 

दताय नं: बिरामी क्षयरोग वा और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग र्ताद नम्िर लेख्नुपर्दछ । 

उपचािमा िनाय िएको भमभत: क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (र्ी.एस भट.भब )वा और्िी प्रतीरोिी 

क्षयरोग उपचार रबजिरिाट उपचार शरुु गर्ाद र्ताद भएको बमबत लेख्न ुपर्दछ। 

परिवाि जम्मा संख्या: उपचाररत बिरामीको जम्मा पररवार सर्स्य सङ्ख्या यस महलमा लेख्नु पर्दछ। 

ठेगाना 
क्षयरोग जोबिम समहू को बस्क्रबनंग गरेको स्थान तथा उपचाररत बिरामी िसोवास गने प्रर्शे, बजल्ला, 

नगरपाबलका÷गाउ पाबलका वडा न ं टोल र सम्पकद  नं सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुद पर्दछ। 

 
महल नं. महल िीषयक भनदेिन 

१ क्र सं क्रम सङ्ख्या लबेिए अनुसार न ैह नेछ  । 

२ 
स्क्रीन /सम्पकद  परीक्षण 

गररएका सर्स्यहरूको नाम 

बस्क्रबनंगगररएकाअथादत्सम्पकद  परीक्षण गररएका क्षयरकोगका बिरामीका पररवारका 

सर्स्यहरूको नाम उमरेअनुसार क्रमशः लेख्न ुपर्दछ। 

३–४ उमेर म/प ु
पररवारका सर्स्यले परूागरेको उमरे मबहला भए महल ३ तथा परुूर् भए महल ४ मा 

उल्लेि गनुद पर्दछ। 

५ 

Index case 

संगकोसम्िन्त्ि (िरपररवार 

सम्पकद  को हकमा) 

बिरामीसौँगको नाता यस महलमा लखे्नु पर्दछ। 

६- ८ क्षयरोगका लक्ष्यणहरू 

बस्क्रबनंगगररएकाव्यबक्त अथादतपररवारका सर्स्यमा क्षयरोगका बचन्त्ह तथा लक्ष्यण (उक्त 

फोरम मा बर्एको लक्ष्यण का आिारमा)  सोिी लक्ष्यण नर्बेिएमा महल ६ को कोड न ं

१ मा र लक्ष्यण र्बेिएमा महल ७ को कोढ न ं२ मा गोलो लगाई काडदमा उल्लबेित 

लक्ष्यण कोडका आिारमा महल ८ को सम्िबन्त्ित कोडहरूमा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

९ कैबफयत माबथ उल्लेबित बवर्य िाहके अन्त्य कुरा यस महलमा उल्लिे गररन्त्छ । 

 

क्षयरोग बस्क्रबनंङगन े

व्यबक्तको नामनाम र 

र्स्तित 

क्षयरोग बस्क्रबनंङ गने व्यबक्तको नाम लेबि र्स्तित गन े। 
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HMIS 6.7:सम्पिज  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रहतरोधात्मि उपचार रहर्ष्टर 

(Contact Investigation and Tuberculosis Preventive 

Therapy Register) 

 

परिचयाः 

िकारमा क्षयरोगका कीटाण ुर्बेिएका क्षयरोगका बिरामीले अन्त्य स्वस््य व्यबक्तलाई क्षयरोग सानद सलन ेभएकोले त्यस्ता 

बिरामीको सम्पकद मा रहकेा पररवारका सर्स्यमा क्षयरोगका लक्ष्यण र्िेा परे नपरेको परीक्षण गने कायद सम्पकद  परीक्षण हो 

। क्षयरोगका बिरामीका पररवारका सर्स्यमा गररएको सम्पकद  परीक्षणको अबभलेि राख्न तथा सम्पकद  परीक्षण गर्ाद 

क्षयरोगका बचन्त्ह र लक्ष्यण नर्बेिएमा ५ वर्द मबुनका िालिाबलकालाई क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार गरेको अबभलेि 

राख्न यो रबजिरमा प्रयोगमा ल्याइएको हो । सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार रबजिर ३ भागमा 

िाबडएको छ । पबहलो भागमा Index TB बिरामीको व्यबक्तगत तथा उपचारसौँग सम्िबन्त्ित बववरण र्ोस्रो भाग सम्पकद  

परीक्षण सम्िन्त्िी बववरण र तेस्रो भाग क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार बववरण अबभलिे गनुदपर्दछ। 

 

/lh:6/sf] gd"gfM 

 

/lh:6/eg{] tl/sfM 

महल नं÷ महल िीषयक भनदेिन 

S N क्रम सङ्ख्या हरेक मबहना १ िाट शरुु गनुद पर्दछ। 

Types of TB 
उपचाररत क्षयरोगका बिरामी DS TB भए कोड न ं१ तथा DR TB भए कोड न ं२ मा गोलो 

सङ्केत गनुद पर्दछ। 

TB Registration no 
उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको क्षयरोग उपचार रबजिर÷और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग रबजिरको र्ताद नं 

यस महलमा लेख्नु पर्दछ । 

No of Family 

Member 

उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको पररवारका िालिाबलका तथा वयस्क सर्स्यहरूको  सङ्ख्या 

सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ। 

Patient's Name उपचाररत क्षयरोग बिरामीको नाम थर र जाबतकोड सम्िबन्त्ित महलमा लेख्न ुपर्दछ। 

Address 
उपचाररत बिरामी िसोिास गने प्रर्शे, बजल्ला, नगरपाबलका÷गाउपाबलका, वडा न ं सम्िबन्त्ित 

महलमा उल्लिे गनुद पर्दछ। 

Contanct No बिरामी वा पररवारका अन्त्य सर्स्यको सम्पकद  नं.यस महलमा लेख्न ुपर्दछ। 
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Name of  

Investigator 
सम्पकद  परीक्षण गने व्यबक्तको नाम र पर् यस महलमा लेख्न ुपर्दछ। 

1 

Name of 

Family 

Members 

उपचाररत क्षयरोगका बिरामीका पररवारका सर्स्यहरूमध्य ेसम्पकद  परीक्षण गररएका सर्स्यहरूको 

नाम, थर र जाबतकोड परूागरेको उमरे अनुसार क्रमशः लेख्नु पर्दछ। 

2-3 Age/Sex 
उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको पररवारका सर्स्यल ेपरूागरेको उमेर (वर्दमा) मबहला भए महल २ र  

परुूर् भए महल ३ मा लेख्नु पर्दछ। 

4-7 
Presumptive 

TB 

सम्पकद  परीक्षण गररएका परीवारका सर्स्य सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामी नभए महल ४ को कोड 

न.१ मा र सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामी भएमा महल ५ कोड न. २ मा गोलो लगाई िकार संकलन 

गरी परीक्षण गनद पठाएमा महल ६ को कोड न ं१ मा र बिरामीलाई बसिै परीक्षण गनद पठाएमा महल 

७ को कोड न. २ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। 

8-9 
TB 

Diagnosed 

िकार परीक्षण तथा अन्त्य परीक्षणिाट क्षयरोग बनर्ान नभएमा महल ८ को कोड न. १ मा र बनर्ान 

भएमा महल ९ को  कोड नं. २ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। 

10 

Patient 

Enrolled 

Name of  

Health 

Facility  

बनर्ान भएका क्षयरोगका बिरामी मध्ये उपचारका लाबग र्ताद भएमा महल १० मा स्वास््य संस्थाको 

नाम उल्लेि गनुद पर्दछ। यबर् बिरामी अन्त्यर उपचार बलन गएमा समते सोिपछु गरी संस्थाको नाम 

उल्लेि गनुद पर्दछ। 

11-12 
Eligible for 

TBPT 

सम्पकद  गररएका क्षयरोगका बिरामीका पररवारका सर्स्य ५ वर्द मबुनका िालिाबलका भएमा 

क्षयरोगका बचन्त्ह र लक्ष्यण नभएको सबुनबश्चत गरी क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार बर्न ुपर्दछ। यबर् 

सम्पकद  परीक्षण गररएको ५ वर्द मबुनका िालिाबलकामा प्रबतरोिात्मक उपचार अयोग्य भएमा महल 

११ को कोड न ं१ मा  र योग्य भएमा महल १२ को कोड नं २ मा गोलो लगाउन ुपर्दछ। 

13 
TBPT Start 

Date 

प्रबतरोिात्मक क्षयरोग उपचार योग्य ५ वर्द मबुनका िालिाबलकाले उपचार शरुु गरेमा शरुु गरेको 

बमबत बनजको त ल र बर्इएको और्िीको मारा सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुद पर्दछ। 

14 
2 Month 

follow up 

प्रबतरोिात्मक क्षयरोग उपचार शरुु गरेका ५ वर्द मबुनका िालिाबलकालाई २ मबहनामा अनुगमन 

गरेको बमबत, बनजको त ल र बर्इएको और्िीको मारा सम्िबन्त्ित महलमा उल्लिे गनुद पर्दछ। 

15 
3 Month 

Follow up 

प्रबतरोिात्मक क्षयरोग उपचार शरुु गरेका ५ वर्द मबुनका िालिाबलकालाई ३ मबहनाको शरुुमा 

अनुगमन गरेको बमबत, बनजको त ल र बर्इएको और्िीको मारा सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुद 

पर्दछ। 

16-19 Outcome 

प्रबतरोिात्मक क्षयरोग उपचार शरुु गरेका ५ वर्द मबुनका िालिाबलकाल ेउपचार परूागरे मा महल 

१६ को कोड न ं१ मा, िीचैमा िान छोडेको महल १७ को कोड न ं२  मा मतृ्य ूभएको महल १८ 

को कोड न ं३ मा र अवस्था थाहा नभएको भए महल १९ को कोड न ं४ मा गोलो लगाउन ुपर्दछर 

मबुनको महलमा बमबत(गते मबहना साल) उल्लेि गनुद पर्दछ। 

20 Remarks माबथ उल्लेबित िाहके अन्त्य केही कुरा भएमा यस महलमा लेख्न ुपर्दछ। 
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HMIS 6.8:क्षयरोग प्रहतरोधात्मि उपचार िार्ज (Tuberculosis 

Preventive Therapy Card) 

 
परिचयाः 

क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार बर्इएका ५ वर्दमबुनका िालिाबलकाको व्यबक्तगत बववरण तथा उपचार बववरण अबभलेि 

गनद यो काडद प्रयोगमा ल्याइएको हो । यो काडद बिरामीका साथमा रहन्त्छ । यस काडदको प्रयोगिाट बिरामीका अबभभावकले 

उपचार अवस्था, बर्इएको और्िी र मारा तथा त ल सिुार अवस्था थाहा पाउन सलर्छन् । 

sf8{sf] gd"gfM 

 

sf8{ eg{] tl/sfM 

महल नं महल िीषयक भनदेिन 

१ र्ताद नंः सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिी उपचार र्ताद न ंलेख्न ुपर्दछ। 

२ प्रबतरोिात्मक उपचार शरुु बमबतः िच्चाले क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार शरुु गरेको बमबत लेख्न ुपर्दछ 

३ नाम थरः उपचार बलने िच्चाको नाम थर लखे्नु पर्दछ। 

४ उमेरः उपचार बलने िच्चाले परूागरेको उमेर (वर्दमा) लेख्न ुपर्दछ। 

५ बलङ्गः िच्चाका बलङ्ग (मबहला परुूर्) उल्लेि गनुद पर्दछ। 

६ ठेगानाः िसोिास गने प्रर्श, बजल्ला, गाउ÷नगर पाबलका र वडा नं लेख्नु पर्दछ। 

७ क्षयरोग सहयोगीको नामः  प्रबतरोिात्मक उपचारमा सहयोग गने स्वास््यकमीको नाम थर र सम्पकद  नं. 

लेख्नु पर्दछ.। 

८.१ क्षयरोगका लक्षणः और्िी िाईरहकेो िच्चामा क्षयरोगका लक्ष्यण र्िेा परेमा कोड नं. १ मा र 

लक्ष्यण र्िेा नपरेमा कोड नं २ मा गोलो सङ्केत गनुद पर्दछ। 

नोट और्िी िाईरहकेो िच्चामा क्षयरोगका लक्ष्यण र्िेा परेमा और्िी िान रोकी बनर्ानका लाबग स्वास््य संस्थामा पठाउन ु

पर्दछ। 

८.२ त लः बिरामीले उपचार शरुु गर्ाद, २ मबहनामा तथा ३ मबहनामा िच्चाको त ल के 

जी मा लेख्नु पर्दछ 

८.३ और्िीको माराः बिरामीलाई उपलब्ि गराएको और्िीको मारा लेख्न ुपर्दछ। 
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८.४ और्िी उपलब्ि गराएको बमबतः  बिरामीलाई और्िीको उपलब्ि गराएको बर्नको बमबत लेख्नु पर्दछ। 

 बिरामीलाई और्िीको उपलब्ि 

गराएको बर्नको बमबत लेख्न ुपर्दछ 

प्रबतरोिात्मक उपचार बलएको बिरामील ेतोबकएको मारा ३ मबहनासम्म 

िाएको भए कोड न ं१, िीचमैा िान छोडेको भए कोड न.२ मतृ्य ूभएको भए 

कोड न.ं ३ र बिरामी सम्पकद लाई सम्पकद  गनद  नसकेमा कोड न.४ मा गोलो 

लगाई बमबत लेख्नु पर्दछ। 
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HMIS 6.9:क्षयरोगपे्रषणपुर्ाज (समुदाय, हनर्ीस्वास्थ्यसंस्था)TB 

Referral Form- Community, Private Sector) 

 

परिचयाः सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामीको िोजपडताल गनद तथा उपचाररत क्षयरोगका बिरामीलाई बनयबमत और्िी 

िान तथा िकार अनगुमनमा समरु्ायको भबूमका महत्वपणूद ह न्त्छ । साथै क्षयरोग बनर्ान तथा उपचारमा बनजी क्षरेको 

भबूमका समते महत्वपणूद ह न्त्छ । समरु्ाय तथा बनजी क्षरेिाट क्षयरोग बनर्ान तथा उपचार, अनुगमन िकार परीक्षण तथा 

और्िीका प्रबतकूल असर व्यवस्थापनका लाबग पठाइएका क्षयरोगका बिरामीको अबभलेि राख्न यो पजुाद प्रयोगमा 

ल्याईएको हो । 

K'fhf{sf] gd"gfM 

 

K'fhf{ eg{] tl/sfM 

१ पे्रषण िरिएको स्वास््य संस्थााः सम्भाबवत क्षयरोगको बिरामीलाई क्षयरोग बनर्ान गनद तथा उपचाररत क्षयरोगका 

बिरामीको अनगुमन िकार परीक्षण गनद पठाएको स्वास््य संस्थाको नाम र ठेगाना लेख्नु पर्दछ। 

२.पे्रभषत व्यभिको नामाः सम्भाबवत वा उपचाररत क्षयरोगका बिरामीको नाम थर बलंग(मबहला परुूर्) तथा उमरे 

सम्िबन्त्ित महलमा राख्न ुपर्दछ। 

३ ठेिानााः सम्भाबवत वा उपचाररत क्षयरोगका बिरामी िसोिास गन ेप्रर्शे, बजल्ला, नगर गाउौँ पाबलका वाडद न. गाउौँ 
टोल र सम्पकद  नं सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नु पर्दछ। 

४.पे्रषण िनायको कािणाः सम्भाबवत क्षयरोगका बिरामीलाई बनर्ान गनद पठाएको भए कोड न ं१ अनगुमन भए कोड न ं

२ र और्िीका प्रबतकूल असर व्यवस्थापन वा अन्त्य समस्या भै पे्रर्ण गनुद परेमा कोड न ं३ मा गोलो लगाउनु पर्दछ। 

५ पे्रषण िनेाः सम्भाबवत वा उपचाररत क्षयरोगका बिरामीलाई स्वास््य संस्थामा पे्रर्ण गन ेव्यबक्तको नाम, पर्, ठेगाना 
र सम्पकद  न ंसम्िबन्त्ित महलमा लबेि हस्ताक्षर गनुद पर्दछ र बमबत लेख्नु पर्दछ।  
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HMIS 6.10: aDSM Adverse Event Recording/Reporting 

Form 

 
kmf/fdsf] gd"gfM 

 
 
kmf/fdK'fhf{ eg{] tl/sfM 

क्र.सं िीषयक भनदेिन 

 

१ बिरामीर स्वास््य संस्था 

सम्िन्त्िी बववरण 

यस महलमा और्िी प्रबतरोिी क्षयरोगका बिरामीको र्ताद न.ं, उपचार केन्त्रको नाम, 

बिरामीको नाम, उमेर, बलङ्ग, उचाइ, त लर BMI बनकाली सम्पणूद बववरण भनुद पर्दछ। 

HIVStatus  HIV जाौँच गरी नेगबेटभ भएमा Non-reactiveर पोबजबटभ भएमा Reactive को 

िलसमा  बचन्त्ह लगाउन ुपर्दछ । 

Pregnancy बिरामीको गभदको अवश्था जाौँच गरी yes or no को िलसमा  बचन्त्ह लगाउनुपर्दछ र 

यबर् गभदवती भएमा गभदको अविी (Trimester) उल्लेि गनुद पर्दछ । 

२ Adverse event 

experienced by 

patient 

बिरामीलाई कुनै बकबसमको adverse event र्बेिएमा यस महलमा जनु adverse 

event र्बेिएको हो सो उल्लेि गनुदपर्दछ ।उक्त event शरुु भएको date, अन्त्त्य भएको 

date, Severity grading, seriousness र outcome उल्लेि गनुद पर्दछ । 

३ Detail description of 

adverse event AE का कारण भएको बिरामीको अवस्थाको वारेमा बवस्ततृ बववरण उल्लेि गनुदपर्दछ । 

४ Was treatment of 

adverse event 

required? 

Adverse event र्बेिए पश्चात उपचार गनुद परेको िण्डमा Yes र गनुद नपरेको िण्डमा 

No को िलसमा  बचन्त्ह लगाउनपुर्दछ। 
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५ Laboratory 

assessment 

Adverse event र्बेिए पश्चात प्रयोगशाला जाौँच गररएको भएमा यस महलमा उक्त 

जाौँचको नाम, बमबत, नबतजा, unit र Reference  Rangeसमेत उल्लेि गनुदपर्दछ । 

६ Medicines: DR TB 

Regiemen, 

concomitant 

medicines, vaccine, 

traditional herbal 

medicines 

बिरामीको उपचारका लाबग प्रयोग गररएका सम्पणूद और्िीहरु तथा अन्त्य हवदल 

और्िीहरु प्रयोग गररएको छ भने त्यसको बववरण लेबि और्िीहरुको  dose, 

frequency, route, और्िीशरुु गरेको बमबत, और्िीिन्त्र् गररएको बमबत, और्िी 

प्रयोग गनुदको कारण, उपचारका क्रममा गररएका कायदहरु र उपचार पश्चात बिरामीको 

प्रबतबक्रयाका िारेमा उल्लेि गनुदपर्दछ । यबर् प्रयोग गररएका और्िीहरु मध्ये कुनलैे गर्ाद 

adverse event भएको शंका लागेमा उक्त और्िीको अगाबडको िलसमा  बचन्त्ह 

लगाउनुपर्दछ। 

Action inresponses to 

AE 

यस महलमा उपचारको क्रममा गररएका कायदहरुमा (Response) और्िी िन्त्र् गररएको 

भए DW (dose withdrawn),  डोज िटाइएकोभए DR (dose reduction), डोज 

िढाइएको भए DI (dose increase),  डोज पररवतदन नगररएको भए DNC(dose not 

changed), थाहा नभएमा UK (Unknown) र कायद नगररएको अवश्थामा NA (Not 

applicable) ले जनाउनपुर्दछ । 

Response to action 

taken 

यस महलमा AE र्बेिए पश्चातउपचारिाट बिरामीको अवश्था सिुार भएमा 

RA(recovered), सिुार नभएमा NE ( No effort on AE),  मतृ्य ुभएमा FA 

(Fatal), थाहा नभएको भए UN ( Unknown) र Response apply गनद नसबकएको 

अवश्थामा NA ले जनाउनु पर्दछ । 

७ Re-challange 

Information 

यबर् AE को उपचार पश्चात उपचार अगाबड प्रयोग भएका कुनै और्िीहरु पनु: शरुु 

गररएको छ भन ेती और्िीहरुको बववरण उल्लेि गनुदपर्दछ । यसरी शरुु गर्ाद उक्त 

और्िीिाट पनु:AE र्बेिएमा Adverse event recurred को महलमा, AE 

नर्बेिएमा Adverse event did not recur को महलमा र यबर् थाहा नभएमा 

Unknown महलमारहकेो िलसमा  बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ। 

८ Other relevant 

information 

यस महलमा बिरामीको Medical history, हालको स्वास््य अवश्था, िमु्रपान तथा 

मध्यपानको प्रयोग तथा अस्पतालमा गररएका व्यवस्थापन आबर्का िारेमा केही भएमा 

यस महलमा उल्लिे गनुदपर्दछ । 

९ Casualty assessment 

at Treatment Center 

उपचार केन्त्रमा Casualty assessment form अनुसार बिरामीमा AE को कारणहरु 

के के ह न सलछ पत्ता लगाइ कारण बनबश्चत भएमा १ (Certain), सम्भाव्य भएमा २ 

(Probable), सम्भाबवत भएमा ३(Possible), सम्िबन्त्ित नभएमा ४ (unlikely) र 

जाौँच गनद नगररएमा ५ (unassessed) र जाौँच गनद नसबकएमा ६ (un assessable) मा 

गोलो () बचन्त्ह लगाइ Comment मा उल्लेि गनुद पर्दछ। 

१० Final AE/SAE 

Summary 

यस महलमा AE को सम्पणूद बववरण summary को रुपमा उल्लेि गनुद पर्दछ। 

बिरामीको उपचारका लाबग प्रयोग गररएका सम्पणूद और्िीहरु शरुु गरेको बमबत, 

और्िीिन्त्र् गररएको बमबत उल्लिे गरी बिरामीको अवश्था जाौँच गरी गम्भीर भएमा उक्त 

event लाई १ र बिरामी गम्भीर नभएमा २ मा गोलो () बचन्त्ह लगाइ अबन्त्तममा 

बिरामीको वतदमान अवश्थाको िारेमा  

उल्लेि गनुद पर्दछ। 

११ Reporter Information यस महलमा उपचार गन ेव्यबक्तहरुको नाम, फोन नम्वर, इमेल ठेगाना उल्लेि गरी, उक्त 

सेवाप्रर्ायकहरुको बववरणमा doctor, nurse, paramedicsर others को अगाबड 

रहकेो िलसमा  बचन्त्ह लगाई हस्ताक्षर गरी बमबत समेत उल्लेि गनुद पर्दछ। 

१२ Submit form to यस महलमा रहकेो इमलेaDSMNTCC@gmail.comमाउपचार केन्त्रले माबथको 

बववरणहरु पठाउनपुर्दछ ।  

mailto:aDSMNTCC@gmail.comमा
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१३ NTCC use only यस महलमा उपचार केन्त्रिाट पठाइएको ररपोटद NTCC ले प्राप्त गरेपबछ प्राप्त गरेको 

बमबतउल्लेि गरी Causalty assessment form जाौँच गरी AE को कारण बनबश्चत 

भएमा  Certain, सम्भाव्य भएमा Probable, सम्भाबवत भएमा Possible, सम्िबन्त्ित 

नभएमा  unlikely  र जाौँच गनद नगररएमा unassessed र जाौँच गनद नसबकएमा  un 

assessable अगाबड रहकेो िलसमा  बचन्त्ह लगाउनु पर्दछ। 

 Reported to DDA यस महलमा प्राप्त AE को जानकारी DDA मा पठाइएको भए yes र नपठाइएको भए 

no को अगाबड रहकेो िलसमा  बचन्त्ह लगाउनुपर्दछ र DDA मा पठाइएको बमबत 

उल्लेि गनुदपर्दछ 
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&= Pr=cfO=eL= P8\; tyfof}g/f]u 

7. HIV/AIDS and STI 

 

HMIS ७.१: एच.आइ.भी पररक्षण तथा परामशद सेवा रबजिर 

HMIS ७.२: य नजन्त्य रोग संक्रमण उपचार रबजिर 

HMIS ७.४: एच.आइ.भी उपचार सेवा रबजिर 

HMIS ७.५: एच.आइ.भी बिरामी काडद 

HMIS ७.६: ओ.एस.्टी. रबजिर 
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HMIS 7.1:एच.आई.िी. पिीक्षण तथा पिामिय सेवा िभजष्टि (HIV 

Testing and Counselling Register) 
 

o; /lh:6/sf] k|of]u ;/sf/L / cGocflwsfl/s ;+:yftyflghL lSnlgsaf6 k|bfgul/g] Pr=cfO{=eL= 

k/LIf0f tyf k/fdz{ ;]jf ;DaGwLhfgsf/Lsf] clen]v /fVgsfnfluul/G5 . of] /lh:6/Pr=cfO{=eL= 

k/LIf0f ug{'eGbfklxn] / k/LIf0f kZrft\sf] k/fdz{ ;lsgf;fyPr=cfO{=eL= ;DaGwL k/LIf0ftyf 

k/fdz{ ug]{ Pr=cfO{=eL= sfplG;n/ / :jf:YosdL{x¿n] eg{' kb{5 . of] /lh:6/Pr=cfO{=eL= ;DaGwL 

k/LIf0ftyf k/fdz{ s]Gb|dfuf]kgLotfsfodx'g]u/L /fVg'kb{5 . 

of] /lh:6/;a} k|sf/sf Pr=cfO{=eL=k/LIf0f tyf k/fdz{ ;DaGwL b]xfosfhfgsf/Lx¿ /]s8{ ug{sf] 

nflucfjZos kb{5 . 

• d'Vo ;fdflhstyfJolQmutljj/0f /]s8{ ug{ . 

• ;]jfu|fxLnfO{{ k|bfg u/]sf] Pr=cfO{=eL=k/LIf0f k"j{sf] k/fdz{, k/LIf0f / k/LIf0f kZrft\ 

k|bfgul/Psf] k/fdz{ ;DaGwLljj/0f /]s8{ ug{ . 

• Pr=cfO{=eL=;ª\qmd0fx'g;Sg] hf]lvdk"0f{ Jojxf/ / Pr=cfO{=eL=k/LIf0f ug{'sf sf/0fx¿ /]s8{ 

ug{ . 

• ;]jfu|fxLsf] Pr=cfO{=eL=cj:yf /]s8{ ug{ . 

• Pr=cfO{=eL=kf]h]l6e JolQmnfO{ pkrf/ ;]jfdf k]|if0f ug{ .  

 

/lh:6/sf] gd'gf M 
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/lh:6/eg]{tl/sf M 

Dfxn g+= dxnzLif{s lgb]{lzsf 

1 S.N. 
Pr=cfO{=eL= k/LIf0f tyf k/fdz{sf nflucfPsf ;]jfu|fxLsf] qmd 

;ª\Vof n]Vg' kb{5 . x/]sdlxgfdfqmd ;ª\Vof ! af6 z'? ug'{ kb{5 .  

2,3, 4 

R
eg

is
tr

at
io

n
 

Date 
Pr=cfO{=eL= k/LIf0f tyf k/fdz{sf nflu ;]jfu|fxLcfPsf] 

ldltDD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg' kb{5 . 

5 MR No ;]jfu|fxLd"nbtf{ eO{ cfPsf] ePd"nbtf{ gDa/ n]Vg' kb{5 . 

6 
SR (Service 

Register) No 

k|To]scf=j= sf nflu ;]jfbtf{ gDa/ (Service Register) ! af6 z'? 

ug{' kb{5 .  

7 

D
em

o
g
ra

p
h
ic

 I
n
fo

rm
at

io
n

 

First Name 

(Optional) 

;]jfu|fxLsf] klxnf] gfd n]Vg' kb{5 . s;}nfO{ cfkm\gf] gfd n]vfpg 

OR5f gePdf of] clgjfo{ 5}g . 

8 
Last Name 

(Compulsory) 
;]jfu|fxLsf] y/ n]Vg'kb{5 . of] clgjfo{ 5 .  

9 Ethnic code 
;]jfu|fxLsf] caste/ethnicity code n]Vg' kb{5 . caste/ethnicity code o;} 

/lh:6/sf] kl5Nnf] k]hdf /flvPsf] 5 . 

10,11,1

2 
Age and Sex 

;]jfu|fxLnfO{ k"/f u/]sf] pd]/ ;f]wL lnª\u cg';f/ ;DalGwtdxndf 

n]Vg' kb{5 . 

13 Marital Status 

;]jfu|fxLnfO{ p;sf] j}jflxscj:yfsfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/ 

n]Vg' kb{5M 

1= cljjflxt, 2= ljjflxt, 3=;DaGw laR5]b, 4=ljwjf÷ljb'/, 5= 

5'l§P/ a;]sf] / 5'6\ofOPsf]6= ;+u} a:g] (Living Together), 7= 

;fGble{s gePsf] h:t} aRrf 

14 
Number of 

Children 
of] dxndfaRrfsf] ;+VofpNn]v ug{' kb{5 . 

15 
Educational 

Status 

of] dxndf ;]jfu|fxLsf] z}lIfscj:yfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/ 

n]Vg' kb{5M1=Illiterate/ 2=Literate  

16 
Educational 

Level 

of] dxndf ;]jfu|fxLsf] z}lIfs of]Uotfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 

cg';f/ n]Vg' kb{5M: 1=Primary, 2=Secondary, 3=Higher 

secondary, 4=Bachelor or above 

17 
Employment 

Status 

of] dxndf ;]jfu|fxLsf] /f]huf/Lsf] cj:yfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 

cg';f/ n]Vg' kb{5M: 1=Unemployed, 2=Employed 

18 

Average 

Monthly 

Income 

of] dxndf ;]jfu|fxLsf] cf};t dflzscfDbfgL(g] ?)dfpNn]v ug{' kb{5 

. 

19 
Contact 

Number 

of] dxndf;]jfu|fxLsf] ;xLdf]afOngDa/ jfcGo ;Dks{ gDa/ n]Vg' 

kb{5 . 

20-29 

Address: 

Permanent/Te

mporary 

;]jfu|fxLsf] lhNnfsf] gfd,kflnsfsf] k"/f gfd, j8f gDa/, 6f]nsf]] 

gfd:yfO{ / c:yfO{ 7]ufgfkm/s ePdfb'j} v'nfP/;DjlGwtdxndf n]Vg' 

kb{5 .olb ;]jfu|fxL g]kfnjfx]s cGo b]zsf] ePdfOthersdfv'nfO 
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Dfxn g+= dxnzLif{s lgb]{lzsf 

(District, 

Municipality, 

Ward 

Number, Tole, 

Others) 

;s] ;Dd pSt b]zsf] lhNnf / kflnsf ;d]t v'nfpg' kb{5 . 

30 Client Code 

Client code= Last name (First 2 characters)+ Date of 

birth (last 2 digits -YY) + sex (1= F, 2= M, 3 = TG) + 

Service registration number 

Eg.@)#@ ;fndfhGd]sf] zdf{ y/ ePsf] Ps hgfk'?ifh;sf] ;]jfbtf{ 

g+= !@# 5 eg] p;sf] Client Code SH-32-2-123 x'G5 . 

31 

P
re

-t
es

t 
co

u
n
se

li
n
g

 

Pre-test 

counseling 
k/LIf0f k"j{ k/fdz{ lnPsf] ePY n]Vg' kb{5 gqN n]Vg' kb{5 . 

32 
HIV tested 

before 

o; eGbfklxn] ;]jfu|fxLn] Pr=cfO{=eLsf] k/LIf0f u/fPsf] ePklxn]sf] 

k/LIf0fsf] glthf n]Vg' kb{5 . gu/fPsf] ePN n]Vg' kb{5 .  

33 

Medical 

reason for 

testing 

;]jfu|fxLn] k/LIf0f ug'{ k5fl8sf sf/0f s] xf] d"Nofª\sg ug'{ kb{5 . 

pko'Qm sf/0fdf sf]8 gDa/ n]Vg' kb{5 M 

1 = STI; 2=TB; 3 = Pregnancy; 4 = Surgery; 5 = 

HIV/AIDS symptoms;  

6 = Child delivered from Positive Mother; 7 = None of 

above -! b]lv ^ ;Ddsf sf]8 afx]ssf_,8 = Other 

34 
Pregnancy 

Status 

olbdlxnf ;]jfu|fxLue{jtLePdfY n]Vg' kb{5 . 

olbdlxnf ;]jfu|fxLue{jtLgePdfN n]Vg' kb{5 . 

olbdlxnf ;]jfu|fxLnfO{ cfkm\gf] ue{jtLcj:yfsfaf/]dfyfxfgePdfDK 

n]Vg' kb{5 . olb ;]jfu|fxLaRrf, k'?if / t];|f] lnª\uLePdfNA n]Vg' 

kb{5 . 

35 Risk Group 

;]jfu|fxLsf] hf]lvd ;d"x(Risk group) sf] nflu b]xfosf] sf]8 k|of]u 

ug'{ kb{5M 

1 = Sex Worker; 2= People who inject drugs (PWID), 3=MSM; 4 = 

Blood or Organ Recipient, 5=Clients of Sex Workers; 6 = Migrants; 

7 = Spouse/Partner of Migrants; 8= Male Sex Worker(MSW); 

9=Transgender (TG) 10=Vertical Transmission; 11=Prison Inmates; 

12=Other (not specified in above category) cGoePv'nfpg kb{5 . 

36 

H
IV

 T
es

t 

Informed 

Consent 

olb ;]jfu|fxLn] Pr=cfO{=eL= k/LIf0fsf] nflu ;xdltlbPdfY / 

glbPdfN n]Vg' kb{5 . 

37 Test 1 

 First Test (Determine) sf] glthfkf]h]l6e ePdf(Reactive) R, 

g]u]]l6e ePdf(Not Reactive) NR /k/LIf0f gul/Psf] v08df ND 

n]Vg' kb{5 . 

38 Test 2 
 Second Test (Unigold) sf] glthfkf]h]l6e ePdfR, g]u]]l6e ePdfNR 

/k/LIf0f gul/Psf] v08df ND n]Vg' kb{5 . 

39 Test 3 
Third Test (Stat Pak)sf] glthfkf]h]l6e ePdfR, g]u]]l6e 

ePdfNR /k/LIf0f gul/Psf] v08df ND n]Vg' kb{5 . 
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Dfxn g+= dxnzLif{s lgb]{lzsf 

40 

P
o
st

-t
es

t 
C

o
u
n
se

li
n
g
 

Post-Test 

Counseling 
k/LIf0f kZrft\ k/fdz{ lbPsf] ePY / glbPsf] ePN n]Vg' kb{5 .  

41 
Result 

received 

;]jfu|fxLn] k/LIf0fsf] glthfk|fKt u/]sf] ePY  / gu/]sf] ePN n]Vg' 

kb{5 .  

42 
HIV Test 

Result 

Pr=cfO{=eL= k/LIf0fsf] glthf n]Vg' kb{5 . olbtLg j6} 

glthfReactive ePPositive (P), Test 1/2 g]u]l6e ePN / olb 6]:6 

! l/oflS6e eP/ 6]:6 @ ggl/oflS6e cfPdfjfolbklxnf] / bf];|f] 

kl/If0f l/oflS6e eO{ t];|f] kl/If0fsf] glthfggl/oflS6e 

cfPdfglthf(Inconclusive)  I n]Vg' kb{5 . 

National HIV testing and Treatment Guidelines 

2020cg';f/ ug]{ 
43 

Partner 

Counseling 

;+qmldt ;]jfu|fxLsf] kf6{g/nfO{ k/fdz{ lbPsf] ePY / glbPsf] ePN 

n]Vg' kb{5 . 

44 
HIV Status of 

Partner 

;+qmldt ;]jfu|fxLsf kf6{g/sf]  Pr=cfO{=eL= k/LIf0fsf] glthfkf]h]l6e 

ePP/ g]u]l6e ePN n]Vg' kb{5 . 

45 Referral 

Pr=cfO{=eL= k/LIf0fsf] glthfkf]h]l6e cfPsfJolQmलाई l/km/n / k|]if0f 

गरेकोul/Psf] 5 eg] 1 n]lv l/km/n ul/Psf]  P=cf/=6L= s]G›sf] gfd 

n]Vg' kb{5, olb ;]jfu|fxLnfO{ l/km/n gul/Psf] eP2n]Vg' kb{5. 
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HMIS 7.2:यौनजन्य िोि सङ्क्रमण उपचाि िभजष्टि (Sexually 

Transmitted Infections Treatment Register) 
o; /lh:6/sf] k|of]u hf]lvddf /x]sf ;d'bfo(Risk group)laz]ifnfO{ ;]jfk|bfg ug]{ ;/sf/L / 

cGocflwsfl/s u}/ ;/sf/L tyflghL ;+:yfx?åf/f of}g/f]u ;DaGwL k/LIf0f, lgbfg / pkrf/sf] 

clen]v /fVgsf] nfluul/G5 . o; /lh:6/af6;]jfu|fxLsf] ;fdflhstyfJolQmuthfgsf/L, 

;]jfu|fxLsf] k|sf/ -gofFFjfk'/fgf]_ / of}g/f]u ;DaGwL k/fdz{, lel/ËL  (Syphilis)sf] l:qmlgª 

tyfk|of]uzfnflgbfg– RPR+ve, TPPA+ve, GNID+ve,;]jfu|fxLsf] hf]lvd;d"x, 

of}ghGo;ª\qmd0fsf] pkrf/ af/] hfgsf/L k|fKt ug{ ;lsG5 . of] /lh:6/Pcf/6L sfplG;n/n] 

;DalGwt d]l8sn clkm;/sf] pkrf/ / ;Nnfxcg';f/ eg'{ kb{5 . 

gf]6M dflypNn]v u/]sf afx]s cGo :jf:Yo ;+:yfx?n] of}g hGo /f]u ;+qmd0fsf] pkrf/sf] 

clen]v HMIS 1.3alx/+u ;]jf /lh:6/dfcWofjlws ug'{ kb{5 . 

/lh:6/sf] gd'gf M 
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/lh:6/eg]{lgb]{lzsfM 

Month, Year: रबजिरको बशरमा अबभलेि राबिएको मबहना र िर्द लेख्नुपर्दछ. 

dxn g+= dxnzLif{s lgb]{lzsf 

1 S.N. 
Pr=cfO{=eL= k/LIf0ftyf k/fdz{sf nflucfPsf ;]jfu|fxLsf] qmd;ª\Vof 

n]Vg' kb{5 . x/]sdlxgfdfqmd;ª\Vof ! af6 z'? ug'{ kb{5 .  

2,3, 4 

R
eg

is
tr

at
io

n
 

Date 
Pr=cfO{=eL= k/LIf0ftyf k/fdz{sf nflu ;]jfu|fxLcfPsf] 

ldltDD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg' kb{5 . 

5 MR No ;]jfu|fxLd"nbtf{ eO{ cfPsf] ePd"nbtf{ gDa/ n]Vg' kb{5 . 

6 
SR (Service 

Registered) No 

k|To]scf=j=sf nflu ;]jfbtf{ gDa/ (Service Register) ! af6 z'? 

ug{'kb{5 .  

7 

D
em

o
g
ra

p
h
ic

 I
n
fo

rm
at

io
n
 

First Name 

(Optional) 

;]jfu|fxLsf] klxnf] gfdn]Vg' kb{5 . s;}nfO{ cfkm\gf] gfd n]vfpg 

OR5f gePdf of] clgjfo{ 5}g . 

8 
Family Name 

(Compulsory) 
;]jfu|fxLsf] y/ n]Vg' kb{5 . of] clgjfo{ 5 .  

9 Ethnic code 
;]jfu|fxLsf] caste/ethnicity coden]Vg'kb{5 .caste/ethnicity codeo;} 

/lh:6/sf] kl5Nnf] k]hdf /flvPsf] 5 . 

10,11,12 Age and Sex 

;]jfu|fxLnfO{ k"/f u/]sf] pd]/ ;f]wLlnª\u cg';f/ ;DalGwtdxndf n]Vg' 

kb{5 . 

1=F= Female, 2=M=Male, 3=SM= Sexual/Gender minorities 

(or Others) 

13,14,15,16 

Educational 

Status 

of]dxndf;]jfu|fxLsf] z}lIfscj:yfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/ 

n]Vg' kb{5M1=Illiterate/ 2=Literate 

Educational 

Level 

of] dxndf ;]jfu|fxLsf] z}lIfs of]Uotfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 

cg';f/ n]Vg' kb{5M: 1=Primary, 2=Secondary, 3=Higher 

secondary, 4=Bachelor or above 

Employment 

Status 

of]dxndf;]jfu|fxLsf] /f]huf/Lsf] cj:yfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 

cg';f/ n]Vg' kb{5M: 1=Unemployed, 2=Employed 

Average 

Monthly Income 
of]dxndf;]jfu|fxLsf] cf};t dflzscfDbfgL(g] ?)dfpNn]v ug{' kb{5 

17 Contact Number 
of] dxndf ;]jfu|fxLsf] ;xLdf]afOngDa/ jfcGo ;Dks{ gDa/ n]Vg' 

kb{5 . 

18 Marital Status 

;]jfu|fxLnfO{ p;sf] j}jflxscj:yfsfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/ 

n]Vg' kb{5M 

1= cljjflxt, 2= ljjflxt, 3=;DaGw laR5]b, 4=ljwjf÷ljb'/, 5= 

5'l§P/ a;]sf] / 5'6\ofOPsf]6= ;+u} a:g] (Living Together), 7= 

;fGble{s gePsf] h:t} aRrf 

19- 23 Address lhNnfsf] gfd / kflnsfsf] k"/f gfd ;DjlGwtdxndfn]Vg' kb{5 .olb 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb]{lzsf 
 (District, 

Municipality, 

Ward Number, 

Tole and 

Others) 

;]jfu|fxL g]kfnjfx]s cGo b]zsf] ePdfOthersdfv'nfO ;s] ;Dd pSt 

b]zsf] lhNnf / kflnsf ;d]t v'nfpg' kb{5 . 

24 Client Code 

Client code= Last name (First 2 characters)+ Date of birth 

(last 2 digits -YY) + sex (1= F, 2= M, 3 = TG) + Service 

registration number 

Eg.@)#@ ;fndfhGd]sf] zdf{ y/ ePsf] Ps hgfk'?ifh;sf] ;]jfbtf{ 

g+= !@# 5 eg] p;sf] Client Code SH-32-2-123x'G5 . 

25, 26 

S
T

I 
D

ia
g
n

o
si

s 

Type of Case 
gofF;]jfu|fxLsf] nflu1 /kmnf]cksf] (k'/fgf])nflu2 dfuf]nf] nufpg' kb{5 

. 

STI Diagnosis 

of}ghGo ;+qmd0fsf] pko'Qm sf]8 gDa/ n]Vg' kb{5 olbs'g} Ps eGbf 

a9L ;+qmd0f ePdf ;d]t ;a} sf]8 sdflbP/ b]xfosf] sf]8 cg';f/ 

n]Vg' kb{5M.1= Urethral Discharge Syndrome (UDS), 2=Scrotal 

Swelling Syndrome (SSS), 3= Vaginal Discharge Syndrome 

(VDS), 4= Lower Abdominal Pain Syndrome (LAPS), 5= 

Genital Ulcer Disease Syndrome (GUDS), 6= Inguinal Bubo 

Syndrome (IBS), 7= Neonatal Conjunctivitis Syndrome, 8= 

Cericitis, 9= Vaginitis, 10= Herpes Genitalis, 11= Other 

27 Risk Group 

;]jfu|fxLsf] hf]lvd ;d"x(Risk group)sf] nflub]xfosf] sf]8 k|of]u 

ug'{ kb{5M 

1 = Sex Worker; 2= People who inject drugs(PWID), 

3=MSM; 4 = Blood or Organ Recipient, 5=Clients of Sex 

Workers; 6 = Migrants; 7 = Spouse/Partner of Migrants; 8= 

Male Sex Worker (MSW); 9=Transgender (TG); 10=Pregnant 

Woman; 11=Vertical Transmission; 12= Prison Inmates; 

13=HIV Infected; 14=Other (not specified in above 

category)cGoePv'nfpgkb{5 . 

28-31 

T
re

at
m

en
t 

Syndromic 
;]jfu|fxLsf] Syndromic treatmentu/]sf] ePY/ gu/]sf] ePN n]Vg' 

kb{5 . 

Etiological 
;]jfu|fxLsf] Etiological treatmentu/]sf] ePY/ gu/]sf] ePN n]Vg' 

kb{5 . 

Presumptive 
of}gsdL{]nfO{ Presumptive  treatmentu/]sf] ePY /gu/]sf] ePN 

n]Vg'kb{5 . 

Partner 

(Asymptomatic) 

s'g} JolQmdfof}g/f]u 5 / p;sf] kf6{g/nfO{ nIf0f 

gePtfklgAsymptomatic  treatmentul/Psf] ePY/ gu/]sf] ePN 

n]Vg' kb{5 . 

32 Condom Use 
;]jfu|fxLn]sG8d k|of]u ug]{ u/]sf] eP1, gug]{ u/]sf]  eP2 , 

yfxfgePdf3 / ;f]Wg g} pko'QmgePdf4 n]Vg' kb{5 . 

33 

R
ef

er
ra

l 

In=1 

Out=2 

cGo ;+:yfaf6 o; ;+:yfdf ;]jfu|fxL k|]if0f u/]sf] eP1 dfuf]nf] 3]/f 

nufO{ ;+u}sf] sf]7fdf k]|if0f ug]{ ;+:yfsf] gfdn]Vg' kb{5 / olb 

;]jfu|fxLnfO{ cGo ;+:yfdf k|]if0f u/]sf] eP2dfuf]nf] 3]/f nufO{ ;+u}sf] 

sf]7fdf ;f] ;+:yfsf] gfdn]Vg'kb{5 . 
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HMIS 7.4:एच.आई.िी. उपचाि सेवा िभजष्टि(HIV Treatment Care 

Register) 
o; /lh:6/sf] Pcf/6L s]Gb|dfPr=cfO{=eL=;ª\qmldtJolQmx¿sf] pkrf/;]jf;DalGwhfgsf/Lx¿sf] 

clen]v /fVgsfnfluk|of]u ul/G5 . o; /lh:6/Pr=cfO{=eL=;ª\qmldt;DalGwhfgsf/L, Pr\=cfO{=eL= 

k/LIf0f tyfP=cf/=eL=;DalGwklxn] lbOPsf ;]jf, P=cf/=6L=k|j]z u/]sf] dfu{, hf]lvd;d"x, 

;'/lIftdft[Tj ;]jflng] Pr=cfO{=eL=;ª\qmldtdlxnf / aRrfsf] hfgsf/L, CD4/ efO/n nf]8sf] 

cj:yf, tf}n tyfprfO -aRrfsfnfludfq_, 6LaLsf] hfFr–k8\tfntyfpkrf/, P=cf/=6L=;'?jft/ 

To;sf] kmnf]ck, P=cf/=6L=P8x]/]G;(adherence), /]lhd]gdfePsf] kl/jt{g, :yfgfGt/0f, d[To' 

nufotsfhfgsf/Lsf] clen]v /fVgsfnflucfjZos kb{5 .  
s]–s] hfgsf/Lx¿ /]s8{ ul/G5g\ < 

• Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldtsf] ;fdflhstyfJolQmutljj/0f, h:t}M registration number, 

age, sex, address, contact number, client code, ethnicity/caste code, risk 

group, entry point to ART services,educational status, educational level, 

employment status, average monthly income, and HCV 

• kLPd6L;L6L ;]jfu|fxLsfnflu P=cf/=eL /]lhd]g / Pcf/6L z'? u/]sf] ldlt 

• Pr=cfO{=eL=;ª\qmldtcfdfaf6 hGd]sf] aRrfsf] DNA PCR and Antibody test, Early 

Infant Diagnosis, CPT Prophylaxisz'? u/]sf] ldlt 

• Pr=cfO{=eL=;]jf ;DaGwLhfgsf/Lx¿MPr=cfO{=eL==;ª\qmldtePsf] yfxfePsf] ldlt, 

Pr=cfO{=eL=;]jfdfbtf{{ ePsf] ldlt, btf{{sf] ;dodfCD4 count / WHO staging, CPT 

and TBPT z'? u/]sf] ldlt/kmnf]ck 

• ;]jfdfbtf{{ x'Fbf / pkrf/ cjlwe/ x/]s dlxgful/g] 6LaL hfFr–k8\tfn, 6LaLsf]pkrf/sf] 

ljut, Pcf/6L z'? u/]sf] ldlt, :yfgfGt/0fePsf] cfPsf] jfuPsf] ldlt, Lost to Follow 

up /d[To'ePsf] ldlt 

• Treatment Care History: Treatment status, Adherence and Regimen 

substitution or switched,OI diagnosis and treatment, TB Assessment. 

• x/]s ^/!@ dlxgfdful/g] CD4 count test / Viral load test. 

 

/lh:6/sf] gd'gf M 
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/lh:6/eg]{lgb]{lzsf M 

dxnzLif{s lgb]{lzsf 

S
o

ci
o

-

d
em

o
g

ra

p
h

ic
 

In
fo

rm
at

io
n

 SN 
Pr=cfO{=eL=pkrf/ ;]jfsf] nflucfPsf ;]jfu|fxLsf] qmd;ª\Vof n]Vg' kb{5 . 

x/]sdlxgfdfqmd;ª\Vof ! af6 z'? ug'{kb{5 . 

Registration Date Pr=cfO{=eL= pkrf/ ;]jfdf;]jfu|fxLcfPsf] ldltDD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg' kb{5 . 
Master No ;]jfu|fxLd"nbtf{ eO{ cfPsf] ePd"nbtf{ gDa/ n]Vg' kb{5 . 
Service No k|To]scf= j= sf nflu ;]jfbtf{ gDa/ (Service Registration Number) ! af6  
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dxnzLif{s lgb]{lzsf 
z'? ug{'kb{5 . 

Name, caste and 

caste code 

;]jfu|fxLsf] gfd, y/ / hflt sf]8 n]Vg' kb{5 .hflt sf]8(caste/ethnicity code) 

o;} /lh:6/sf] kl5Nnf] kfgfdf/flvPsf] 5 . 

Permanent 

Address 

;]jfu|fxLsf:yfO{{ lhNnfsf] gfd, kflnsfsf] k"/f gfd / j8f 

gDa/;DjlGwtdxndfn]Vg' kb{5 .olb ;]jfu|fxL g]kfnjfx]s cGo b]zsf] 

ePdfOthersdfv'nfO ;s] ;Dd pSt b]zsf] lhNnf / kflnsf ;d]t v'nfpg' kb{5 

. 

Age and Sex 
;]jfu|fxLnfO{ k"/f u/]sf] pd]/ ;f]wLlnª\u cg';f/ ;DalGwtdxndf n]Vg' kb{5 . 

1= Female, 2=Male, 3= Third Gender (or Other) 

Marital Status 

;]jfu|fxLnfO{ p;sf] j}jflxscj:yfsfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8cg';f/ n]Vg' kb{5M 

1= cljjflxt, 2= ljjflxt, 3=;DaGw laR5]b, 4=ljwjf÷ljb'/, 5= 5'l§P/ 

a;]sf] / 5'6\ofOPsf]6= ;+u} a:g] (Living Together), 7= ;fGble{s gePsf] h:t} 

aRrf 

Clients Code 

Client code= Last name (First 2 characters)+ Date of birth (Last 2 digits -

YY) + Sex (1= F, 2=M, 3 = TG) + Service Registration Number  

Eg.: @)#@ ;fndfhGd]sf] zdf{(Sharma) y/ ePsf] Ps hgfk'?if(Male)h;sf] 

btf{ g+= !@# 5 eg] p;sf] Client Code SH-32-2-123x'G5 . 

Contact No. ;]jfu|fxL / ;]jfu|fxLsf] ;xof]uLsf] kmf]g gDa/ jfcGo ;Dks{ gDa/ n]Vg' kb{5 .  

SMS Consent 

;]jfu|fxLnfO{ ;]jf ;DalGwhfgsf/L Pj+ ;+b]z k7fpg] ul/G5 t;y{ 

;]jfu|fxLnfO;+b]z k7fpg] jf gk7fpg] elg ;]jfu|fxL;+u dGh'/L lnbfF 

/fhLeP ‘‘Yes’jf 

/fhLgeP‘No’लेबिएकोकोठाकोर्ायाौँभागमारहेकोिालीकोठामाबठक(✓)बचन्त्हnufpg' 

kb{5  . 

Risk Group 

;]jfu|fxLsf] hf]lvd ;d"x(Risk group) sfnflub]xfosf] sf]8 k|of]u ug'{ kb{5 . 

1 = Sex Worker; 2= People who inject drugs(PWID), 3=MSM; 4 = 

Blood or Organ Recipient, 5=Clients of Sex Workers; 6 = Migrants; 7 = 

Spouse/Partner of Migrants; 8=Male Sex Worker (MSW); 

9=Transgender (TG); 10=Vertical Transmission; 11=Prison Inmates; 

12=Other (not specified in above category)cGoePv'nfpgkb{5 . 

Entry Point 

b]xfosf sf]8 dWo] s'g ;]jfdfkm{t ;]jfu|fxLPr\=cfO{=eL= ;]jfdf k7fOPsf] xf] eGg] 

s'/f hgfpg' kb{5 M 

1 = HTC-HIV Testing and Counselling services, 2 = TB-Tuberculosis 

control programme, 3 = Outpatient services, 4 = Inpatient services, 5 = 

Pediatric services, 6 = PMTCT-Prevention of mother-to-child 

transmission services, 7 = STI-Sexually transmitted infections services, 8 

= Private health services, 9 = NGO-Non-government organizations, 10 = 

Self referred, 11 = Outreach/Special services for IDUs/Sex workers etc., 

12 = Other (to be specified). 

Educational 

Status 

of]dxndf;]jfu|fxLsf] z}lIfscj:yfsf]  af/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/ n]Vg' 

kb{5M1=Illiterate/ 2=Literate 

Educational 

Level 

of] dxndf;]jfu|fxLsf] z}lIfs of]Uotfsf] af/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/ n]Vg' 

kb{5M: 1=Primary, 2=Secondary, 3=Higher secondary, 4=Bachelor or 

above. 
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dxnzLif{s lgb]{lzsf 

Employment 

Status 

of]dxndf;]jfu|fxLsf] /f]huf/Lsf] cj:yfsf] af/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/ n]Vg' 

kb{5: 1=Unemployed, 2=Employed. 

Average Monthly 

Income 
of]dxndf;]jfu|fxLsf] cf};tdflifscfDbfgL(g]?) dfpNn]v ug{' kb{5. 

Only for Chronic HCV 

Diagnosed Case 

olb;]jfu|fxLdfPr.;L.eL.b]lvPsf] v08df of] 

dxndfउपचारसम्िबन्त्िअन्त्यजानकारीअध्यावबिकug{'  kb{5. Pr.;L.eL.pkrf/ubf{ 

pkrf/ sf8{dfpNn]v ePsf] kl/0ffdx]/L To;sf]Treatment Outcomesf] 

sf]7fdflgDgfg';f/sf]sf]8  n]Vg' kb{5 . 

Treatment Outcomesf sf]8x?:1=Cured; 2=Completed; 3=Failure; 4=Loss to 

Follow-up (>3 months); 5=Not evaluated. 

F
o
r 

P
M

T
C

T
C

as
es

 

Mother’s ART 

start period 

;+s|ldtdlxnfn] Pcf/6L h'gcj:yfdf z'? u/]sf xf] ;f]xL sf]7fdf √lrGxnufpg' 

kb{5 .  

Mother’s ART 

start date and 

Regimen 

;+s|ldtdlxnfn] Pcf/6L z'? u/]sf] ldlt / ARV Regimenn]Vg' kb{5 . 

Delivery Status 

;+s|ldtdlxnfn] aRrfnfO{ hGdlbPsf] ePYesdf√ / glbPsf] ePNo 

df√lrGxnufpg'  kb{5 .olbdlxnfn] aRrfnfO{ hGdlbPsf] ePldltDD/MM/YY 

9fFrfdfn]Vg' kb{5 / ;+u}sf] sf]7fdf aRrfsf] hGdcj:yfldNg] u/L √lrGxnufpg' 

kb{5 . 

B
ab

y
 P

ro
p
h
y
la

x
is

 

Started 

ARV 

Prophylaxis 

;+s|ldtdlxnfaf6 hGd]sf] aRrfnfO{ hGd]sf] lbg b]lv ARV ProphylaxislbPsf] 

ePYesdf√ / glbPsf] ePNo df√lrGxnufpg' kb{5 . 

Duration of 

ARV 

Prophylaxis 

given 

;+s|ldtdlxnfaf6 hGd]sf] aRrfnfO{ hGd]sf] lbgb]lv ^ xKtf;Ddsfnflu  

P=cf/=eL=k|f]kmfONoflS;;\ lbg'kb{5 . olbaRrfpRrhf]lvddf 5 eg] pStaRrfnfO{ 

!@ xKtf ;Dd  P=cf/=eL=k|f]kmfONoflS;;\ lbg'kb{5 . x/]sxKtfdflbOPsf] 

ePpStxKtfsf] d'lg√lrGxnufpg' kb{5 . pRrhf]lvddfeGgfn] dlxnf 

k|;'tLdfPr.cfO.eL.;+s|ldt 5 eg]/ yfxfePsf] jf P=cf/=6L= z'? gu/]sf] jf 

;+s|ldtdlxnfsf] efO/n nf]8 !))) copieseGbfdflyePsf] a'lemG5 . la:t[t 

hfgsf/Lsf] nfluNational HIV Testing and  Treatment Guidelines 2020 x]g'{ 

kb{5 . 

 

Cotrimoxazole 

Prophylaxis after 

6 weeks 

;+s|ldtdlxnfaf6 hGd]sf] aRrfnfO{ P=cf/=eLk|f]kmfONoflS;;\  ^/!@ xKtf 

v'jfPkl5Cotrim prophylaxis z'? ug'{ kb{5 . of]  z'? u/]sf]] ldlt 

DD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg' kb{5 .  

E
ar

ly
 

In
fa

n
t 

D
ia

g
n

o
si

s  

Total Sample 

Collected for 

Testing 

HIV exposedaRrfsf] PCR gd'gf ;+sng u/]sf]eP ‘Yes’ cGtu{tsf] 

vfnLsf]7fdf √lrGxnufpg' kb{5. 
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Test Result 

 

HIV exposedaRrfsf] PCR test u/]sf] ldltn]lvTo;sf] glthfdfuf]nf] lrx\g 

nufpg' kb{5. glthfkf]h]l6e 5 eg] P df/ g]u]]l6e 5 eg] Ndfuf]nf] nufpg' kb{5 

. 

At Birth:aRrfhlGdPsf] $* 306f leqPCR test u/]sf] ldlt n]lv 

(P/N)glthfdfuf]nf] nufpg''  kb{5 = Within 2 months:b'O{{ dlxgfleqaRrfsf] 

PCR test u/]sf] ldltn]lv (P/N)glthfdfuf]nf] nufpg' kb{5 . 4 - 9 months: 

$–( dlxgfleqaRrfsf] PCR test u/]sf] ldltn]lv(P/N)glthfdfuf]nf] nufpg' 

kb{5 . 11-18 months: !!–!*dlxgfleqaRrfsf] PCR test u/]sf] ldlt n]lv 

(P/N)glthfdfuf]nf] nufpg' kb{5 . aRrf!* dlxgfk'/f eO ;s] kl5ul/Psf] 

PlG6a8L k/LIf0fsf] ldlt n]lv(P/N)glthfdfuf]nf] nufpg'' kb{5 . 

H
IV

 C
ar

e 
H

is
to

ry
 

Date HIV 

Positive 

;]jfu|fxLPr=cfO{=eL=kf]h]l6e ePsf] yfxfePsf] ldltDD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg' 

kb{5 .  

Date of ART 

Enrollment 

;]jfu|fxLPr=cfO{=eL=pkrf/ ;]jfdfbtf{ ePsf] ldltDD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg' 

kb{5 . 

WHO Stage 

;]jfu|fxLPr=cfO{=eL=pkrf/ ;]jfdfbtf{ ePsf] ;dosf]] WHO clinical staging 

National HIV Testing and  Treatment Guidelinescg';f/1,2,3jf4 dfuf]nf] 

nufpg' kb{5 .   

Date of Initial 

CD4 Count 

;]jfu|fxLPr=cfO{=eL=pkrf/ ;]jfdfcfPkl5klxnf] k6s u/]sf] CD4 countsf] 

ldltn]Vg' kb{5 . 

Initial CD4 Count 
;]jfu|fxLPr=cfO{=eL=pkrf/ ;]jfdfcfPkl5klxnf] k6s u/]sf] CD4 countsf] l/kf]6{ 

cg';f/sf] ;+Vof n]Vg' kb{5 .  

CPT Start 

olb;]jfu|fxLsf] CD4 #%) eGbfsdePsf] cj:yfdfcj;/afbL ;+s|d0f gxf];\ eg]/ 

Cotrimoxazole Prophylaxislbg'kb{5 .;]jfu|fxLn] Cotrimoxazole 

ProphylaxislnO/x]sf] 5 eg] Y / 5}g eg] N dfuf]nf] nufpg' kb{5 .   

Dateof  CPT 

started 

;]jfu|fxLn] CPT z'? u/]sf] ldlt DD/MM/YY ढांचाdfn]Vg' kb{5 . 

 

TBPT started 

;]jfu|fxLnfO{ l6aL gePsf] cj:yfdf ^ dlxgf;Dd Tuberculosis Prevention 

Therapy (TBPT)lbg'kb{5 .olblnO/x]sf] 5 eg] Y / 5}g eg] N dfuf]nf] nufpg' 

kb{5 .   

Date of TBPT 

started 

;]jfu|fxLn] Tuberculosis Prevention Therapy (TBPT) z'? u/]sf] ldlt 

DD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg' kb{5 . 

TBPT 

Continuation 

;]jfu|fxLn]  Tuberculosis  Prevention Therapy (TBPT)lnO/x]sf] 5 eg] x/]s 

dlxgfsf] d'lgY jf 5}g eg] N n]Vg' kb{5 . 

T
B

 a
ss

es
sm

en
t 

an
d

 

te
st

 a
t 

th
e 

ti
m

e 
o

f 

en
ro

ll
m

en
t 

in
 H

IV
 

ca
re

 

;]jfu|fxLPr=cfO{=eL=pkrf/ ;]jfdfk|j]z ubf{ Ifo/f]u ePgePsf] ;d]t klxrfgug{'kb{5 / ;f] s'g lalwaf6 

hfFrul/Psf] xf] ;DjlGwtdxndfglthf n]Vg' kb{5. 

Smear vsf/ hfFru/]sf] eP;f]sf] glthfn]Vg' kb{5  . 

Culture CulturehfFru/]sf] eP;f]sf] glthfn]Vg' kb{5 . 
Chest X-ray Chest X-Rayu/]sf] eP ;f]sf] glthf n]Vg' kb{5 . 
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Gene Xpert Gene Xpert ljlwaf6 vsf/ hfFr u/]sf] eP ;f]sf] glthf n]Vg' kb{5  . 
H

is
to

ry
 o

f 
T

B
 

Type of TB 

;]jfu|fxLnfO{ ljutdf 6LaL ePsf] lglZrtePdfTo;sf] k|sf/ n]Vg' kb{5  . 6LaLsf 

k|sf/x?:Pulmonary Bacteriologically Confirmed (PBC) TB; Pulmonary 

Clinically Dianosed (PCD) TB; Extrapulmonary TB (EP TB); RR/MDR 

TB; Pre-XDR TB; XDR TB. 

Date of TB 

Treatment Started 

;]jfu|fxLn] ljutdf 6LaLsf] pkrf/ u/]sf] 5 eg] 6LaLsf] pkrf/ z'?ePsf] 

ldltलेख्नुkb{5 . 

Regimen ;]jfu|fxLn] pkrf/sf] nflulnPsf] /]lhd]g लेख्नु kb{5 . 

Outcome 

ljutdf 6LaLpkrf/ubf{ pkrf/ sf8{dfpNn]v ePsf] kl/0ffdx]/L To;sf] sf]8 

लेख्नु kb{5 . 1=Cured; 2=Completed; 3=Failure; 4=Loss to Follow-up (>3 months); 

5=Not evaluated 

Chronic 

Disease 

Disease ;]jfu|fxLdfकुनैk|sf/sf] bL3{ /f]u ePdf/f]usf] gfdलेख्नु kb{5 . 

Drugs ;]jfu|fxLn] bL3{ /f]usf] pkrf/sf nflus'g} cf}ifwLvfO/x]sf] eP;f] n]Vg' kb{5 . 

ART Start Date and 

Regimen 
P=cf/=6L=z'? u/]sf] ldlt / /]lhd]g ;DjlGwtdxndfलेख्नु kb{5 . 

T
ra

n
sf

er
 I

n
 

From (Site) 

;]jfu|fxLकुनैcsf]{ Pcf/6L s]Gb|af6 pkrf/sf] lg/Gt/tfsf] nflu :yfgfGt/0f eO{ 

cfPsf] eP ;f] s]Gb|sf] gfd n]Vg' kb{5 .  

o;/L :yfgfGt/0f eP/ cfpFbf;]jfu|fxLn] cfkm\gf] PatientHIV Care and ART 

Record sf] kmf]6f]skLlnP/आउनुपर्दछ . o; /lh:6/df @ k6s ;Dd :yfgfGt/0f 

eOcfPsf] ;]jfu|fxLsf] /]s{8 /fVg ;lsG5 .  

Date :yfgfGt/0f eP/ cfPsf] ldlt n]Vg' kb{5 . 

Regimen ;]jfu|fxLn] lnO/x]sf] /]lhd]g n]Vg' kb{5 . 

T
ra

n
sf

er
 o

u
t To (Site) 

;]jfu|fxLnfO{ cGoPcf/6L s]Gb|df :yfgfGt/0f u/L k7fPsf]eP ;f]  P=cf/=6L=s]Gb|sf] 

gfdn]Vg'kb{5 .o;/L :yfgfGt/0f u/L k7fpFbf;]jfu|fxLn] cfkm\gf] PatientHIV 

Care and ART Record sf] kmf]6f]skLlnP/ hfg'kb{5 .  

o; /lh:6/df @ k6s ;Dd :yfgfGt/0f eOuPsf] ;]jfu|fxLsf] /]s{8 /fVg ;lsG5 

.  

o;sf] hfgsf/L /fli6«o P8\; tyf of}g/f]u lgoGq0f s]Gb|nfO{ klgबर्नु kb{5 . 

Date ;]jfu|fxLnfO{ cGo s]Gb|df :yfgfGt/0f u/L k7fPsf]ldlt n]Vg' kb{5 . 

Regimen ;]jfu|fxLnfO{ cGo  s]Gb|df k7fpFbf p;n] lnO/x]sf] /]lhd]g n]Vg' kb{5 . 

T
re

at
m

en
t 

S
u

b
st

it
u

te
d
 Date 
;]jfu|fxLn] vfO{ /x]sf] cf}ifwLdf kl/jt{g ePsf] ePRegimen substitutedePsf] 

ldlt  n]Vg' kb{5  .  

Regimen Regimen substitutedePsf] ePgofF/]lhd]gsf] gfdn]Vg' kb{5 . 

Reason 

Regimen substitutedx'gfsf] sf/0flgDg sf]8cg';f/n]Vg' kb{5.  

1 =Toxicity side effect, 2 = Pregnancy, 3 = Risk of Pregnancy, 4 = Newly 

Diagnosed TB, 5 = New Drug Available, 6 = Drug Out of Stock; 7 = Others 

Reason (Specify) 

T r e a t m e n t S w i t c h e d
 

Date olb;]jfu|fxLsf] /]lhd]g First lineaf6 SwitchedeP/ 2nd lineePsf]eP ;f]sf] 
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ldltलेख्नु kb{5 .  

Regimen Regimen SwitchedePkl5sf] Regimenn]Vg' kb{5 . 

Reason 

Regimen switchedह नुकोsf/0flgDgsf]8 cg';f/ n]Vg' kb{5.  

1 = Clinical treatment failure,2 = Immunological failure,3 = Virological 
failure 

Date of Death olb;]jfu|fxLकोd[To'ePsf] l/kf]6{ ePdf ;f]sf] ldlt n]Vg' kb{5 .  

Cause of Death 

olb ;]jfu|fxLकोd[To'ePsf] l/kf]6{ ePdfd[To'x'gfsf]] sf/0f lgDglnlvtadf]lhdsf] sf]8 

cg';f/ n]Vg' kb{5 . ;DalGwt  ;d"x(Acyjf BcyjfC )5gf}6ul/  pQm ;d'xsf] 

;DalGwtgDa/ 5gf}6ug{' kb{5.(h:t}A;d'xsf]5gDa/ ePdf  A/5… n]Vg' kb{5) 
A. HIV related death: 
1. Advanced HIV disease: 

Advanced HIV disease, Late ART 
initiation, Low CD4 Count (<200), 
WHO Stage III, WHO Stage IV  

2. Tuberculosis: Pulmonary 
Tuberculosis, extra -pulmonary 
Tuberculosis (Abdominal 
Tuberculosis, Gland Tuberculosis 
etc.)  

3. Pneumocystis Pneumonia 
4. Anemia, thrombocytopenia, 

Pancytopenia 
5. Meningitis: Meningitis, 

Cryptococcal meningitis, Chronic 
meningitis  

6. Cryptosporidiosis or Chronic 
Diarrhea 

7. Unspecified opportunistic 
infection 

8. Chest infection - pneumonia 
9. Septicemia/Septic shock: 

Septicemia, Septic shock  
10. Severe malnutrition 
11. Treatment Failure- Virological 

failure, Immunological Failure 
and Clinical failure 

12. Toxoplasmosis 
13. Splenomegaly 
14. Candidiasis- oesophageal 
15. Others (if not included above) 

 

 

B. Non-HIV related death: 
1. Cardiac disease: Cardiac failure, 

Cardiopulmonary arrest, Chronic 
heart disease, Heart disease, 
Hypertension  

2. Mental illness: Alcoholism, Drug 
overdose, Depression, Suicide, 
and other mental illness 

3. Renal disease: Nephropathy, 
Renal failure  

4. Hepatic disease: Acute liver 
disease, Cirrhosis, Hepatic coma, 
Hepatitis, Hepatitis B, Hepatitis C, 
other Liver disease (Jaundince 
etc.) 

5. Cancer:  Blood cancer,  Brain 
tumor, Cervical cancer, breast 
cancer, Leukaemia, Liver cancer, 
Lung cancer, Penis cancer, Uterus 
cancer , lymphoma 

6. Accident/Injury: Accident, Road 
traffic accident, Head injury and 
any other grievous injuries 
(including murder etc) , , 
Snakebite  

7. Pulmonary disease: Asthma, 
Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease, Pneumothorax, 
Pulmonary Edema, Pulmonary 
Embolism, Respiratory Failure 

8. Brain and Nervous System 
disease: Brain Hemorrhage, 
Central Nervous System Disorder, 
Hydrocephalus, Neuropathy, 
Stroke  

9. Gastro-Intestinal disease: 
Abdominal perforation, Acute 
abdominal pain, Ascites, Gastro-
intestinal bleeding, Typhoid 

10. Paralysis:  
11. Diabetes: Diabetes mellitus,  
12. Kalazar 
13. Hemorrhage 
14. Multiple organ failure 
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15. Other 

 
C. Unspecified HIV death 

 

CD4 Date CD4 kl/If0f u/]sf]ldlt n]Vg' kb{5 . 
 

CD4 Count 
CD4 kl/If0f u/]sf] glthfsf] cfwf/dfCD4;ª\Vof n]Vg' kb{5 . 

Weight./Height 
k|To]s ^ dlxgfdf ;]jfu|fxLsf] tf}n tyfprfOlng'  kb{5 . prfOaRrfsf] ( !* 

jif{eGbfd'lg)dfqबलनुkb{5 . tf}nnfO{ lsnf]u|fd / prfO ;]lG6ld6/df  n]Vg' kb{5 . 

Viral load Reporting Date 
Viral load kl/If0f u/]sf] ldlt  n]Vg' kb{5 . pkrf/ z'? u/]sf] !@ dlxgfleq ^/^ 

dlxgfdful/b'O{k6s / To;kl5 x/]s !@ dlxgfsf] cGt/fndfefO/n nf]8 kl/If0f 

u/fpg'kb{5 . 

Result of Viral Load Viral load kl/If0f sf] glthfn]Vg' kb{5 . 

T
re

at
m

en
t 

C
ar

e 
H

is
to

ry
 

Row 1 

;]jfu|fxL x/]s dlxgfkmnf]ckdfcfpFbfPcf/eLpkrf/sf] cj:yfnfO{ b]xfosf 

sf]8af6 hgfpg'  kb{5 

1= On Treatment, 2= Stopped Treatment, 3= Transferred Out, 4= 

Missing(#dlxgf;Ddaf]nfOPsf] ldltdfcf}ifwLlnggcfPsf]),5= Lost to follow-

up(#dlxgf;Dd MissingePsf] ;]jfu|fxL rf}yf] dlxgfb]lv Lost to follow up df 

u0fgful/G5 .), 

6 = Death, 7= Restart 

Row 2 

;]jfu|fxL x/]s dlxgfkmnf]ckdfcfpFbfutdlxgflbOPsf] Pcf/eLcf}iflw ;]jfu|fxLn] 

;]jg u/]sf] cfwf/dfPcf/6Lsf] Adherence level (A/B/C) n]Vg' kb{5 . 

Adherence level hfFrug{ NationalHIV Testing and Treatment Guidelines 

x]g{' kb{5 . 

A=100% ,B=80-99%, C=<80%  

Adherence level (A,B and C)बनिादरणबनम्नानुसारगनुदपर्दछ. 

To; dlxgfdf ;]jfu|fxLn] vfPsf] Pcf/eLsf] ;+Vof÷;]jfu|fxLn]vfg'kg]{Pcf/eLsf] 

;+Vof×!)) 

Row 3 

x/]sdlxgfsf] kmnf]ckdf;]jfu|fxLsf] OI sf] cj:yfklxrfgगनुदपर्दछ/ s'g} 

OIlgbfgePsf] eP b]xfosf] sf]8  n]Vg' kb{5 . 

1=Bacterial Pneumonia, 2=TB, 3= Candidiasis, 4=Diarrhoea, 5= Crypto. 

Meningitis, 6= Pneumocystis Carinii Pneumonia, 7=Cytomegato Virus, 8 

= Herpes Zoster, 9=Genital Herpes, 10= Toxoplasmosis, 11= Others 
Row 4 OI sf] pkrf/ u/]sf] ePY/gu/]sf]ePN  n]Vg' kb{5 . 

Row 5 

x/]sdlxgfsf] kmnf]ckdf;]jfu|fxLsf] VerbalTB Assessmentu/]sf] ePY / gu/]sf] 

ePNn]Vg' kb{5 . TB AssessmenteGgfn] l6aL ;DalGw nIf0fx? (Presence of 

cough, Contact with TB cases(Only for Children), Fever, Night Sweat 

and Weight Loss);]jfu|fxLnfO{ ;f]w]/ ul/g] Assessmenta'lemG5 . 

Row 6 TBPTz'? u/]sf]ldlt n]Vg' kb{5 . 

Row 7 ;]jfu|fxLn] CPT lnPsf] 5 eg] Yes/ 5}g eg] No n]Vg' kb{5 .   

Row 8 

olb ;]jfu|fxLnfO{ s'g}  ;fO8 Okm]S6 ePsf] v08df lgDglnlvtadf]lhdsf] 

sf]8cg';f/ n]Vg' kb{5: 
1=No Side Effects, 2= Skin rashes, 3= Nausea, 4=Vomiting, 5= 

Diarrhoea,6= Neuropathy, 7= Clinical jaundice, 8= Anemia, 9= Fatigue, 

10=Headache, 11=Fever, 12=Hypersensitivity, 13=Depression, 



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

230 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

dxnzLif{s lgb]{lzsf 
14=Pancreatitis, 16=Lipodystrophy, 17=Drowsiness, 18=Itching, 

19=Dizziness, 20=Weight Gain, 21=Insomnia, 21=Dark coloured, 

urine,22=Abdominal pain, 23=Mouth sores, 24=Others 

On 

time 

pill 

pick up 

Row 9 

Patient’s HIV Care and ART Record af6 ;]jfu|fxLkmnf]ckdfaf]nfOPsf]ldlt/ 

cfPsf] ldltx]g{' kb{5 / olb ;]jfu|fxLkmnf]ck ldlt s6]sf] b'O{ lbg kl5 ;Dd 

cfPsf] 5 eg] / p;n] lgoldtPj+ ;dodf g} cf}ifwLlng] u/]sf] jfgu/]sf] olsg 

u/]/  lgoldtcf}ifwLlng]u/]sf] ePY/ gePN n]Vg' kb{5 . 

Educational Level 

(Annually) 

of] dxndf ;]jfu|fxLsf] z}lIfs of]Uotfdfs'g}} kl/jt{g ePdfcWofjlwsul/ pNn]v 

ug{' kb{5. 

Employment Status 
of] dxndf ;]jfu|fxLsf] /f]huf/Lsf] cj:yfdfs'g} kl/jt{g ePdfaflif{s 

?kdfcWofjlwsul/ pNn]v ug{' kb{5  . 

Average Monthly Income 
of] dxndf ;]jfu|fxLsf] dflifscfDbfgLdfs'g} kl/jt{g ePdfaflif{s 

?kdfcWofjlwsul/ pNn]v ug{'{‘ kb{5 . 

Status of ARV Drugs 

Stock Out 

of] dxndfs'g} klgPcf/eLcf}ifwL  :6s cfp6÷cefa ePsf] v08df ;f] cf}ifwLsf] 

gfd, ARV drugcefaePsf] ePcefjePsf]ARVdrugsf] gfddlxgfरसाल, 

cefaePsf] जम्माlbguGg' kb{5 . 
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HMIS 7.5:एच.आई.िी.उपचाि सेवा कार्य (HIV Treatment Care 

Record) 

o; /]s{8 sf8{sf] k|of]u Pcf/6L lSnlgsdfPr=cfO{=eL=;ª\qmldtJolQmx¿nfO{{ pkrf/sf] 

s|ddfk|bfgul/g] ;]jfx¿ tyfcj;/jfbL ;ª\qmd0fx¿sf] Joj:yfkg ;DalGwhfgsf/Lx¿sf] 

clen]v /fVgsfnfluul/G5 . Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldt ;DalGwhfgsf/L, Pr=cfO{=eL= 

kl/If0ftyfPcf/eL ;DalGwklxn] lbOPsf ;]jf, Pcf/6Ldf k|j]z u/]sf] dfu{, hf]lvd;d'x, CD4 sf] 

cj:yf, tf}n tyfprfO -aRrfsfnfludfq_, efO/n nf]8 ;k|]zg, 6LaL hfFrtyfpkrf/, Pcf/6Lsf] 

z'?jft/ To;sf] kmnf]ck, x/]skN6sf] ;]jfdfPcf/6Lsf] P8x]/]G; (adherence), side effects, 

/]lhd]gdfePsf] kl/jt{g, :yfgfGt/0f nufotsfhfgsf/Lsf] clen]v /fVgsfnflucfjZos kb{5 .  

of] sf8{ slxn] eg{' kb{5 < 

• ha s'g} JolQmPr=cfO{=eL= ;ª\qmldtePsf] kQfnfu] kl5 pkrf/ ;]jfsf] nflubtf{ x'G5 / 

;]jfu|fxLsf] JolStutkmfOndf ;]jfu|fxLn] x/]s rf]6L lnPsf] ;]jfsf] ljj/0f /fVg of] /]s{8 

sf8{sf] k|of]u x'G5  . of] /]s{8 sf8{ Pcf/6L sfplG;n/n] pSt s]Gb|dfsfo{/t 8fS6/sf] 

;Nnfxcg';f/eg{'{‘ kb{5. of]] /]s{8 sf8{ k|of]u ubf{ HMIS 7.4 sf] clen]vnfO{ 

klgWofg/fVg'kg]{ x'G5 .  

s]–s] hfgsf/Lx¿ /]s8{ ul/G5g\ < 

• Pr=cfO{=eL ;ª\qmldtsf] ;fdflhstyfJolQmutljj/0f, h:t} M Registration number, 

age, sex, address, contact number, client code, ethnicity/caste code, risk 

group, entry point to ART services, educational status, educational level, 

employment status and average monthly income 

• kLPd6L;L6L ;]jfu|fxLsfnflu P=cf/=eL /]lhd]g, Pcf/6L z'? u/]sf] ldlt 

• Pr=cfO{=eL=;ª\qmldtcfdf / hGd]sf] aRrfsf] hfgsf/L  

• Pr=cfO{=eL=;]jf;DaGwLhfgsf/Lx¿MPr=cfO{=eL= ;ª\qmldtePsf] yfxfePsf] ldlt, 

Pr=cfO{=eL=;]jfdfbtf{{ ePsf] ldlt, btf{{sf] ;dodfCD4 count / WHO staging, 

TBPT and CPT sf] ;]jfljj/0f / follow up 

• ;]jfdfbtf{{ x'Fbf / pkrf/ cjlwe/ x/]s dlxgful/g] 6LaL hfFr–k8\tfn, 6LaLsf] pkrf/sf] 

ljuthfgsf/L, Pcf/6L z'? u/]sf] ldlt, :yfgfGt/0f eO{ cfPsf] jfuPsf] ldlt, Loss to 

Follow up and Death ePsf] ldltPj+ sf/0f 

• HIV Care History: OI diagnosis and treatment, TB Assessment every month  

• ART History: Treatment status, Adherence and every month follow up, 

Regimen substitution or switched. 
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Sf8{sf] gd'gfM 
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sf8{eg]{ tl/sf M  

dxnzLif{s lgb]{lzg 
Patient Identification Data 

R
eg

is
tr

at
io

n
 

N
u
m

b
er

 

Master No. 
d"nbtf{ /lh:6/af6 ;]jfu|fxLsf] d"nbtf{ g+= n]Vg' kb{5. of] g+= / HMIS 7.4dfn]v]sf] 

;]jfu|fxLsf] d"nbtf{ g+= Pp6} x'G5  .  

Service No. 
;]jflbg] /lh:6/af6 ;]jfu|fxLsf] btf{ g+= n]Vg' kb{5. of] g+= / HMIS 7.4dfn]v]sf] 

;]jfu|fxLsf] d"nbtf{ g+= Pp6} x'G5.   

Date ;]jfu|fxLbtf{ x'gcfPsf] ldlt n]Vg' kb{5. 

Name of Treatment 

Unit 
pkrf/ k|bfgug]{ ;+:yfsf] gfd n]Vg' kb{5. 

Rural/ 

Municipality 
;]jf s]Gb| /x]sf] uf=kfjfgu/kflnsfsf] gfd n]Vg' kb{5. 

District ;]jf s]Gb|/x]sf] lhNnfsf] gfd n]Vg' kb{5. 

First name and last 

name 
;]jfu|fxLsf] gfd, y/  n]Vg' kb{5. 

Caste/Ethnicity Code ;]jfu|fxLsf] caste/ethnicity code n]Vg' kb{5. 

Gender 
;]jfu|fxLsf] ;fdflhs lnª\u  n]Vg' kb{5. 

1= Female, 2=Male, 3=Third Gender (or Other) 

Clients Code 

Client code= Last name (First 2 characters)+ Date of birth (last 2 digits -

YY) + sex (1= F, 2=M, 3 = TG) + Service registration number 

Eg.@)#@ ;fndfhGd]sf] zdf{ y/ ePsf] Ps hgfk'?ifh;sf] btf{ g+= !@# 5 eg] 

p;sf]Client Code SH-32-2-123x'G5  . 

Date of Birth ;]jfu|fxLsf] hGdldltDD/MM/YY 9fFrfdf n]Vg' kb{5. 

Age ;]jfu|fxLnfO{ k'/fu/]sf] pd]/ ;f]Wg'xf];/ pd]/ jif{df n]Vg' kb{5. 

P
er

m
an

en
t 

ad
d

re
ss

 District ;]jfu|fxLकोस्थाईlhNnfsf] gfd n]Vg' kb{5.  lhNnfsf] sf]8 g+= klg n]Vg' kb{5. 

Rural/Municip

ality/Ward No 
;]jfu|fxLsf]स्थाईuf=kfjfgu/kflnsf / j8f g+ n]Vg' kb{5. 

Contact# ;]jfu|fxLsf]स्थाईठेगानाकोसम्पकद नम्िर n]Vg' kb{5. 

T
em

p
o
r

ar
y
 

ad
d
re

ss
 District ;]jfu|fxLहालa:g] lhNnfsf] gfd n]Vg' kb{5.  lhNnfsf] sf]8 g+= klgn]Vg' kb{5. 

Rural/Municip

ality/Ward No 
;]jfu|fxLsf]हालिसोिासगनेuf=kfjfgu/kflnsf / j8f g+ n]Vg' kb{5. 
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Contact# ;]jfu|fxLsf] ;xLdf]afOngDa/ jfcGo ;Dks{ gDa/ n]Vg' kb{5. 

SMS Consent 

;]jfu|fxLnfO{ ;]jf ;DalGwhfgsf/L Pj+ ;+b]z k7fpg] ul/G5 t;y{ ;+b]z k7fpgsf] 

nflu k7fpg] jf gk7fpg] eg] ;]jfu|fxL;+u dGh'/LlnbfF /fhLePYesgePNo df l6s 

nufpg'  kb{5  . 

Educational Status 
of]dxndf;]jfu|fxLsf] z}lIfscj:yfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/n]Vg' 

kb{51=Illiterate/ 2= Literate 

Educational Level 
of] dxndf ;]jfu|fxLsf] z}lIfs of]Uotfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/n]Vg' kb{5M: 

1=Primary, 2=Secondary, 3=Higher secondary, 4=Bachelor or above 

Employment Status 
of]dxndf;]jfu|fxLsf] /f]huf/Lsf] cj:yfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/n]Vg' kb{5: 

1=Unemployed, 2=Employed 

Average Monthly 

Income 
of]dxndf;]jfu|fxLsf] cf};t dfl;scfDbfgL(g]=?)dfpNn]v ug{' ‘ kb{5. 

Treatment supporter’s 

name, address and 

contact number 

;]jfu|fxLnfO{ pkrf/df ;xof]u ug]{ JolQmsf] gfd, 7]ufgf / ;Dks{ gDa/ 

;DalGwtdxndf n]Vg' kb{5. 

Date Confirmed HIV 

Positive test and Place 

Pr=cfO{=eL= kf]h]l6e ePsf] yfxfePsf] ldltDD/MM/YY 9fFrfdf/ :yfgsf] gfd 

n]Vg' kb{5 .  

TB Assessment and test at the time of enrollment in HIV care 

Smear vsf/ hfFr u/]sf] ePTo;sf] glthf   n]Vg' kb{5. 

Culture CulturehfFru/]sf] eP;f]sf] glthf  n]Vg' kb{5 . 

Chest X-ray Chest X-Rayu/]sf] ePTo;sf] glthf n]Vg' kb{5 . 

Gene Xpert Gene Xpertljlwaf6 vsf/ hfFr u/]sf] eP ;f]sf] glthf n]Vg'kb{5 . 

History of other Chronic Illness 

Disease olb ;]jfu|fxLnfO{ s'g} lb3{ /f]u eP ;f] n]Vg'kb{5 . 

Drugs lb3{ /f]usf] nflu ;]jfu|fxLn] lnO/x]sf] cf}iflw n]Vg'kb{5 . 

HIV Care History 

Date Enrolled in Care Pr\=cfO{=eL=;]jfdfbtf{ ePsf] ldltDD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg'kb{5 . 

WHO Stage 
btf{sf] ;dodf;]jfu|fxLsf] WHO clinical staging  National HIV Testing and 

Treatment Guidelinescg';f/ n]Vg' kb{5 .   

Date of CD4 Count kl5Nnf] k6s u/]sf] CD4 countsf] ldltn]Vg' kb{5 . 

CD4 Count ;]jfu|fxL;Fu kl5Nnf]k6s u/]sf] CD4 countsf] l/kf]6{ cg';f/sf] ;+Vofn]Vg' kb{5 . 

Date of CPT started ;]jfu|fxLn] CPT z'? u/]sf] ldltn]Vg' kb{5 . 

Date of TBPT started 
;]jfu|fxLn]  Tuberculosis  Prevention Therapy (TBPT)  z'? u/]sf] ldltn]Vg' 

kb{5 . 

ART Start Date and 

Regimen 
Pcf/6L z'? u/]sf] ldlt / /]lhd]g n]Vg'kb{5 . 
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Entry Point 

b]xfosfdWo] s'g ;]jfdfkm{t ;]jfu|fxLPr\=cfO{=eL= ;]jfdf k7fOPsf] xf] eGg] s'/f sf]8 

k|of]u u/L hgfpg' kb{5 M 

1=HTC-HIV Testing and Counselling services, 2= TB-Tuberculosis control 

programme, 3= Outpatient services,4= Inpatient services,5= Pediatric 

services,6= PMTCT-Prevention of mother-to-child transmission 

services,7=STI-Sexually transmitted infections  services,8= Private health 

services,9= NGO-Non-government organizations,10= Self referred,11= 

Outreach/special services for IDUs/Sex workers etc.,12.=Other (to be 

specified). 

Transfer In 

From (Site) 

;]jfu|fxLs'g} csf]{ Pcf/6L s]Gb|af6 pkrf/sf] lg/Gt/tfsf] nflu :yfgfGt/0f eO{ 

cfPsf] eP ;f] s]Gb|sf] gfdn]Vg' kb{5 .  

o;/L :yfgfGt/0f eP/ cfpFbf;]jfu|fxLn] cfkm\gf] PatientHIV Care and ART 

Record sf] kmf]6f]skLlnP/ cfpg'kb{5 .  

Date :yfgfGt/0f eP/ cfPsf] ldltn]Vg' kb{5 . 

Regimen ;]jfu|fxLn] lnO/x]sf] /]lhd]g n]Vg' kb{5 . 

Transfer Out 

To (Site) 

;]jfu|fxLnfO{ cGoPcf/6L s]Gb|df :yfgfGt/0f u/L k7fPsf]eP ;f] Pcf/6L s]Gb|sf] 

gfdn]Vg' kb{5 .o;/L :yfgfGt/0f u/L k7fpFbf;]jfu|fxLn] cfkm\gf] PatientHIV Care 

and ART Record sf] kmf]6f]skLlnP/ hfg'kb{5 .  

Date ;]jfu|fxLnfO{ cGo s]Gb|df :yfgfGt/0f u/L k7fPsf]ldltn]Vg' kb{5 . 

Regimen ;]jfu|fxLnfO{ cGo ;+:yfdf k7fpFbf ;]jfu|fxLn]lnO/x]sf] /]lhd]g n]Vg'kb{5 . 

Personal History 

Risk Group 

;]jfu|fxLsf] hf]lvd ;d"x(Risk group)sf] nflub]xfosf] sf]8 k|of]u ug'{ kb{5M 

1 = Sex Worker; 2= People who inject drugs(PWID), 3=MSM; 4 = Blood 

or Organ Recipient, 5=Clients of Sex Workers; 6 = Migrants; 7 = 

Spouse/Partner of Migrants; 8= Male Sex Worker (MSW); 9=Transgender 

(TG) 10=Vertical Transmission; 11=Prison Inmates; 12=Other (not 

specified in above category)cGoePv'nfpg' kb{5 . 
Family History 

Marital Status 

;]jfu|fxLnfO{ p;sf] j}jflxscj:yfsfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8cg';f/ n]Vg' kb{5M 

1= cljjflxt, 2= ljjflxt, 3=;DaGw laR5]b, 4=ljwjf÷ljb'/, 5= 5'l§P/ a;]sf] / 

5'6\ofOPsf]6= ;+u} a:g] (Living Together), 7= ;fGble{s gePsf] h:t} aRrf 

Family members, 

partner,children 

kl/jf/sf] s'g} ;b:o, kf6{g/ jfaRrfsf] Pr=cfO{= eL=cj:yf,g]u]l6e eP× 

/ kf]h]l6e eP√lrGxबर्ईgfd, gftf,pd]/ , lnË,Pcf/6Ldf eP, gePsf] / /lh:6«];g 

gDa/ cflb ;DalGwtdxndfn]Vg' kb{5 . 

For PMTCT mother only 

Mother’s ART start 

period 

;+s|ldtdlxnfn] Pcf/6L h'gcj:yfdf z'? u/]sf xf] ;f]xL sf]7fdf √lrGxnufpg' kb{5 

.  

Mother’s ART start  

date and Regimen 
;+s|ldtdlxnfn] Pcf/6L z'? u/]sf] ldlt / ARV Regimenn]Vg' kb{5 . 

Delivery Status 
;+s|ldtdlxnfn] aRrfnfO{ hGdlbPsf] ldltDD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg' kb{5 / ;+u}sf] 

sf]7fdf aRrfsf] hGdcj:yfldNg] u/L ;+Vof n]Vg' kb{5 . 

Baby Prophylaxis ;+s|ldtdlxnfaf6 hGd]sf] aRrfnfO{ hGd]sf] lbgb]lv ^ 
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xKtf;DdsfnfluPcf/eLk|f]kmfONoflS;;\ lbg'kb{5 . olbaRrfpRrhf]lvddf 5 eg] 

pStaRrfnfO{ !@ xKtf;DdPcf/eLk|f]kmfONoflS;;\ lbg'kb{5 . x/]sxKtfdflbOPsf] 

ePpStxKtfsf] d'lg√lrGxnufpg' kb{5 . pRrhf]lvddfeGgfn] dlxnf 

k|;'tLdfPrcfOeL ;+s|ldt 5 eg]/ yfxfePsf] jfPcf/6L z'? gu/]sf] jf 

;+s|ldtdlxnfsf] efO/n nf]8 !))) copieseGbfdflyePsf] a'lemG5 . la:t[t 

hfgsf/Lsf] nfluNational HIV Testing and  Treatment Guidelines2020x]g'{ 

kb{5 . 

Start date ART Prophylaxis z'? u/]sf] ldltn]Vg' kb{5 . 

Clinical and Laboratory Investigations 

Date 
Pcf/6L z'? ubf{sf] ldltn]Vg' kb{5 / x/]s ^ dlxgfdf of] qmd bf]xf]¥ofPsf] ldltn]Vg' 

kb{5 . 

CD4 Count 
CD4 ;ª\Vofn]Vg'kb{5 . olbCD4 countgu/]sf] v08df ;DalGwtdxndfNDn]Vg' 

kb{5 . 

Weight/Height 
k|To]s ^ dlxgfdf ;]jfu|fxLsf] tf}n tyfprfOlng' kb{5. prfOaRrfsf] (!* 

jif{eGbfd'lg)dfqlng' kb{5 . tf}nnfO{ lsnf]u|fd / prfOnfO{  ;]lG6ld6/dfn]Vg' kb{5 . 

Viral load Reporting 

Date 

Viral load kl/If0f u/]sf] ldltn]Vg' kb{5 . pkrf/  z'? u/]sf] !@ dlxgfleq ^/^ 

dlxgfdful/  b'O{ k6s / To;kl5 x/]s !@ dlxgfsf] cGt/fndfefO/n 

nf]8kl/If0fu/fpg'kb{5 . 

Viral Load Viral load testsf] glthfn]Vg' kb{5 . 

HistoryTuberculosis treatment during HIV care 

Case Registration 

olb ;]jfu|fxLdf 6LaL ePsf] lglZrtePdfTo;sf] k|sf/ n]Vg' kb{5 M 

6LaLsf k|sf/x?:PulmonaryBacteriologically Confirmed (PBC) TBePdf‘1’; 
PulmonaryClinicallyDianosed (PCD) TBePdf‘2’; ExtrapulmonaryTB 
(EPTB)ePdf‘3’; RR/MDRTBePdf‘4’; Pre-XDRTBePdf‘5’/XDR 

TBePdf‘6’dfuf]nf] nufpg' kb{5 . 

TB Registration 
olb;]jfu|fxLn] 6LaLsf] pkrf/ lnO/x]sf] 5 eg] 6LaLsf] pkrf/ z'? u/]sf] :jf:Yo 

;+:yf, 6LaLsf] gDa/ / pkrf/ z'? u/]sf] ldlt n]Vg' kb{5 . 

Start date and Regimen ;]jfu|fxLn] pkrf/sfnflulnPsf] /]lhd]g / ldlt n]Vg' kb{5. 

Treatment outcome ljutdf 6LaLpkrf/ubf{ pkrf/ sf8{dfpNn]v ePsf] kl/0ffd  n]Vg' kb{5. 
Aniretroviral Treatment 

Treatment started 

regimen 
;]jfu|fxLsf] pkrf/ z'? ubf{sf] /]lhd]g n]Vg' kb{5. 

Substitution within 1st 

line 

olb;]jfu|fxLsf] /]lhd]gsf] cf}ifwLdf kl/jt{g ePsf] ePRegimen substitutedePsf] 

ldlt / gofF /]lhd]g n]Vg' kb{5. ;fy} substitutionx'gsf]] sf/0f sf]8 cg';f/n]Vg' 

kb{5. 

1=Toxicityside effects; 2=Pregnancy; 3=Risk of pregnancy; 4=Newly 

diagnosed TB; 5=New drug available; 6=Drug out of stock; 7=Other 

reason (specify) 

Treatment switched 

olb;]jfu|fxLsf] /]lhd]g First lineaf6 SwitchedeP/ 2nd lineePsf] eP ;f]sf] ldlt 

/ gofF /]lhd]g  n]Vg' kb{5. ;fy} switchedx'gsf]f] sf/0f sf]8 cg';f/n]Vg' kb{5 

     1=Clinical treatment failure, 2=Immunological failure, 3=Virological 

failure 
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Stop 

olb;]jfu|fxLsf] pkrf/ aGb u/]sf] eP ;f]sf] ldlt n]Vg' kb{5. ;fy} pkrf/ /f]Sg'sf]] 

sf/0f sf]8af6 hgfpg' kb{5M M 

1= Toxicity side effects, 2=Pregnancy, 3=Treatment failure, 4=Poor 

adherence, 5=Illness hospitalization, 6=Drug out of stock, 7=Patient lack 

of finance, 8=Patient decision, 9= Planned treatment interruption, 

10=Others 

Restart olb;]jfu|fxLn] km]l/pkrf/ z'? u/]sf] eP ;f]sf] ldlt / Regimen n]Vg' kb{5. 

End of Follow Up 

Date of Death olb;]jfu|fxLsf]d[To'ePsf] l/kf]6{ ePdf ;f]sf] ldlt n]Vg' kb{5.  

Date of Loss to Follow 

up 

olb;]jfu|fxL # dlxgfeGbf a9L ;dob]lv kmnf]ckdfcfPsf] 5}g eg] pQmldlt n]Vg' 

kb{5. ;fy} ;]jfu|fxLclGtd k6s cfPsf] ldltklg ;DalGwtdxndf n]Vg' kb{5. 

Transfer out olb;]jfu|fxL :yfgfGt/0f eO{ cGo ;+:yfdfuPsf] eP o; v08df ;f] ldlt n]Vg' kb{5. 

HIV Treatment Care Follow up 

Date of visit ;]jfu|fxLkmnf]ckdfcfPsf] ldltut]÷dlxgf÷jif{df n]Vg' kb{5. 

Date of next visit 
;]jfu|fxLnfO{ csf]{ k6s kmnf]ckdfcfpgsfnflulbPsf] ldltut]÷dlxgf÷jif{df n]Vg' 

kb{5. 

Weight (Kg) x/]sdlxgfsf] kmnf]ckdf ;]jfu|fxLsf] tf}n  n]Vg' kb{5. 

Height(for child only) 
x/]sdlxgfsf] kmnf]ckdfaRrfsf] prfO n]Vg' kb{5.prfOaRrfsf]( !* jif{eGbfd"lg) 

dfqlng' kb{5 . tf}nnfO{ lsnf]u|fd / prfOnfO{  ;]lG6ld6/df n]Vg' kb{5. 

WHO stage x/]sdlxgfsf] kmnf]ckdfWHO stagen]Vg' kb{5. 

Pregnancy (Y/N) x/]s k6ssf] kmnf]ckdfpko'QmePdf ;]jfu|fxLue{jtLeP, gePsf]hgfpg' kb{5 . 

Opportunistic Infection 

Code 

olb;]jfu|fxLdfs'g} OI diagnosisePsf] ePTo;nfO{ sf]8af6hgfpg' kb{5 .M 

1= Bacterial Pneumonia, 2=TB, 3= Candidiasis, 4= Diarrhoea, 5=Crypto. 

Meningitis, 6 =Pneumocystis Pneumonia, 7 =Cytomegato Virus, 8 = Herpes 

Zoster, 9= Genital Herpes, 10 =Toxoplasmosis, 11= Others 

Drugs prescribed for 

prophylaxis of OI 

OIsf] nfluprescribed u/]sf] cf}ifwL n]Vg' kb{5.  

 

Antiretroviral drug and 

dose prescribed 

ARTsf] nfluprescribed u/]sf] cf}ifwL / 8f]h n]Vg' kb{5.  

 

Adherence to ART 100 

%, 80-99% &<80% 

;]jfu|fxL x/]s dlxgfkmnf]ckdfcfpFbfutdlxgflbOPsf] Pcf/eLcf}iflw ;]jfu|fxLn] ;]jg 

u/]sf] cfwf/dfPcf/6Lsf] adherence level (A/B/C) n]Vg' kb{5. Adherence level 

hfFrug{ NationalHIV Testing and Treatment Guidelinesx]g{'{ kb{5 . 

A=100 % ,B=80-99%, C=<80%  

Adherence level (A,B and C)lgwf{/0f lgDgfg';f/ ug{'{ kb{5M 

To; dlxgfdf ;]jfu|fxLn] vfPsf] Pcf/eLsf] ;+Vof÷;]jfu|fxLn] vfg'kg]{]{ Pcf/eLsf] 

;+Vof×!)) 

ART Side effects-code ARTsf] s'g}}side effectePTo;sf] sf]8 n]Vg' kb{5. 

Lab result when 

available 
s'g} kmnf]ckdfNofa k/Lif0f u/]sf] eP ;f]sf] glthf n]Vg' kb{5. 

TB Status 
x/]skmnf]ckdfolb ;]jfu|fxLdf 6LaL ePsf] lglZrtePdf‘Y’ / gePdf‘N’  n]Vg' 

kb{5 . 

TBPT Status x/]skmnf]ckdf TBPT lbPsf] ePY / glbPsf] ePN  n]Vg' kb{5. 
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CPT Status x/]skmnf]ckdf CPTlbPsf] ePY / glbPsf] ePN  n]Vg' kb{5. 
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HMIS 7.6:ओ.एस.टी. िभजष्टि(Opioid Substitution Therapy 

Register) 
of] /lh:6/OST ;]jfk|bfg ug]{ ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L s]Gb|sfd]l8sn o'lg6df k|of]u ul/G5 . o; 

/lh:6/df x/]slbgnfu" kbfy{ ;]jg ug]{ JolQmx¿,h;n] OSTvfO{/x]sf 5g\,pgLx¿sf] ;]jfsf] clen]v 

/fVb5 .  

of] /lh:6/slxn] eg{'kb{5 < 

of] /lh:6/gofFF ;]jfu|fxLpQm;]jfdfbtf{xF'bftyflghnfO{{ k|bfgul/Psf] ;]jfsf] Ps jif{sf] kl/0ffd /]s8{ 

ug{OST ;]jf s]Gb|df /x]sf ;]jfk|bfosn] eg'{ kb{5 . 

ओएसटी केन्रहरुको भबविण: 
कोशी अस्पताल,मोरङ, मचेी अस्पताल, झापा, नारायणी अस्पताल, पसाद,बरबवबव बशक्षण अस्पताल, काठमाडौं, पाटन मान

बशकअस्पताल,लबलतपरु, भरेी अस्पताल, िाौँके, प्रार्बेशक अस्पताल लबुम्िनी,रुपन्त्र्हेी, पोिरा स्वास््य बिज्ञान प्रबतष्ठान, 

कास्की,स्पशदनेपाल (लबलतपरु, काठमाडौं, भक्तपरुरबचतवन). 
 

/lh:6/sf] gd'gf M 
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/lh:6/eg]{lgb]{lzsf 

dxnzLif{s lgb]{lzg 

D
em

o
g
ra

p
h
ic

 I
n

fo
rm

at
io

n
 

S. N. 
OST ;]jfsf] nflucfPsf ;]jfu|fxLsf] qmd;ª\Vof n]Vg' kb{5 . 

x/]sdlxgfdfqmd;ª\Vof ! af6 z'? ug'{ kb{5 . 
Date OST pkrf/ ;]jfdf;]jfu|fxLcfPsf] ldltDD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg' kb{5 . 

MasterRegd.No. OST sf] nflu ;]jfu|fxLd"nbtf{ eO{ cfPsf] ePd"nbtf{ gDa/ n]Vg' kb{5 . 

ServiceRegd.No. k|To]scf=j= sf nflu ;]jfbtf{ gDa/ (Service Register) ! af6 z'? ug{'kb{5 . 

First Name 

(Optional), 

;]jfu|fxLsf] klxnf] gfdn]Vg'kb{5 . s;}nfO{ cfkm\gf] n]vfpg OR5f gePdf of] 

clgjfo{ 5}g . 

Family Name 

(Compulsory) 
;]jfu|fxLsf] y/ clgjfo{?kdf n]Vg'kb{5 .  

Caste code 
;]jfu|fxLsf] caste/ethnicity coden]Vg' kb{5 .caste/ethnicity codeo;} 

/lh:6/sf] kl5Nnf] k]hdf /flvPsf] 5 . 

Address 

 

;]jfu|fxLsf] lhNnfsf] gfd / kflnsfsf] k"/f gfd ;DjlGwtdxndfn]Vg' kb{5 .olb 

;]jfu|fxL g]kfnjfx]s cGo b]zsf] ePdfOthersdfv'nfO ;s] ;Dd pSt b]zsf] 

lhNnf / kflnsf ;d]t v'nfpg' kb{5 . 

Age and Sex 
;]jfu|fxLnfO{ k"/f u/]sf] pd]/ ;f]wLlnª\u cg';f/ ;DalGwtdxndf n]Vg' kb{5 . 

1=F= Female, 2=M=Male, 3=TG= Third Gender (or Other) 

Marital Status 

;]jfu|fxLnfO{ p;sf] j}jflxscj:yfsfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8cg';f/ n]Vg' 

kb{5M 

1= cljjflxt, 2= ljjflxt, 3=;DaGw laR5]b, 4=ljwjf÷ljb'/, 5= 5'l§P/ 

a;]sf] / 5'6\ofOPsf]6= ;+u} a:g] (Living Together), 7= ;fGble{s gePsf] 

h:t} aRrf 

Client code 

Client code= Last name (First 2 characters)+ Date of birth (last 2 digits 

-YY) + sex (1= F, 2= M, 3 = TG) + Service registration number 

Eg.@)#@ ;fndfhGd]sf] zdf{ y/ ePsf] Ps hgfk'?ifh;sf] ;]jfbtf{ g+= !@# 5 

eg] p;sf] Client Code SH-32-2-123x'G5 . 

Date of Birth ;]jfu|fxLsf] hGdldltDD/MM/YY 9fFrfdf n]Vg' kb{5. 

Contact Number ;]jfu|fxLsf] ;xLdf]afOngDa/ jfcGo ;Dks{ gDa/ n]Vg' kb{5 . 

SMS Consent 

;]jfu|fxLnfO{ ;]jf ;DalGwhfgsf/L Pj+ ;+b]z k7fpg] ul/G5 t;y{ ;+b]z 

k7fpgsf] nflu k7fpg] jf gk7fpg] eg] ;]jfu|fxL;+u dGh'/L lnbfF 

/fhLePYesgePNo df l6s nufpg' kb{5  . 

Dual Risk Behaviour 

;]jfu|fxLsf] bf]xf]/f] hf]lvdJojxf/(Dual Risk Behaviour)ePb]xfosf] sf]8 

k|of]u ug'{ kb{5 . ;]jfu|fxLsf] hf]lvd ;d"x(Risk group)sf] nflub]xfosf] sf]8 

k|of]u ug'{ kb{5M 

1 = Sex Worker; 2= People who inject drugs(PWID), 3=MSM; 4 = 

Blood or Organ Recipient, 5=Clients of Sex Workers; 6 = Migrants; 7 

= Spouse/Partner of Migrants; 8= Male Sex Worker(MSW); 

9=Transgender (TG) 10=Vertical Transmission; 11=Prison Inmates; 
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dxnzLif{s lgb]{lzg 
12=Other (not specified in above category)cGoePv'nfpg kb{5 . 

Entry Point 

b]xfosf sf]8 dWo] s'g ;]jfdfkm{t ;]jfu|fxLPr=cfO{=eL= ;]jfdf k7fOPsf] xf] eGg] 

s'/f hgfpg' kb{5 M 

1= HIV Testing and Counselling services,2= Outpatient services,3= 

Inpatient services, 4= Sexually transmitted infections services, 5= 

Private health services,6= NGO-Non-government organizations, 

7=Self referred, 

8= Outreach/special services, 9= Other (to be specified) 

Educational Status 
of]dxndf;]jfu|fxLsf] z}lIfscj:yfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/ n]Vg' 

kb{5M1=Illiterate/ 2=Literate 

Educational Level 

of] dxndf ;]jfu|fxLsf] z}lIfs of]Uotfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/ n]Vg' 

kb{5M: 1=Primary, 2=Secondary, 3=Higher secondary, 4=Bachelor or 

above 

Employment Status 
of]dxndf;]jfu|fxLsf] /f]huf/Lsf] cj:yfaf/]df ;f]wL b]xfosf] sf]8 cg';f/ n]Vg' 

kb{5M: 1=Unemployed, 2=Employed 

Average Monthly Income of]dxndf;]jfu|fxLsf] cf};t dfl;scfDbfgL(g] ?)dfpNn]v ug{' kb{5. 

OST Start date OST pkrf/ ;]jf z'? u/]sf]] ldltDD/MM/YY 9fFrfdfn]Vg' kb{5 . 

Type of OST 
ljutdf;]jfu|fxLn] lnPsf] OSTsf]lsl;d(MethadonecyjfBuprenorphine) 

;DalGwt sf]7fdf lrGxnufpg' kb{5 .  

Maximum Dose of OST ljutdf;]jfu|fxLn] lnPsf] OSTsf] pRrdfqfv'nfpg' kb{5 . 

Switch in OST 
ljutdf;]jfu|fxLn] lnPsf] OSTdfSwitchePsf] ePYdfgePsf] ePNdfuf]nf] 3]/f 

nufpg' kb{5 .   

Name of Switched OST ljutdf;]jfu|fxLn] lnPsf] OSTdfSwitchePsf] ePOSTsf] lsl;dv'nfpg' kb{5 . 

Switched Date 
ljutdf;]jfu|fxLn] lnPsf] OSTdfSwitchePsf] ePTo;sf] ldltDD/MM/YYYY 

sf] 9fFrfdfn]Vg' kb{5 . 

Maximum Dose of 

Switched OST 
ljutdf;]jfu|fxLn] Switch u/L vfPsf] OSTsf]pRrdfqfv'nfpg' kb{5 . 

Status of Hepatitis B 
;]jfu|fxLsf] x]kf6fOl6; B sf] cj:yfolbkf]lhl6e ePPjf g]u]l6e ePN n]Vg' 

kb{5 . 

Date of Identification 
olb;]jfu|fxLsf] x]kf6fOl6; Bsf] cj:yfkf]lhl6e ePdf ;f] yfxfePsf] 

ldltDD/MM/YYYY sf] 9fFrfdfn]Vg' kb{5 . 

Status of Hepatitis C 
;]jfu|fxLsf] x]kf6fOl6; C sf] cj:yfolbkf]lhl6e ePPdfjf g]u]l6e ePN n]Vg' 

kb{5 . 

Date of Identification 
olb;]jfu|fxLsf] x]kf6fOl6; C sf] cj:yfkf]lhl6e ePdf ;f] yfxfePsf] 

ldltDD/MM/YYYY sf] 9fFrfdfn]Vg' kb{5 . 

Status of HIV ;]jfu|fxLsf] PrcfO{eLsfcj:yfolbkf]lhl6e ePPdfjf g]u]l6e ePN n]Vg' kb{5 . 

Date of Identification 
olb;]jfu|fxLsf] PrcfO{eLsf] cj:yfkf]lhl6e ePdf ;f] yfxfePsf] 

ldltDD/MM/YYYY sf] 9fFrfdfn]Vg' kb{5 . 

ART Start Date and current 

Regimen 

olb;]jfu|fxLsf] PrcfOeLkf]lhl6e eO{ Pcf/6L z'? u/]sf] ePdf ;f] 

ldltDD/MM/YYYY sf] 9fFrfdfn]Vg' kb{5/ vfO/x]sf] Pcf/6L 

/]lhldgv'nfpg' kb{5 . 

T r a n s f e r  I n
 

From (Site) ;]jfu|fxLs'g} csf]{ OST s]Gb|af6 pkrf/sf] lg/Gt/tfsf] nflu :yfgfGt/0f eO{ 
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dxnzLif{s lgb]{lzg 
cfPsf] eP ;f] s]Gb|sf] gfdn]Vg' kb{5 .  

Date :yfgfGt/0f eP/ cfPsf] ldltn]Vg' kb{5 . 

OST 
;]jfu|fxLn] lnO/x]sf] OST sf] lsl;dn]Vg' kb{5 . 

 

T
ra

n
sf

er
 

O
u

t 

From (Site) 
;]jfu|fxLnfO{ cGoOST s]Gb|df :yfgfGt/0f u/L k7fPsf]eP ;f] Pcf/6L s]Gb|sf] 

gfdn]Vg' kb{5 . 

Date ;]jfu|fxLnfO{ cGo s]Gb|df :yfgfGt/0f u/L k7fPsf]ldltn]Vg' kb{5 . 

OST ;]jfu|fxLn] lnO/x]sf] OST sf] lsl;dn]Vg' kb{5 . 

D
at

e Day 
;]jfu|fxLOST;]jfdfbtf{ ePb]lvsf] lbgxf] . o; /lhi6/df ;]jfu|fxLOST;]jfdfbtf{ 

ePb]lv ! jif{;Ddsf] pkrf/ kl/0ffd /]s{8 /fVg ;lsG5 . 

MM/YY ;]jfu|fxLOST;]jfdfbtf{ eP b]lvsf] dlxgf / ;fn n]Vg' kb{5 . 

 

Row 1 

;]jfu|fxL x/]s lbgkmnf]ckdfcfpFbfOSTpkrf/sf] cj:yfnfO{ b]xfosf sf]8af6 

hgfpg' kb{5 . 
1= on treatement on OST, 2= Drop Out, 3= Re-enrollment, 

4=Discharge, 5=Death, 6= Transfer out 

 Row 2 ;]jfu|fxL x/]s lbgkmnf]ckdfcfpFbfvfg] OSTsf]dfqf ;+Vofdfn]Vg' kb{5 . 

N
e
e
d

le
 S

y
ri

n
g

e
 

E
xc

h
a
n

g
e
 P

ro
g

ra
m

 

Out 

Needle Syringe Exchange sfo{qmd ;~rfng ug]{ ;+:yfn] k|ltj]bgcjlwdf 

;]jfu|fxLnfO{ afF8]sf ] Needle Syringe sf] ;ª\Vof u0fgf u/]/ n]Vg' kb{5. 

 

In 

Needle Syringe Exchange sfo{qmd ;~rfng ug]{ ;+:yfn] k|ltj]bgcjlwdf 

;]jfu|fxLaf6 ;ª\sng u/]sf] k|of]u eO;s]sfNeedle Syringe sf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/ n]Vg' kb{5. 
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८= अस्पताल 

8. Hospital 

 

HMIS ८.१: बिरामीभनाद रबजिर 

HMIS ८.२: बिरामीबडस्चाजद रबजिर 

HMIS ८.३: आकबस्मक सेवा रबजिर 

HMIS ८.४:Special Newborn Care Unit/ Neonatal Intensive 

Care Unit/ Kangaroo Mother Care Unit Register 

HMIS ८.५: अस्पतालमाआिाररतएकद्वारसंकटव्यवस्थापनकेन्त्ररबजिर 

HMIS ८.६:सामाबजक सेवा इकाई रबजिर 
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HMIS 8.1:भबिामी िनाय िभजष्टि (Patient Admission Register) 

o; /lh:6/nfO{ c:ktfnsf] cGt/ª\uljsf]7fdf la/fdLnfO{{ egf{ u/L pkrf/ ;]jfk|bfg u/]sf] 

clen]v /fVgk|of]u ul/G5 .c:ktfndfegf{ eO{ ;]jflng] la/fdLx?sf] clen]v /fVg, c:ktfn 

Joj:yfkgsfnflucfjZos kg]{ ;"rgf;ª\sng ug{, k|ltj]bgtof/ ug{ / k|ultsf] cg'udg, 

d"Nofs+gtyfljZn]if0f ug{ o; /lh:6/sf] cfjZostf kb{5 . k|To]scf= j= sf] ;'?jftb]lv 

gofFF/lh:6/sf]k|of]u ug'{ kb{5 .  

o; /lhi6/dfla/fdLsf] pkrf/ ;DaGwLdxŒjk"0f{ ;"rgfx¿ /xg] x'gfn] ;'/lIft /fVg'kb{5 . 

/lhi6/sf] gd'gf M 

 

 

 

/lhi6/eg{] tl/sf M 

la/fdLegf{ /lhi6/ (Admission Register) sf] d'vk[i7df c:ktfnsf] gfd / 7]ufgfpNn]v ug'{kb{5 . 

of] /lhi6/ h'gcf= j=sf] nfluk|of]uug{ nfluPsf] xf], ;f] cf= j= / dlxgf n]vL /lhi6/sf] k|of]u ug{ 

;'? ug'{kb{5 . csf]{gofF /lhi6/ k|of]u ug{ ;'? ug'{eGbfklxn] k|of]u eO/x]sf] /lhi6/sf] k|of]u 

slxn];Dd ul/Psf] 5, cf= j= / dlxgf;d]t v'Ng] u/L k|of]u ldltcIf/df n]Vg'kb{5 . 

 

dxn 
g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

1 SN qmd ;ª\Vofk|To]s dlxgfdf ! af6 ;'? ug'{kb{5 . 

2-4 Date and Time 

of Admission 

oL dxnx¿sf] dflyNnf] sf]7fdf la/fdLegf{ ePsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ n]Vg'kb{5 

. o; dxnsf] tNnf] sf]7fdf la/fdLegf{ ePsf] ;do AMjfPM s] xf] <;DalGwt 

sf]7fdf n]Vg'kb{5 .  

5,6 Inpatient No. x/]s cfly{s jif{df c:ktfnsf] cGt/ª\u ljsf]7fdf egf{ ePsf gofF la/fdLnfO{ 

Unique Numberlbg'kb{5 . o; ;ª\VofnfO{{ Inpatient Number -cGt/ª\u g+=_ 

elgG5 . of] ! b]lv ;'?cft u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . Ps cf= j= df la/fdL Ps 

k6s btf{ ePkl5 pQm cf= j= el/ lghsf] Inpatient number ToxL g} sfod /xG5 

. of] Inpatient Numberla/fdLsf] Patient Chartdf klg pNn]v ug'{kb{5 . ;f] JolQm 

cGt/ª\u ;]jfdf Ps cf= j= df hlt k6s / h'g;'s} ;]jfsf] nflu cfPtfklg oxL 

gDa/ sfod /xG5 . 
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dxn 
g+= 

dxnzLif{s lgb]{zg 

Inpatient number n] Ps cf= j= df cGt/ª\u ljsf]7fdf slt hgf la/fdLegf{ 

ePsf] xf] eGg] s'n ;ª\Vof lbG5 . 

 

s'g} la/fdL :jf:Yo ;+:yfdf klxnf] k6s cfpFbf lghnfO{ :jf:Yo ;]jf sf8{ pknAw 

u/fOG5 . pQm la/fdL cGt/ª\u ljsf]7fdf egf{ ePdf lghsf] :jf:Yo ;]jf sf8{df 

Inpatient Number el/G5 / ;f] gDa/ ;f] cf= j= el/ sfod /xG5 . ;f]xL cf= j=df 

pSt la/fdL bf]xf]¥ofO{ cfPdf klg ;f]xL gDa/ g} sfod ug'{kb{5 . 

 

klxnf] k6s la/fdLnfO{ of] sf8{ lbFbf la/fdLn] x/]s k6s cfpFbf ;f] sf8{ clgjfo{ 

¿kdf lnO{ cfpg cg'/f]w ug'{kb{5 . of] sf8{ la/fdLnfO{ lbFbf g} of] 

InpatientNumber ofb /fVgsf nflu klg cg'/f]w ug'{sf ;fy} df]afOn / gf]6a'sdf 

n]v]/ /fVg ;d]t cg'/f]w ug'{kb{5 .  

 

olb la/fdL cGt/ª\u ;]jfsf nflu k'gM cfPdf / sf8{ gNofPdf lghsf] Inpatient 

number ;f]w]/ egf{ /lhi6/af6 lghsf] Inpatient Number n]Vg'kb{5 . olb 

la/fdLnfO{ cfkm\gf] Inpatient Number ofb gePdf pQm la/fdLnfO{ gofF la/fdLsf] 

¿kdf lng'kb{5 / gofF Inpatient Number lbg'kb{5 . 

 

la/fdL klxnf] k6s egf{ x'g cfpFbf Inpatient NumbernfO{ First Visit df / ;f]xL 

la/fdL k'gM cfPdf Inpatient Number nfO{ Repeat visitdf hgfpg'kb{5 . 

7 First, Middle 

and Family 

Name 

dflyNnf] sf]7fdf la/fdLsf] klxnf] / aLrsf] gfd n]Vg'kb{5 . tNnf] sf]7fdf la/fdLsf] 

y/  n]Vg'kb{5 . 

8 Caste/Ethnicity 

Code 

;]jf lng] JolQm h'g hflt ;d"xdf kb{5, ;f]xL ;d"xsf] sf]8 gDa/ o; dxndf 

n]Vg'kb{5  

-h:t}M )!, )@, ====== )^_ . 

9 National ID 

No. 

;]jf lng] JolQmsf] /fli6«o kl/rokq g+ o; dxndf r9fpg' kb{5. /fli6«o kl/ro kq 

gePsf] JolQmsf] xsdf jf % jif{d'lgsf afnaflnsfx?sf] xsdf o; dxndf 8\of; 

lrGx -–_ nufpg'kb{5 . 

10-17 Age and Sex oL dxnx¿df pd]/ / JolQmcg';f/sf] ljj/0f n]Vg'kb{5 .  

 

la/fdL * lbg jf ;f]eGbf d'lgsL lzz' aflnsf ePdf dxn ( df / lzz' afns 

ePdf dxn !) df lghsf] pd]/ lbgdf pNn]v ug'{kb{5 . 

 

la/fdL( lbg b]lv @* lbgsf] lzz' aflnsf ePdf dxn !! df / lzz' afns ePdf 

dxn !@ df lghsf] pd]/ lbgdf pNn]v ug'{kb{5 . 

 

la/fdL @* lbgeGbf dfly / Ps jif{eGbf d'lgsL aflnsf ePdf dxn !# df / afns 

ePdf dxn !$ df lghsf] pd]/ dlxgfdf pNn]v ug'{kb{5 . 

 

la/fdL Ps jif{eGbf dflysf] dlxnf ePdf dxn !% df / k'?if ePdf dxn !^ df 

lghsf] pd]/ jif{df pNn]v ug'{kb{5 . 

 

o;/L lbg, dlxgf / jif{df pd]/ v'nfpFbf Ps dlxgfeGbf sd, Ps jif{eGbf sd / 

Ps jif{eGbf dflysf pd]/ ;d"xsf la/fdLx¿sf] ;ª\Vof lgsfNg, c:ktfn Joj:yfkg 

ug{ / k|ltj]bg tof/ ug{ d2t k'Ub5 . 

18 Address egf{ ePsf] la/fdLsf]7]ufgf lhNnf, kflnsf, j8f, ufpF6f]n dxn !& sf] ;DalGwt 

sf]7fdf qmd ldnfP/ n]Vg'kb{5 . 
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dxn 
g+= 

dxnzLif{s lgb]{zg 

19 Name and 

Contact 

Number of 

Guardian 

egf{ePsf] la/fdLsf cleefjssf] gfd / y/ dxn !* sf] dflyNnf] sf]7fdf n]Vg'kb{5 

. 

dxn !^ sf] tNnf] sf]7fdf cleefjssf] ;Dks{ 6]lnkmf]g gDa/ n]Vg'kb{5 . 

20 Source of 

Admission  

la/fdL egf{ ePsf] ;|f]t h'g xf] ;f]xL cg';f/sf] sf]8 n]Vg' kb{5 . cfs:dLs 

lasf]7faf6 eP !, alx/+u ljsf]7f af6 eP @ / cGo ;+:yfaf6 k||]if0f eO{ cfPsf] eP 

# n]Vg'kb{5 .  

21 Ward  la/fdL s'g ljsf]7f(Ward) df egf{ ePsf] xf] < o; dxndf pNn]v ug'{kb{5 . 

22 Investigation o; dxndfla/fdLegf{ x'gcfpFbflrlsT;sn] n]v]sf] cfjZos kg]{ cg';Gwfgd"ns 

k/LIf0fsf] ljj/0f, h:t}M Nofa, PS;/] OToflb n]Vg'kb{5 . 

23 Provisional 

Diagnosis 

o; dxndfla/fdLc:kfndfegf{ x'gcfpFbfpgLx¿n] atfPsf] History jfComplain 

sf cfwf/df :jf:YosdL{ jflrlsT;sn] u/]sf] ;Defljtlgbfg(Provisional 

Diagnosis) n]Vg'kb{5 .la/fdLcGo ;+:yfdfhf+r u/fP/ jf k|]if0f eP/ cfPsf] ePpQm 

;+:yfn] u/]sf] lgbfgnfOcfwf/ dflg o; dxndf r9fpg'kb{5. 
24 Name of 

Surgery 

o; dxndf egf{ x'g] la/fdLsf] zNolqmof x'g] eP s'g k|sf/sf] zNolqmof xf] < ;f]sf] 

gfd n]Vg'kb{5 .  

25-26 Police Case o; dxndf egf{ x'g cfPsf] la/fdLPolice case eO{ cfPsf] eP dxn @$ sf] ! df 

uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ / Police case xf]Og eg] dxn @% sf] @ df uf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

 

Police case ;Fu ;DalGwt sfuhftx¿ sfg'gL k|lqmofsf nflu Nffdf] ;do;Dd 

;'/lIft /fVg'kg]{ ePsf]n] Police case 5'6\ofpgsf nflu o; dxnn] ;xh agfpF5 . 

27 Remarks dfly pNn]lvt afx]s yk hfgsf/L cfjZos ePdf o; dxndf pNn]v ug'{ kb{5 . 
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HMIS 8.2:भबिामी भर्स्चाजय िभजष्टि (Patient Discharge Register) 

c:ktfndfegf{eO{ pkrf/ kfP/ DischargeePsfla/fdLx¿sf] clen]v /fVg] /lhi6/nfO{{ Patient 

Discharge Register elgG5 . lrlsT;ssf] ;Nnfxcg';f/, cfk\mgf] /fhLv'zLn], cGoq /]km/ eP/, pkrf/ 

ubf{–ub}{ d[To' OToflb h:tf];'s} sf/0fn] la/fdLDischargeePsf] ePtfklg o; /lhi6/df clen]v 

/fVg'kb{5 . 

/lhi6/sf] gd'gf M 

 

 

/lhi6/ eg]{lgb]{lzsfM 

Discharge/lhi6/sf] dfly /x]sf] Yearn]lvPsf] :yfgdfh'gcf= j=sf nfluo; /lhi6/sf]k|of]u ul/Psf] xf] 

;f],cf= j=pNn]v ug'{xf;\ .  

 

Monthn]lvPsf] :yfgdfh'gdlxgfdf o; /lhi6/sf]k|of]u ul/Psf],xf] ;f] dlxgfcIf/dfpNn]v ug'{xf];\ .  

dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

1 qm= ;+= k|To]sdlxgfdfqm=;+= ! af6 ;'? u/L csf]{ dlxgfsf] ! ut]af6 k'gM ! af6 ;'? ug'{kb{5 
. 

2 cGt/ª\u g+= 

(Inpatient 

No.) 

o; dxndf Discharge ePsf] la/fdLsf] Patient Chart df pNn]v ePsf] Inpatient 

Number n]Vg'kb{5 . 

3-5 Date  and 

Time of 

Discharge 

dflyNnf] sf]7fdf la/fdLDischargeePsf] ldlt 

;DalGwtdxndfut],dlxgf,;fndfn]Vg'kb{5 .  

 

tNnf] sf]7fdf la/fdLDischargeePsf] ;do n]Vg'kb{5 .DischargeePsf] 

;doAM/PMcg';f/ n]Vg'kb{5 . 

6-8 Date and 

time of 

Admission  

la/fdL egf{ ePsf] ldlt n]Vg'kb{5 . dflyNnf] sf]7fsf] dxn ^ df ut], dxn & df 

dlxgf / dxn * df ;fn n]Vg'kb{5 .  

tNnf] sf]7fdf la/fdL egf{ ePsf] ;do n]Vg'kb{5 . egf{ ePsf] ;doAM/PMcg';f/ 

n]Vg'kb{5 . 

9 Length of 

Stay 

o; dxndf la/fdLpkrf/sf nfluc:ktfndfegf{ ePsf] cjlwnfO{ lbgdf n]Vg'kb{5 . 
lbg u0fgf ubf{ egf{ ePs} lbgdfDischargeePdfklg Ps lbg u0fgf ug'{kb{5, egf{ 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

ePsf] efl]nkN6 dischargeePklg Ps lbg u0fgf ug'{kb{5 / egf{ ePsf] t];|f] 
lbgdfDischargeePdfb'O{{ lbg u0fgf ug'{kb{5 . 
pbfx/0fM 

egf{ ldlt Dischargeldlt Length of stay 
!@/#/@)&) !@/#/@)&) ! lbg 
!@/#/@)&) !#/#/@)&) ! lbg 
!@/#/@)&) !$/#/@)&) @ lbg 
!@/#/@)&) !&/#/@)&) % lbg 

 

10 First, Middle 

and Family 

Name 

dflyNnf] sf]7fdf la/fdLsf] klxnf] / aLrsf] gfdn]Vg'kb{5 -h:t}M /fdaxfb'/_ . tNnf] 

sf]7fdf la/fdLsf] y/ -h:t} yfkf_ n]Vg'kb{5 . 

11 Caste/ 

Ethnicity 

;]jflng] JolQmh'ghflt;d"xdf kb{5, ToxL ;d"xsf] sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5 -h:tM} )!, 
)@,======)^_ . hfltut ;d"x / sf]8 gDa/ /lhi6/sf] clGtdkfgfdflbOPsf] 5 . 

12 National ID 

No. 

;]jf lng] JolQmsf] /fli6«o kl/rokq g+ o; dxndf r9fpg' kb{5. /fli6«o kl/ro kq 

gePsf] JolQmsf] xsdf jf % jif{d'lgsf afnaflnsfx?sf] xsdf o; dxndf 8\of; 

lrGx -–_ nufpg'kb{5 . 

 

 

 

 

 

 

13-20 

 

 

 

 

 

 

Age and Sex 

oL dxnx¿df pd]/ / JolQmcg';f/sf] ljj/0f n]Vg'kb{5 .  

 

la/fdL * lbg jf ;f]eGbf d'lgsL lzz' aflnsf ePdf dxn !@ df / lzz' afns 

ePdf dxn !# df lghsf] pd]/ lbgdf pNn]v ug'{kb{5 . 

 

la/fdL( lbg b]lv @* lbgsf] lzz' aflnsf ePdf dxn !$ df / lzz' afns ePdf 

dxn !% df lghsf] pd]/ lbgdf pNn]v ug'{kb{5 . 

 

la/fdL @* lbgeGbf dfly / Ps jif{eGbf d'lgsL aflnsf ePdf dxn !^ df / afns 

ePdf dxn !& df lghsf] pd]/ dlxgfdf pNn]v ug'{kb{5 . 

 

la/fdL Ps jif{eGbf dflysf] dlxnf ePdf dxn !* df / k'?if ePdf dxn !( df 

lghsf] pd]/ jif{df pNn]v ug'{kb{5 . 

 

o;/L lbg, dlxgf / jif{df pd]/ v'nfpFbf Ps dlxgfeGbf sd, Ps jif{eGbf sd / 

Ps jif{eGbf dflysf pd]/ ;d"xsf la/fdLx¿sf] ;ª\Vof lgsfNg, c:ktfn Joj:yfkg 

ug{ / k|ltj]bg tof/ ug{ d2t k'Ub5 . 

21 Type of Care o; dxndf la/fdLn] s'g ;]jf lnPsf] xf] Patient Chart df pNn]v ePcg';f/ 

;]jfsf] lsl;d pNn]v ug'{kb{5 . h:t}M  General Medicine eP !, General 

Surgery eP @, Paediatrics eP #,  Obstetric eP $, GynecologyeP %,   

ENT eP ^,  Orthopedics eP &, Psychiatric eP *, Dental eP ( / Others 

eP !) n]Vg'xf];\. Others eP s'g ;]jf xf] < v'nfpg'kb{5 .  

22 Ward/Bed 

Number 

la/fdL s'g ljsf]7f(Ward) / slt g+= sf] z}ofdf /flvPsf] lyof] <Patient Chart df 

pNn]v ePcg';f/ o; dxnsf] ;DalGwt sf]7f n]Vg' kb{5 . 

23-24 Name and 

Type of 

Surgery 

egf{ eO{ zNolqmof ePsf la/fdLx¿sf] s:tf] k|sf/sf] zNolqmof ePsf] xf]<Patient 

Chartsf]Operation Formdf pNn]]v ePcg';f/ dxn @@ df n]Vg'kb{5 .  

zNolqmofsf] k|sf/df Major eP !,IntermediateeP @ / Minor eP # egL dxn 

@# df n]Vg'kb{5 . 

25-26 Post-OP 

Infection 

Patient Chartx]/L olb la/fdLnfO{ zNolqmofkZrft\ ;ª\qmd0f ePsf] /x]5 eg] pNn]v 

ug'{kb{5 . olb ;ª\qmd0f ePsf] eP dxn @$ sf] ! df uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ / olb 

;ª\qmd0f gePsf] eP dxn @% sf] @ df uf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

27 Final 

Diagnosis at 

discharge 

la/fdLDischargex'FbfPatient ChartdfpNn]vePsf] clGtdlgbfg(Final 

diagnosis)o; dxndfn]Vg'kb{5 . 

28 ICD Code o; dxndf Patient Chart dfpNn]vePsf] Final Diagnosis sf] ICD Code book 

cg';f/sf] Alpha Numeric Code (ICD ११ ले तनदेि गिे अनुसाि) n]Vg'kb{5 . 
 

 
29 Outcome 

code* 

o; dxndfDischargeePsf] la/fdLsf] Dischargex'Fbfsf] cj:yfpNn]v ug'{kb{5 . 

olb la/fdLRecovered/CuredeP !, StableeP @, ReferredeP #,  

DOPR/LAMA eP $, Absconded eP % / Death eP ^ n]Vg'kb{5 . 

30-32 If Died la/fdLsf] d[To' ePsf] ePegf{ ePsf] slt ;dokl5 d[To' ePsf] xf] / d[To'sf] sf/0f 

Patient ChartdfpNn]v ePcg';f/ n]Vg'kb{5 . olb la/fdLegf{ ePsf] $* 306fleq 

d[To' ePsf] ePdxn @( sf] ! df / $* 306feGbf kl5 d[To' ePsf] /x]5 eg] 

dxn#) sf] @ dfuf]nf] w]/f nufpg'xf];\ . dxn#!df la/fdLd[To' x'g'sf]] 

tTsflng(Immediate Cause)/ cGtlg{lxt sf/0f Patient ChartdfpNn]v ePcg';f/ 

(Underlying Cause);DalGwtdxndfpNn]v ug'{kb{5 . 

33-36 Cost 

Exemption 

dxn32-35dfDischargeePsf] la/fdLn] k"0f{ jfcf+lzsz'Ns 5'6 kfPsf] ljj/0f 

n]Vg'kb{5 . olb k"0f{ 5'6 kfPsf] ePdxn #@ sf] ! dfuf]nf] 3]/f nufpg'xf];\, cf+lzs 

5'6 kfPsf] ePdxn ## sf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ . k"0f{ jfcf+lzs 5'6 kfPsf] 

/sddxn #$df n]Vg'kb{5 . /sd?k}ofFdf n]Vg'kb{5 . dxn #$dfDischargeePsf] 

la/fdLlgMz'Ns ;]jfk|fKt ug]{ ^ ;d"xx¿dWo] s'g ;d"xdf kb{5 < ;f] ;d"xsf] sf]8 

n]Vg'kb{5 . olbcltul/a (Destitute)eP !, u/La (Poor)eP @, ckfª\u 

(Disabled)eP #, Ho]i7 gful/s >^) jif{ (Senior Citizen)eP $, d=:jf=:j=;]= 

(FCHV)eP % / cGo(Others)eP ^ n]Vg'xf];\ . cGo ;d"x(Others)ePs'g ;d"xxf] 

v'nfpg'kb{5  

37-38 Police Case o; dxndf Discharge x'g cfPsf] la/fdL police case eO{ cfPsf] eP dxn #^ sf] 

! df uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ / Police case xf]Og eg] dxn #& sf] @ df uf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . 

 

Police case ;Fu ;DalGwt sfuhftx¿ sfg'gL k|lqmofsf nflu Nffdf] ;do;Dd 

;'/lIft /fVg'kg]{ ePsf]n] Police case 5'6\ofpgsf nflu o; dxnn] ;xh agfpF5 . 

 

 

HMIS 8.3:आकभस्मक सेवा िभजष्टि (Emergency Service Register) 

k|fylds :jf:Yo s]Gb| / c:ktfndf cfsl:ds:jf:Yo;]jflngcfPsfla/fdLx¿sf]] clen]v /fVg]] /lhi6/nfO{{ 

Emergency Service /lhi6/ elgG5 .:jf:Yo;+:yfdfcfsl:ds:jf:Yo;]jflngcfPsfla/fdLx¿sf]] clen]v 

/fVgo; /lhi6/sf] cfjZostf kb{5 . 

 

/lhi6/sf] gd'gf M 



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

250 
 

 

 

/lhi6/eg]{lgb]{lzsf M 

cfsl:ds ;]jf /lhi6/sf] dflyldlt n]lvPsf]] :yfgdf of] /lhi6/ k|of]u ul/Psf] ut], dlxgf / ;fnpNn]v 

ug'{kb{5 . x/]slbgsf] ldlt n]v]/ dfq ;]jfsf] clen]v /fVg'kb{5 . olb Pp6} kfgfdf Ps lbgdflbPsf] 

;]jfsf] clen]v /fv]/ kfgfdfvfnL x/kmx¿ /x]sf] cj:yfdf Ps x/km vfnL 5f8L csf{] lbgsf] ldlt 

;f]xLkfgfdf n]vL;f]lbgdflbPsf] ;]jfsf] clen]v /fVg'kb{5 . o;/L clen]v /fVgfn] /lhi6/sf] ;xL / k"0f{ 

;b'kof]u x'G5 . 

dxn 
g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

1 S.No. k|To]s dlxgfdf qm=;+= ! af6 ;'? u/L csf]{ dlxgfsf] ! ut]af6 k'gM ! af6 ;'? 

ug'{kb{5 . 

2 Registration 

Number 

k|To]s cf= j=dfRegistration No.! af6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . gofF 

cf= j= sf] klxnf] lbg k'gM ! af6 ;'? ug'{kb{5 . of] Registration number n] 

Ps cf= j= df cfsl:ds ljefusIfdf slt hgf la/fdLn] ;]jfk|fKt u/] 

;f]sf];ª\Vof hgfpF5 .cfsl:ds ljsf]7fdf btf{ x'g] la/fdLx¿;Fu kl/ro 

v'nfpg] :jf:Yo ;]jfdf k|of]u x'g] sf8{x¿, h:t} M Health Card af/] la/fdL;Fu 

hfgsf/L dfUg' Jojxfl/s x'Fb}g . To;sf/0f cfsl:ds ljsf]7fdf btf{ x'g] ;a} 

la/fdLx¿nfO{ gofF Registration Number df btf{ ug'{kb{5 . o;df la/fdLnfO{ 

gofF jf k'/fgf] egL juL{s/0f ug'{kb]{g . 

3 Date and Time of 

Registration 

dflyNnf] sf]7fdf la/fdLDischargeePsf] ldlt 

;DalGwtdxndfut],dlxgf,;fndfn]Vg'kb{5 .  

 

tNnf] sf]7fdf la/fdLDischargeePsf] ;do n]Vg'xf];\ .DischargeePsf] 

;doAMePAMn]lvPsf] :yfgdf /PMePPMn]lvPsf] :yfgdf n]Vg'kb{5 . 

4 First, Middle  

andFamilyName 

dxn $ sf] dflyNnf] sf]7fdf la/fdLsf]] klxnf] / aLrsf] gfd pNn]v ug'{kb{5 -

h:t} M /fdaxfb'/_ .tNnf] sf]7fdf la/fdLsf]] y/ pNn]v ug'{kb{5 . -h:t}M yfkf_ 

5 Caste/Ethnicity 

Code* 

;]jflng] JolQm h'g hflt;d"xdf kb{5, ToxL ;d"xsf] sf]8 gDa/ n]Vg'kb{5 -

h:t}M )!, )@,====== )^_ . hfltut ;d"x / sf]8 gDa/ /lhi6/sf] clGtd kfgfdf 

lbOPsf] 5 . 

6 National ID No. ;]jf lng] JolQmsf] /fli6«o kl/rokq g+ o; dxndf r9fpg' kb{5. /fli6«o kl/ro 

kq gePsf] JolQmsf] xsdf jf % jif{d'lgsf afnaflnsfx?sf] xsdf o; dxndf 

8\of; lrGx -–_ nufpg'kb{5 . 

7-14 Age and Sex oL dxnx¿df pd]/ / JolQmcg';f/sf] ljj/0f n]Vg'kb{5 . 
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dxn 
g+= 

dxnzLif{s lgb]{zg 

 

la/fdL * lbg jf ;f]eGbf d'lgsL lzz' aflnsf ePdf dxn ^ df / lzz' afns 

ePdf dxn &df lghsf] pd]/ lbgdf pNn]v ug'{kb{5 . 

 

 

la/fdL( lbg b]lv @* lbgsf] lzz' aflnsf ePdf dxn * df / lzz' afns 

ePdf dxn ( df lghsf] pd]/ lbgdf pNn]v ug'{kb{5 . 

 

la/fdL @* lbgeGbf dfly / Ps jif{eGbf d'lgsL aflnsf ePdf dxn !) df / 

afns ePdf dxn !! df lghsf] pd]/ dlxgfdf pNn]v ug'{kb{5 . 

 

la/fdL Ps jif{eGbf dflysf] dlxnf ePdf dxn !@ df / k'?if ePdf dxn !# 

df lghsf] pd]/ jif{df pNn]v ug'{kb{5 . 

 

o;/L lbg, dlxgf / jif{df pd]/ v'nfpFbf Ps dlxgfeGbf sd, Ps jif{eGbf sd 

/ Ps jif{eGbf dflysf pd]/ ;d"xsf la/fdLx¿sf] ;ª\Vof lgsfNg, c:ktfn 

Joj:yfkg ug{ / k|ltj]bg tof/ ug{ d2t k'Ub5 . 

15 Address cfsl:ds ;]jf lng cfPsf]] la/fdLsf] s'g lhNnf, kflnsf, j8f g+ aLrsf] 

sf]7fdf / tNnf] sf]7fdf ufpF / 6f]n n]Vg'kb{5 . 

16 Name  and 

Contact Number of 

Guardian 

cfsl:ds ;]jf lng cfPsf]] la/fdLsf cleefjssf] gfd, y/ / ;Dks{ 6]lnkmf]g 

gDa/ n]Vg'kb{5 .  

dflyNnf] sf]7fdf gfd y/ / tNnf] sf]7fdf ;Dks{ g+= n]Vg'kb{5 . 

17-

18 

Source of 

Admission 

la/fdL cfkm}F jf cGo :jf:Yo ;+:yfaf6 k|]if0f eO{ cfPsf] xf], o; dxndf 

v'nfpg'kb{5 . olb la/fdL cfkm}F cfPsf] eP dxn !^ sf] ! df uf]nf] 3]/f 

nufpg'xf];\ . olb la/fdL cGo :jf:Yo ;+:yfaf6 k|]if0f eO{ cfPsf] eP dxn !& 

df k|]if0f u/L k7fpg] :jf:Yo ;+:yfsf] gfd n]Vg'kb{5 . 

19 Signs and 

Symptoms (Main 

complaints on 

admission) 

la/fdL cfsl:ds ljefusIfdf cfpFbfsf] cj:yfdf lghdf b]lvPsf nIf0fx¿ / 

lghsf d'Vo l;sfotx¿ dxn !* df pNn]v ug'{kb{5 . 

20 Brought Dead olb :jf:Yo ;+:yfdf d[t cj:yfdf NofPsf] eP dxn !* sf] ! df uf]nf] 3]/f 

nufpg'kb{5 . cGoyf o; dxnsf] ! df uf]nf] 3]/f nufpg'kb}{g . 

21 Investigation o; dxndf la/fdLegf{ x'gcfpFbflrlsT;sn] n]lvlbPsf] cfjZos kg]{ 

cg';Gwfgd"ns k/LIf0fsf] ljj/0f, h:t}M Nofa, PS;/] OToflb n]Vg'kb{5 . 

22 Diagnosis la/fdLcfsl:dsljefu sIfdfegf{ x'gcfpFbf :jf:YosdL{ jflrlsT;sn] u/]sf] 

lgbfg(Diagnosis) o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

23 ICD Code o; dxndf:jf:YosdL{ jflrlsT;sn] u/]sf] lgbfg(Diagnosis) sf] ICD Code 

bookcg';f/sf] Alpha Numeric Code n]Vg'kb{5 . 

:jf:YosdL{ jflrlsT;sn]PseGbf a9L diagnosis u/]sf] ePdftLdWo] Main 

diagnosis (Leading cause) sf] dfqICD coden]Vg'kb{5 . 

pbfx/0fM olbdiagnosisdfEnteric Fever, 

diarrhea/HypertensionpNn]vePsf] 5 . o; la/fdLsf]main diagnosis 

Enteric Feverxf] . o;cj:yfdfEnteric Fever sf] ICD code A01o; dxndf 
n]Vg'kb{5 .  

24 Treatment/Medicine 

Prescribed 

la/fdLnfO{ ul/Psf] pkrf/ / lbOPsf] cf}iflwsf] ljj/0f o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

25- Observation cfsl:dsljefusIfdfegf{ ePsf] la/fdLnfO{ observationdf /flvPsf] ePdxn 
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dxn 
g+= 

dxnzLif{s lgb]{zg 

26 @$ sf] ! dfuf]nf] 3]/f nufpg' kb{5 . olbobservationdf g/flvPsf] ePdxn 

@% sf] @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

27-

29 

Date and time of 

Discharge 

dflyNnf] sf]7fdf la/fdLDischargeePsf] ldltn]Vg'kb{5 . dxn @^ dfut], dxn 

@&dfdlxgf / dxn @*df ;fn n]Vg'kb{5 . 

tNnf] sf]7fdf la/fdLDischargeePsf] ;do n]Vg'kb{5 . DischargeePsf] 

;doAM / PMcg';f/ n]Vg'\\kb{5 . 

30 Outcome code* o; dxndfDischargeePsf] la/fdLsf] Dischargex'Fbfsf] cj:yfpNn]v ug'{kb{5 

. olb la/fdLRecoveredeP !, Not ImprovedeP @, Referred eP #, 

DOR/LAMA/DAMAeP $, Absconded eP %, cGt/ª\u ljsf]7fdf 

AdmittedeP ^ / Death eP& n]Vg'kb{5 . 

31 If Died, Cause of 

Death (Immediate 

Cause/Underlying 

Cause) 

olbpkrf/sf] qmddfla/fdLsf] d[To" ePsf] ePla/fdL d[To' x'g'sf]] 

tTsflng(Immediate Cause)/ cGtlg{lxt sf/0f(Underlying 

Cause);DalGwtdxndfpNn]v ug'{kb{5 . 

32-

35 

Cost Exemption DischargeePsf] la/fdLn] k"0f{ jfcf+lzsz'Ns 5'6 kfPsf] ljj/0f n]Vg'kb{5 . 

olb k"0f{ 5'6 kfPsf] ePdxn #@ sf] sf]8 ! df / cf+lzs 5'6 kfPsf] ePdxn 

## sf] sf]8 @ dfuf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . k"0f{ jfcf+lzs 5'6 kfPsf] /sddxn 

#$df n]Vg'kb{5 . /sd?k}ofFdf n]Vg'kb{5 . dxn #%dfDischargeePsf] 

la/fdLlgz'Ns ;]jfk|fKt ug]{ ^ ;d"xx¿dWo] s'g ;d"xdf kb{5<;f] ;d"xsf] sf]8 

n]Vg'kb{5 . olbcltul/a (Destitute)eP !, u/La (Poor)eP @, 

ckf+u(Disabled)eP #, Ho]i7 gful/s >^) jif{ (Senior Citizen)eP $, 

d=:jf=:j=;]= (FCHV)eP % / cGo(Others)eP ^ n]Vg'kb{5 . 

cGo(Others)ePs'g ;d"xxf] v'nfpg'kb{5 . 

36 Gender Violence olb  n}lus lx+;f ;DalGw case ePdf ! df uf]nf] 3]/f nufpg] 

37-

38 

Police Case o; dxndf Discharge ePsf] la/fdL police case eO{ cfPsf] eP dxn #& 

sf] ! df uf]nf] 3]/f nufpg'xf];\ / police case xf]Og eg] dxn #* sf] @ df 

uf]nf] 3]/f nufpg'kb{5 . 

Police case ;Fu ;DalGwt sfuhftx¿ sfg'gL k|lqmofsf nflu Nffdf] 

;do;Dd ;'/lIft /fVg'kg]{ ePsf]n] police case 5'6\ofpgsf nflu o; dxnn] 

;xh agfpF5 . 

HMIS 8.4 Special Newborn Care Unit/Neonatal Intensive 

Care Unit/ Kangaroo Mother Care Unit Register 

Special Newborn Care Unit/ Neonatal Intensive Care Unit/ Kangaroo Mother Care Unitdfeg{f 

ePsfgjhftlzz'x?df +b]lvPsf ;d:of / hl6ntfx?sf] klxrfg u/]/ lzz'x?sf] :jf:Yosfnfluplrt 

;Nnfxtyf ;]jfx¿ lbOPsf 5g\ ls 5}gg \egLolsg u/]/ clen]v o; /lh:6/df /flvG5 . 

gjhftlzz'x?df b]lvg] hl6ntf / ;d:ofx?,SNCU/NICU df ;]jfk|bfg u/]sf] clen]v o; /lh:6/df 

/flvG5 . 

gf]6Mgjhftlzz' (@* lbgeGbfd'gLsflzz'x?)Special Newborn Care Unit (SNCU)/Neonatal Intensive Care 

Unit (NICU)dfeg{f ePs]f v08df o; /lh:6«f/sf] k|of]u u/]/lzz'df b]lvPsf ;d:of / hl6ntfx?sf] cWoog 

u/L lzz'nfO{ pRr u'0f:t/Lo ;]jfk|jfxaf/]o; /lh:6«f/dfljj/0f pn\n]v ul/g] 5. o; /lh:6«f/;+u} pNn]v 
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ul/Psf]lgb{]zg/Instructions for filling registersf] ;xfotfn] o; /lh:6«f/ eg{ ;lsG5 . 

++++++++++++++++++++++++++++++++++/lh:6/sf] gd'gf 

 

 

 

/lhi6/ eg]{tl/sf 

Special Newborn Care Unit /Neonatal Intensive Care Unit dfeg{f ePsflzz'x?sf]nflu 

dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

1 SN SN l;=g+= k|To]s dlxgfsf]  ! af6 ;'? u/L qmdzM n]Vb} hfg'kb{5 . 

2 Date& Time 

of Admission 

Date ;]jfu|fxLbtf{ ePsf] ldlt -ut], dlxgf, ;fn_ 

n]Vg'kb{5 .DD/MM/YYYY 
Time ;]jfu|fxLbtf{ ePsf] ;do AM or PMsf] सम्िबन्त्ित 

महलमाn]Vg'kb{5. 

3,4 Inpatient No First Visit k|yd k6s hfFrug{SNCU/NICUdfeg{f ePsfgjhftlzz'x?sf] 

nfluoxfFFठीक बचन्त्हnufpg' kb{5 . 

Repeated Visit SNCU NICUdfbf]xf]o{fP/ hfFr ug{ cfpg]n] gjhftlzz'x?sf] 

nfluoxfFठीक बचन्त्ह nufpg' kb{5 . 

5 Bed No o; dxndflj/fdLlzz'sf]Bed Non]Vg'kb{5 . 

6 Referred from Within Hospital 

or 

Other Hospital 

o; dxndfgjhftlzz'nfO{ k|]if0f ul/Psf] ;+:yfnfO{ uf]nf] 

nufpg' kb{5.;f]lx c:ktfnaf6 k|]if0f u/]sf] v08df cf]=lk=8L=, 

8]lnjl/ jf8{ / Od{h]G;L dWo] s'g} Psdfuf]nf] nufpg'xf];. 

OPD, Delivery Ward, Emergency: 

cGoc:ktfnaf6 ul/Psf] v08df cGodfnufpg' kb{5 . 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

7,8 Neonates 

Information 

Age in Days dxnsf] o; sf]7fdf la/fdLlzz'sf]] k"/f ePsf] pd]/ 

lbgdfn]Vg'kb{5 . 

Sex o; dxndflj/fdLlzz'k'?if, dlxnfv'nfP/ n]Vg'kb{5 . 

9-12 Mother 

Details 

Name o; dxndf la/fdLlzz'sf] cfdfsf] gfdn]Vg'kb{5 . 

Contact No o; dxndflj/fdLlzz'sf] cfdfsf] ;Dks{ gDa/ n]Vg' kb{5 . 

Age in years o; dxndf la/fdL]lzz'sf] cfdfsf] pd]/n]Vg'kb{5 . 

Address o; dxndf la/fdLlzz'sf]cfdfsf] 7]ufgf n]Vg'kb{5 . 

Ward;j8f g+, Municipality;ufpF÷gu/kflnsf, District;lhNnfsf] 

gfd 

Caste/Ethnicity o; dxndf la/fdL]lzz'sf]cfdfsf]hftsf] sf]8n]Vg'kb{5 .;f] sf]8 

Register sf] tnpNn]v ul/Psf] 5 . 

Ethnicity Code: 1. Dalit, 2 Janajati, 3 Madhesi, 4 Muslim, 5 

Brahmin/Chhetri, 6 Others 

13-16 Delivery 

Details 

 

 

Date  o; dxndf k|;'tLePsf] ldltn]Vg'kb{5 . 

Time o; dxndf k|;'tLePsf] ;do n]Vg'kb{5 . 

Place of Delivery oxfF k|;'tLePsf] 7fpFsf]sf]8n]Vg'kb{5 .;f] sf]8 Register sf] 

tnpNn]v ul/Psf] 5 . 

Code:1-Institutional :jf:Yo ;+:yfdf ;'Ts]/L ePsf] v08df, 2-

Home3/df ;'Ts]/L ePsf] v08df, 3- Others (On the way or…) 

:jf:Yo ;+:yfhfg] qmddf / cGo 7fpFdf 

Mode of 

Delivery 

o; sf]7fdf pNn]lvtk|;'tLljlwsf]sf]8n]Vg'kb{5 .Code: 1-SVD 

(Spontaneous Vaginal Delivery), 2-Instrumental, 3-C-section 

Delivery 

conducted by 

o; dxndf k|;'tL u/fpg] :jf:Yosd{Lsf] k|sf/sf]sf]8n]Vg'kb{5 . 

Code 1- SBA: SBAtfnLdk|fKtk|;'tLsd{Ln] k|;'tL u/fOPsf] 

v08df 
Code 2- SHP:Skilled Health Professional- Doctors, Nurses, 

Gynaen] k|;'tL u/fOPsf] v08df  
Code 3- Others:cGo :jf:Yosd{Lsf] ;xfotfaf6 

;f] sf]8 Register sf] tnpNn]v ul/Psf] 5 . 

17-20 Newborn 

Details 

Gestational age 

at birth in weeks 

gjhftlzz'sf] Gestational age at birthnfOxKtfdfn]Vg'k5{. 

Weight of baby 

in grams 

o; dxndfaRrfsf] tf}n -u|fddf_ n]Vg'kb{5 . 

At birth:hGdtf}n-u|fddf_ 

At the time of Admission:aRrfsf] tf}nadmissiondf 

At the time of Discharge:aRrfsf] tf}ndischargedf 
Apgar Score o; dxndfaRrfsf] Apgar Scoren]Vg'kb{5 . 

At 1 Minute & At 5 Minute 

OFC & Fetal 

Crown Length 
o; sf]7fdf lzz'sf] OFC/ Fetal Crown Lengthn]Vg’kb5{ . 
OFC 

Fetal Crown Length 

21 Complication Birth Asphyxia 

(Peri/Neonatal) 

gjhftlzz'n] Zjf; gkm]/]sf] v08df Yesgjhftlzz'n] Zjf; 

km]/]sf] v08df Non]Vg'kb{5 . 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

Newborn 

complications at 

time of birth 

k|;'tLsf] ;dodfgjhftlzz'df b]lvPsf] 

tnpn\n]lvthl6ntfx?dfuf]nf]nufpg' k5{. 

(Listed Complications: Asphyxia, Respiratory Distress, 

Prematurity, Low Birth Weight, Meconium Aspiration 

Syndrome, IUGR, Hypothermia, Hypoglecemia, Rh 

Incompatibility, Shoulder Dystocia, Sepsis, Others, No 

Complications) 

Complications of  

mother at the 

time of delivery 

k|;'tLsf] ;dodfcfdfdf b]lvPsf] 

tnpn\n]lvthl6ntfx?dfuf]nf]nufpg' k5{. 

 (Listed Complications: Gestational 

Hypertension/Eclampsia/Pre-Eclampsia, Gestational Diabetes 

Mellitus, Antepartum Hemorrhage, Post Partum Hemorrhage, 

Choriaminoitis, Sepsis, Severe Anaemia, Maternal Heart 

Disease, Hypo/Hyperthyroidism, Others, No Complications) 
22 Major Congential Anomaly o; dxndftnpNn]lvtcongential anomaliesdfuf]nf]nufpg' k5{. 

(Major CongentialAnamoly: Neural Tube Defect, Oro-facial 

clefts: Cleft lip/palate, Talipes Equinovirus Clubfoot, Limb 

Reduction Defects, Hypospadias, Exomphalos/Omphalocele, 

Gastroschisis, Imperforate anus, minor defects, other defects, 

No Anomoly detected) 

23 Cause of Admission o; dxndfgjhftlzz'sf] SNCU/NICUegf{ x'g'sf] sf/0f 

n]Vg'kb{5. 

(Cause of Admission: Low Birth Weight, IUGR, 

Prematurity/Pre-term, Hypoglycemia, Hypothermia, 

Hyperbilirubinemia, Neonatal Sepsis, Premature Rupture of 

Membrane, Respiratory Distress, Perinatal Asphyxia, 

Congential Heart Disease,Congential Anomaly, Meconium 

Aspiration Syndrome, NecrotisingEnterolitis, Pustulisis, 

Vitamin K Deficiency Bleeding, Aspiration,Seizure, Others) 

24 Investigation & Management gjhftlzz'sf] hl6ntf Joj:yfkgsf] 

nfluul/Psfpn\n]lvtljlwx¿dfuf]nf]nufpg' k5{. 

(Investigation & Management: Alternative feeding, KMC, Safe 

administration of oxygen, Injectable Antibiotics for Neonatal 

Sepsis, Management of shock, Intravenous fluid, Management 

of Hypoglycemia, Effective Phototherpay, Seizure 

Management, Continuous positive airway pressure, 

Mechanical/assisted Ventilation, Exchange/Partial 

Transfusion, Retinopathy of prematurity, Hypothermia 

Management, Blood Transfusion, Management of 

Pnuemothorax/Chest Tube/Needle Puncture, Others) 

25-26 Discharge 

Details 

Date of 

Discharge 

o; dxndfgjhftlzz'nfO{ Discharge from SNCU/NICUu/]sf] 

ldlt n]Vg' kb{5. 
Outcome of baby 

at the time of 

discharge 

Discharge;dosf] lzz'sf] cj:yfsf]sf]8n]Vg'kb{5 .;f] sf]8 

Register sf] tnpNn]v ul/Psf] 5 . 

Code 1- Improved:cj:yfdf ;'wf/ cfPdf, 2- Referred: k|]if0f 

u/]sf] v08df, 3- Died:lzz'sf] d[To' ePsf] v08df, 4- 

LAMA/Absconded 
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dxn g+= dxnzLif{s lgb]{zg 

27 Duration of 

stay in the 

hospital 

Length of stay in 

hospital 

gjhftlzz'sf] pkrf/sf nflunfu]sf] ;do lbgdf n]Vg' kb{5. 

28 Referred to gjhftlzz'sf] cj:yfnfO{ x]/]/ k|]if0f ug{ k/]dfoxfFn]Vg' kb{5.  
29 Newborn Care Package Provided o; dxndfgjhftlzz' pkrf// Joj:yfkgsf] nfluul/Psf] 

gjhftlzz' :ofxf/ Kofs]hsf]sf]8n]Vg'kb{5 .;f] sf]8 Register sf] 

tnpNn]v ul/Psf] 5 . 

Code 1- Package A, 2- Package B, 3- Package A+B, 4- 

Package A+B+C 
30 Remarks ykhfgsf/Lभए यस महलमा उल्लेिगनुदपर्दछ. 

 

hfthftLcg';f/SNCU/NICU;]jfkfPsf ;]jfu|fxLsf] ;dfof]hg kmf/d 

x/]sdlxgfdfl;sk|ltj]bgtof/ ubf{ o; /lhi6/sf] cGtdf /flvPsf] hfthftLutljj/0f ;d]t cBfalws 

ug'{kb{5 . hfthfltutljj/0f tof/ ubf{ @* lbgeGbfd'gLsflzz'x?btf{ ePsf ;a} lj/fdLaRrfsf] ;+Vofln+u 

;d]t v'Ng] u/L ;dfof]hg ug'{kb{5 . 

cEof; 

gjnk/f;L -;':tfk"j{_ lhNnf b]jr'nLgu/kflnsf, jf8{ g++= ( ;Ltf ;'g'jf/n] b'Dsf}nLk|fyfldspkrf/ 

s]G›dfldlt  kmfNu'0f % ut]sf lbg P;=la=P(SBA)tflndk|fKt :jf:YosdL{sf] ;xfotf af6Spontaneous 

Vaginal8]lne/L eO{ Ps lzz' -afns_ @=# s]=hL= hGdlbOg . hGdgf;fylzz' / cfdfsf] :jf:Yocj:yf 

;fdfGolyof]. / b'O{ lbg kl5 lzz'dfNeonatal Sepsissf nIf0fx? b]lvP . ca lzz'nfO{Neonatal Intensive 

Care Unit / Special New Born Care Unit-Narayani Samudhahik Hospitalåf/f lzz'sf] ;d:of hl6ntf 

Joj:yfkgsfnfuLlbPsf :jf:Yo ;]jf ;lxtsf] ljj/0f /lhi6/df n]Vg' kb{5. 
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HMIS 8.5: अस्पतालमा आधारित एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र 

िभजष्टि(One-StopCrisisManagementCenter- OCMC) 

एकद्वार सङ्कट व्यवस्थापन केन्त्र्का प्रमिुल ेर्बैनक रूपमा प्रत्येक िटनाका सेवाग्राहील ेएक चरणको सेवा बलएपबछ सोको 

अबभलेि अद्यावबिकगनुदपर्दछ । 

/lhi6/ eg]{tl/sf: 

महल 

नं 

महल िीषयक िने तरिका 

सूचनाहरू 

१ क्र.सं. प्रत्येक मबहना सेवा बलन आएका सेवाग्राहीसौँगको क्रमसङ्ख्या १ िाट शरुु गनुदहोस । 

२ िटना र्ताद गरेको बमबत  िटना र्ताद गरेको बमबतको नेपालीपारो अनुसार साल, मबहना र गते उल्लेिगनुदहोस । 

३ पीबडतप्रभाबवतको सङ्केत बपबडत वा प्रभाबवतको नाम थरको सटामा संकेत यस महलमा  लेख्नु पर्दछ। साथै संकेत लेख्र्ा 

अस्पतालको नामको सरुुको र्ईु अक्षर, सरको र्ईु अक्षर र क्र स नम्िर राख्नु पर्दछ  

जस्तै - पतन अस्पतालमा २०७८ सालको क्र स २ मा आएको बपबडत वा प्रभाबवतको संकेत 

लेख्र्ा ‘PH7802‘ लेख्नु पछद। 

४ उमेर (परुा भएको िर्द) यस महलमा सेवाग्राहीको परूा भएको उमेर वर्दमा लेख्नुहोस ्। 

५ बलङ्ग (१ मबहला, २ पुरुर्, 

३ लैङ्बगक तथा य बनक 

अल्पसङ्ख्यक ) 

यस महलमा सेवाग्राहीको बलङ्ग मबहला,परुुर्, र लैङ्बगक तथा य बनक अल्पसङ्ख्यक भए तल 

उल्लेि गररएको कोड नम्िर लेख्नुहोस ्। 

१ मबहला 

२ परुुर् 

३ लैङ्बगक तथा य बनक अल्पसङ्ख्यक 

६ जातजाबत समहूः सेवाग्राहीको जनु जाबत समूहमा पनुदह न्त्छ त्यही समूह एबकन गरी तल उल्लेि गररएको जाबत 

समहूको कोड यस महलमा लेख्नुहोस् । 

०१–र्बलत 

०२–जनजाबत 

०३–मिेशी 

०४–मबुस्लम 

०५–ब्राह्मण/क्षेरी 

०६–अन्त्य 

७ ठेगानाः 

(गाउौँपाबलका/नगरपाबलका, 

बजल्ला) 

पीबडतको स्थाइ िसोिास रहकेो गाउौँपाबलका नगरपाबलका महानगरपाबलका वडा न र बजल्ला 

उल्लेि गनुदहोस ्। 

८ अपाङ्गता भएको भए,  यस महलमा बपबडत वा प्रभाबवतमा कुनै पबन अपांगता भए अपांगताको प्रकारको कोड भनुद 

पर्दछ, (नोटः एक भन्त्र्ा िढी उत्तर आउन सलछ)। 

जस्तै, 

०.कुनै पबन अपाङ्गता नभएको 

१ शारीररक अपाङ्गताा 

२. दृबिसम्िन्त्िी अपाङ्गता 

३. सनुाइसम्िन्त्िी अपाङ्गता 

४. स्वर र िोलाइसम्िन्त्िी अपाङ्गता 

५ मानबसक÷ि बद्धक अपाङ्गता 
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९ बहसंाको प्रकारः बहसंाभएत्यही समूह एबकन गरी तल उल्लेि गररएको कोड यस महलमा लेख्नुहोस।् 

(नोटः एक भन्त्र्ा िढी उत्तर आउन सलछ) 

(१) वलात्कार 

(२) य नजन्त्य र्वु्र्यवहार 

३) शारीररक र्वु्र्यवहार 

(४) िालबववाह र जिरजस्ती बववाह 

(५) स्रोतसािन र अबिकारिाट िबञ्चत 

(६) मानबसक र्वु्र्यवहार 

(७) परम्परागत रुढीवार्ी परम्पराका आिकारमा भेर्भाव 

१० िटनाको पषृ्ठभबूम िटनाको पषृ्ठभबूमएबकन गरी तल उल्लेि गररएको कोड यस महलमा लेख्नुहोस।् 

१. िह बववाह 

२.र्ाइजो 

३. िोलसीको आरोप 

४. िरेलुबहंसा 

५.छाउपडी 

६. मानव िेचबविन 

७. सामाबजक भेर्भाव 

८. िालश्रम 

११ पबहलो भ्रमण वा फलोअप र्ताद गर्ाद प्रत्येक आ.व. मा नयाौँ र्ताद नम्िर बर्ई सरुु गनुदपर्दछ । एउटा रोग लागेर उपचार गराउन 

आएको बिरामी सोही रोगको उपचारका लाबग र्ोहो¥याई आएफलोअप  लेख्नुपर्दछ । 

भहंसापीभर्त वा प्रिाभवतले प्राप्त ििेका स्वास््य सेवाहरू 

१२ शरीररक परीक्षण   शरीररक परीक्षण  भएको भए  “०१ भएको” र नभएको भए  “ ०२ नभएको”  कोड उल्लेि 

गनुदहोस ्। 

१३ बवबि बवज्ञान तथा 

बचबकत्साजन्त्य कानूनी 

परीक्षण 

बवबि बवज्ञान तथा बचबकत्साजन्त्य कानूनी परीक्षणगरेको भए  “ ०१ भएको” र नगरेको भए  “ ०२ 

नभएको”  कोड उल्लेि गनुदहोस ्। 

१४ एच.आइ.भी परीक्षण तथा 

परामसद सेवा 

एच.आइ.भी परीक्षण तथा परामसद सेवा बलएको भए “ ०१ बलएको” र नबलएको भए “ 

नबलएको” कोड उल्लेि गनुदहोस ्। 

१५ गभद परीक्षण गभद परीक्षणगरेको भए “०१ गरेको” नगरेको भए “०२ नगरेको” रआवाश्यक नभए  “०३ 

आवाश्यक नभएको”  कोड उल्लेि गनुदहोस ्। 

१६ िाउ चोटपटकको उपचार िाउ चोटपटकको उपचारभएको भए  “०१ भएको” र नभएको भए  “ ०२ नभएको” रआवाश्यक 

नभए  “०३ आवाश्यक नभएको”  कोड उल्लेि गनुदहोस ्। 

१७ आकबस्मक गभदबनरोिक सेवा आकबस्मक गभदबनरोिक सेवाबलएको भए “ ०१ बलएको” र नबलएको भए “ नबलएको” ” 

रआवाश्यक नभए  “०३ आवाश्यक नभएको” कोडउल्लेि गनुदहोस ्। 

१८ य न  रोगको  उपचार य न  रोगको  उपचारगरेको भए “०१ गरेको” नगरेको भए “०२ नगरेको” रआवाश्यक नभए  

“०३ आवाश्यक नभएको”  कोड उल्लेि गनुदहोस ्। 

१९ सरुबक्षत गभदपतन सेवा सरुबक्षत गभदपतन सेवाबलएको भए “ ०१ बलएको” र नबलएको भए “ नबलएको” ” रआवाश्यक 

नभए  “०३ आवाश्यक नभएको”  कोड उल्लेि गनुदहोस ्। 

२० मानबसक रोगको उपचार मानबसक रोगको उपचारगरेको भए “०१ गरेको” नगरेको भए “०२ नगरेको” रआवाश्यक नभए  

“०३ आवाश्यक नभएको” कोडउल्लेि गनुदहोस ्। 

२१ मनोसामाबजक परामशद सेवा मनोसामाबजक परामशद सेवाबलएको भए “ ०१ बलएको” र नबलएको भए “०२नबलएको” कोड 

उल्लेि गनुदहोस ्। 

२२ अन्त्य उपचार सेवा अन्त्य उपचार सेवा बलएको भए “ ०१ बलएको” र नबलएको भए “०२नबलएको” तथा आवस्यक 

नभएको भए "०३ आवस्यक नभएको" उल्लेि गनुदहोस ्। 

पे्रषण सेवा 
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२३ पीबडत वा 

प्रभाबवतहरूलाईपे्रर्ण 

पीबडत वा प्रभाबवतहरूलाई यहाौँ आउनपे्रर्णगनेएबकन गरी तल उल्लेि गररएको कोड यस 

महलमा लेख्नुहोस्। 

१. आफैं  

२. नातेर्ार 

३.आवासगहृ 

४. प्रहरी 

५. गैरसरकारी संस्था 

६. स्वास््य संस्था 

७. स्थानीय तह 

२४ पीबडत वा प्रभाबवतलाई पे्रर्ण 

गररएको 

पीबडत वा प्रभाबवतलाई पे्रर्ण गररएकोएबकन गरी तल उल्लेि गररएको कोड यस महलमा 

लेख्नुहोस्। 

१. आवासगहृ 

२. पनुस्र्थापना केन्त्र 

३. प्रहरी 

४. वबकल 

५. अन्त्य सबुविा सम्पन्त्न अस्पताल 

६. अन्त्य (िलुाउने) 

पीभर्तको अवस्था 

२५ पीबडतको हालको स्वास््य 

अवस्था 

पीबडतको हालको स्वास््य अवस्थासुिार भए “०१सुिार  भएको”, उपचाररत रह े“०२ 

उपचाररत रहेका” र मतृ्यू भए “०३मतृ्यू भएका” उल्लेि गररएको कोड यस महलमा लेख्नुहोस्। 

२६ उपचाररत रहेको भए पीबडतउपचाररत रहेको भएप्रजनन सम्िन्त्िी भए “०१  प्रजनन स्वास््य समस्या”  मानबसक 

सम्िन्त्िी भए “२ मानबसक स्वास््य समस्या भएका" र अन्त्य भए–िलुाउने। 

पीर्कसम्बन्धी जानकािी 

२७ उमेर (परुा भएको िर्द) पीडककोपरुा भएकोिर्दमाउल्लेियस महलमा लेख्नुहोस्। 

२८ बलङ्ग यस महलमा पीडकको बलङ्ग मबहला,परुुर्, र लैङ्बगक तथा य बनक अल्पसङ्ख्यक भए तल 

उल्लेि गररएको कोड नम्िर लेख्नुहोस ्।  

१ मबहला २ परुुर् ३ लैङ्बगक 

तथा य बनक 

अल्पसङ्ख्यक 

२९ पीबडतसौँगको नाता पीडक बपबडतको आफ्नै पररवार/नातागोता बभरको हो वा सो भन्त्र्ा िाबहरको हो, सोहीअनुसार 

उपयुक्त महलमा कोड उल्लेि गनुदपर्दछ। 
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HMIS 8.6: सामाभजक सेवा इकाई िभजष्टि (SocialServiceUnit-

SSU) 

/lhi6/ eg]{tl/sf: 

महल 

नं 

महल िीषयक िने तरिका 

१ बमबत र्ताद गरेको बमबतको नेपालीपारो अनुसार साल, मबहना र गते उल्लेिगनुदहोस ।  

२ क्र.सं. प्रत्येक मबहना सेवा बलन आएका सेवाग्राहीसौँगको क्रमसङ्ख्या १ िाट शरुु गनुदहोस । 

३ र्ताद नं. एक आ. व. का लाबग १ िाट सरुु गरी क्रमशः लेख्र् ैजानुपर्दछ र अको आ. व. सरुु भएपबछ पनुः १ 

िाट सरुु गनुदपर्दछ । र्ताद नम्िरले सामाबजक सेवा एकाईिाट सेवा बलने  सेवाग्राहीको अबभलेिन 

ह न्त्छ र भबवरयमा सेवाग्राहीलाई पबहचान गरी पबहल्याउन सबकन्त्छ । 

४ नाम थर यस महलको सेवाग्राहीको नाम र थर लेख्नुहोस। 

५ उमेर (परुा भएको िर्द) यस महलमा सेवाग्राहीको परूा भएको उमेर वर्दमा लेख्नुहोस ्। 

 बलङ्ग (१ मबहला, २ पुरुर्, 

३ लैङ्बगक तथा य बनक 

अल्पसङ्ख्यक ) 

यस महलमा सेवाग्राहीको बलङ्ग मबहला,परुुर्, र लैङ्बगक तथा य बनक अल्पसङ्ख्यक भए तल 

उल्लेि गररएको कोड नम्िर लेख्नुहोस ्। 

१ मबहला 

२ परुुर् 

३ लैङ्बगक तथा य बनक अल्पसङ्ख्यक 

६ जातजाबत समहूः सेवाग्राहीको जनु जाबत समूहमा पनुदह न्त्छ त्यही समूह एबकन गरी तल उल्लेि गररएको जाबत 

समहूको कोड यस महलमा लेख्नुहोस् । 

०१–र्बलत 

०२–जनजाबत 

०३–मिेशी 

०४–मबुस्लम 

०५–ब्राह्मण/क्षेरी 

०६–अन्त्य 

७ नयाौँ वा परुानो, (१. नयाौँ, 

२. परुानो) 

कुनै व्यबक्त प्रथम पटक सेवा बलन आउौँर्ा सो व्यबक्तलाई नयाौँ र्ताद नम्िर प्रर्ान गनुदपर्दछ । एक पटक 

र्ताद भएको सेवाग्राही एक आबथदक वर्दबभर जनुसुकै सेवा जबत पटक बलन आए तापबन नयाौँ र्ताद नं. 

बर्नु ह ौँर्नै । 

८ ठेगानाः 

(गाउौँपाबलका/नगरपाबलका, 

बजल्ला) 

पीबडतको स्थाइ िसोिास रहकेो गाउौँपाबलका नगरपाबलका महानगरपाबलका वडा न र बजल्ला 

उल्लेि गनुदहोस ्। 

९ लबक्षत समहू लबक्षत समहू एबकन गरीतल उल्लेि गररएको कोड यस महलमा लेख्नुहोस् । 

१. गररव 

२. असहाय 

३.अपाङ्गता भएका व्यबक्त 

४. लैङ्बगक बहसंा पीबडत 

५. ज्येष्ठ नागररक 

६. गररि÷बवपन्त्न आकबस्मक बवरामी 

७. बवपर्÷्प्राकृबतक प्रकोपपीबडत 

८. अन्त्य (िलुाउने) 

१० आबिकाररक पररचयपर 

अथवा  बसफाररसपर छ वा 

आबिकाररक पररचयपर अथवा बसफाररसपर एबकन गरीभएको भए “०१छ ” र नभएको भए“०२ 

छैन” कोड उल्लेि गनुदहोस ्। 
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छैन 

११ पे्रर्ण भइ आएको 

बसफाररस 

पे्रर्ण भइ आएको बसफाररसआबिकाररक पररचयपर अथवा बसफाररसपर एबकन गरीभएको भए 

“०१हो” र नभएको भए“०२ होइन” कोड उल्लेि गनुदहोस ्। 

१२ बवभाग उपचार को क्रममा कुन बिभागीय सेवा बलयको हो यबकन गरीतल उल्लेि गररएको कोड यस 

महलमा लेख्नुहोस ्। 

१.आकबस्मक २. वबहरङ्ग ३. अन्त्तरङ्ग 

१३ स्वास्थ सेवाको पुरा िचद 

(रू. मा)(छुट भएको रकम 

समेत समावेश गने) 

और्बि 

 

सेवाग्राहीलाईऔर्िीको लाबग उपलब्ि गराएको और्िीको रकम उल्लेि गने । 

परीक्षण सवै पररक्षणहरुको रकम जोडेर लेख्ने 

यबर् पररक्षणमा िचद भएको भए, कुन कुन पररक्षण गररएको बथयो यबकन गरी तल 

उल्लेि गररएको कोड यस महलमा लेख्नुहोस ्।एक भन्त्र्ा िढी उत्तर आउन सलछ 

1. ECG, 2. ECHO, 3. EEG, 4. Audio, 5. Endoscopy, 6. 

Colonoscopy, 7. USG, 8. Nebulizer, 9. X-ray,Blood 10. Dental, 

11. ARV, 12. Oxygen, 13. Physio, 14. Plaster, 15. Dental, 16. 

ICU, 17. General, 18- Others (Specify) 

 

 

अपरेसन 

िचद 

 

अस्पताल 

वेड िचद 

 

अस्पतालमा 

रहौँर्ाको 

िाना िचद 

 

अन्त्य िचद 

(िलुाउने) 

 

जम्मा िचद  

१४ उपलव्ि गराइएको छुट 

रकम(रू. मा) 

छुट भएको रकम उल्लेि गने 

 

और्बि: सेवाग्राहीलाईऔर्िीको लाबग छुट बर्एको रकम उल्लेि गने । 

परीक्षण  

अपरेसन 

अस्पताल वेड 

यातायात: सेवाग्राहीलाई उपलब्ि गराईएको यातायात छुट बर्एको रकम उल्लेि गने । 

अस्पतालमा रहौँर्ाको िाना 

अन्त्य (िलुाउने) 

जम्मा छुट 

  



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

262 
 

 

 

 

 

 

 

 

(= माहसिप्रहतवेदन फारामिरु 

9. Monthly Reporting Forms 

 

HMIS ९.१: मबहलास्वास््य स्वयंसेबवका माबसक प्रबतवेर्न फाराम 

HMIS ९.२: समरु्ायस्तर स्वास््य कायदक्रमको माबसक प्रबतवेर्न-  

िोप तथा गाउौँ-िर बललबनक 

HMIS ९.३: आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्रको माबसक प्रगबत  

प्रबतवेर्न फाराम 

HMIS ९.४: सरकारी अस्पताल माबसक प्रबतवेर्न फाराम  

HMIS ९.५: बनबज तथा गैर-सरकारी स्वास््य संस्था माबसक  

प्रबतवेर्न फाराम 
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HMIS 9.1: 

महिलासामुदाहयिस्वास्थ्यस्वयंसेहविािायजक्रमिोमाहसिप्रहतवेदन

(FCHV Report Collection Form) 

 

o; kmf/fdsf] k|of]u k|To]s dlxnf;fd'bflos:jf:Yo:jo+;]ljsfn] ;d'bfodf ;Dkfbg u/]sf lqmofsnfkx¿sf] 

k|ult;ª\sng u/L Psd':6 k|ltj]bgtof/ ug{sf nfluul/G5 . :jf:YosdL{x¿n] cfk\mgf]sfo{If]qleqsfo{/t 

;a} dlxnf;fd'bflos:jf:Yo:jo+;]ljsfx¿nfO{ k|To]s dlxgf e]6 u/L d=:jf=:j=;]=n] u/]sf sfo{sf] clen]v 

d=:jf=:j=;]= /lh:6/(HMIS 4.2)cBfjlws ug{ nufO{ ;f]xL/lh:6/af6 k|ltj]bg ;ª\sng ug{'kb{5 . 

:jf:YosdL{n] k|To]s :jo+;]ljsfsf] /lh:6/af6 ;ª\slntk|ltj]bgsf] ;dfof]hg u/L cfkm" sfo{/t /x]sf] 

:jf:Yo ;+:yfdf of] kmf/fda'emfpg'kb{5 .of] k|ltj]bgkmf/fd ! jif{sf nfluk'Ug] u/L Pp6} lstfadf /flvPsf] 

x'G5 / of] /lh:6/cfk\mg} ;+:yfdf /xg] x'Fbf Ps k|ltdfqtof/ ug{'kb{5 .dlxnf :jf:Yo:jo+;]ljsfx¿n] 

;Dkfbg u/]sf ljljwlqmofsnfkx¿sf] k|ltj]bgljZn]if0f ug{ / ;d'bfodf;~rflnt:jf:Yosfo{qmdx¿sf] 

cg'udg u/L sfo{qmdnfO{ ykk|efjsf/L agfpg o; k|ltj]bgsf] cfjZostf k/]sf] xf] .  

o; k|ltj]bgkmf/fddf !* hgf:jo+;]ljsf;Ddsf] k|ltj]bg ;ª\sng ug{ ;Sg] Joj:yfldnfOPsf] 5 . 

:jf:Yo ;+:yfsf] sfo{If]qleq !* hgfeGbf a9L ;ª\Vofdf :jo+;]ljsfsfo{/t /x]sf] ePk|ltj]bg;ª\sng 

ug{sf lgldQ! jif{sf nflu @ j6f /lh:6/sf] cfjZostf kb{5 . 

dxnzLif{s lgb]{zg 

;+:yfsf] gfd, 7]ufgfM k|ltj]bg k]; ul/g] :jf:Yo ;+:yfsf] gfd / 7]ufgf ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

k|ultk|ltj]bg k]; u/]sf] 

ldltM 

k|ltj]bg k]; u/]sf] ldlt o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

k|ltj]bg k]; u/]sf] cf=j=M ;ª\sngul/Psf] cf= j= n]Vg'kb{5 . 

k|ltj]bg k]; u/]sf] dlxgfM k|ltj]bg ;ª\sngul/Psf] dlxgf n]Vg'kb{5 . 

hDdfdlxnf :jf:Yo 

:jo+;]ljsfsf] ;ª\VofM 

:jf:Yo ;+:yfcGtu{tsf] hDdfdlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfx¿sf] ;ª\Vof n]Vg'kb{5 . 

k|ultljj/0f k]; u/]sf] 

d=:jf=:j=;]= ;ª\VofM 

hDdfsfo{/t d=:jf=:j=;]=dWo] k|ltj]bg ;ª\sngul/Psf] dlxnf :jf:Yo 

:jo+;]ljsfsf] ;ª\Vof n]Vg'kb{5 .x/]s dlxgfdf ;a} d=:jf=:j=;]=x¿sf] 

k|ltj]bgclgjfo{ ;ª\sng ug{'kb{5 .  

dlxnf :jf:Yo 

:jo+;]ljsfsf] gfdM 

dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfx¿sf] gfd n]lvPsf]eGbftnsf] vfnL 7fpFdf cGtu{tsf 

;a} dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfsf] gfd Ps Ps sf]7fdf n]Vg'kb{5 . 

 

dlxnf;fd'bflos:jf:Yo:jo+;]ljsf /lh:6/(HMIS 4.2)af6x/]s dlxnf;fd'bflos:jf:Yo :jo+;]ljsfn] lbPsf] 

;]jfsf] ljj/0fptf/ u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 
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HMIS 9.2:समजदाय स्ति स्वास््य काययक्रमको माभसक प्रभतवेदनाः 

खोप तथा िाउाँघि भकलभनक (Community Level Health Service 

Monthly Reporting Form-Immunization and PHC ORC) 
:jf:YosdL{x¿n] ;+:yfsf] sfo{If]qleq /x]sf dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfx¿åf/f ;Dkfbgul/Psfsfo{sf] 

k|ltj]bg;d]t ;dfof]hg u/L ufpF–3/ lSnlgs / vf]k lSnlgsaf6 k|bfgul/Psf] ;]jfsf] k|ltj]bg ;+o'Qm 

¿kdf o; kmf/fddfPsd':6 tof/ u/L k|To]s dlxgfe'QmfgePsf] ! lbgleq -x/]s dlxgfsf] ! ut]_ 

cfk"msfo{/t /x]sf] :jf:Yo ;+:yfdfk]; u/L ;Sg'kb{5 . of] k|ltj]bgkmf/fdx¿sf] ! jif{sf] nflu Pp6} 

lstfasf] ¿kdftof/ ul/Psf] 5 / of] k|ltj]bgcfkm\g} ;+:yfdf /xg] x'Fbf Ps k|ltdfqtof/ ug{'kb{5  .  

;d'bfodf u/]sf sfdx¿sf] dfl;s k|ult k|ltj]bg tof/ ubf{ rflxg] ;fdu|Lx¿ M 

!= vf]k ;]jf k|bfg ubf{ vf]k ;];gdf jf /lh:6/af6 k|ltj]bg ;ª\sng u/]sf 6\ofnLl;6x¿@

 ufpF–3/ lSnlgs /lh:6/af6 k|ltj]bg ;ª\sng u/]sf 6\ofnLl;6x¿ 

#= dlxnf:jf:Yo :jo+;]ljsf sf]ifsf] /lh:6/af6 ;ª\sng u/]sf] sf]ifsf] cfDbfgL vr{sf] ljj/0f.  

 

dxnzLif{s lgb]{zg 

;+:yfsf] gfd, lhNnf, 

gu/÷ufpFkflnsf, j8f g+=M 

;DalGwt :jf:Yo ;+:yf, lhNnf, gu/÷ufpFkflnsf, j8f g+= n]Vg'kb{5 .  

k|ltj]bg k]; u/]s]f ldlt  

-u=d=;f=_, cf=j=, dlxgf M 

k|ltj]bg k]; u/]sf] ldlt ut], dlxgf, ;fndf n]Vg'kb{5,.s'g dlxgfsf] k|ult 

k|ltj]bg tof/ ul/Psf] xf] ;f] dlxgf / cfly{s jif{ n]Vg'kb{5 .  

:jf:YosdL{sf] gfd, kb, 

lkmN8df sfd u/]sf] lbg, 

b:tvtM 

lkmN8df sfd ug]{ :jf:YosdL{x¿sf] gfd, kb, lkmN8df sfd u/]sf] lbg km/s–

km/s x/kmdf n]vL b:tvt ;d]t ug{'kb{5 . 

;~rfngx'g'kg]{vf]klSnlgs 

-;ª\Vof_ M 

:jf:Yo ;+:yf cGtu{t :yfkgf ePsf vf]k lSnlgssf] -vf]k s]Gb|_ ;ª\Vof 

n]Vg'kb{5 . Ps} :yfgdf km/s km/s lbg -ut]÷jf/_ df vf]k ;]jf k|bfg ul/G5 

eg] klg vf]k lSlngs ;+Vof ! x'G5 . To:t} km/s km/s @ :yfgdf Ps} lbg vf]k 

;]jf k|bfg ul/G5 eg] vf]k lSnlgs ;+Vof klg :yfg cg';f/ g} @ pNn]v 

ug'{kb{5 . 

;~rfng x'g'kg]{ vf]k ;];g 

-k6s_M 

h'g dlxgfsf] k|ltj]bg ug]{ xf], ;f] dlxgfdf slt k6s ;];g ;~rfng x'g'kg]{ xf] 

< ;f] ;ª\Vof pNn]v ug'{kb{5 . h:t} M s'g} :jf:Yo ;+:yfdf x/]s ;f]djf/ / 

:jf:Yo ;+:yfsf] sfo{If]qleq pQm ;+:yf jfx]s cGoq @ :yfgdf qmdzM x/]s 

dlxgfsf] !% ut] / !^ ut] lSnlgs ;~rfng x'g'kg]{ xf] eg] To; dlxgfdf 

:jf:Yo ;+:yfdf ;+rfng x'g] lSlngs ;+Vof $ -k|To]s ;f]djf/_  / @ cGoq u/L 

;+rfng x'g'kg]{ hDdf vf]k ;];g ^ n]Vg'kb{5 . 

;~rfng x'g'kg]{ ;/;kmfO{ 

प्रवर्द्यन;];g -k6s_ 

h'g dlxgfsf] k|ltj]bg ug]{ xf], ;f] dlxgfdf slt k6s ;/;kmfO{ प्रवर्द्यन;];g 

;~rfng x'g'kg]{ xf] < ;f] ;ª\Vof pNn]v ug'{kb{5 . 

;~rfng x'g'kg]{ ufpF–3/ 

lSnlgs ;ª\VofM 

:jf:Yo ;+:yfcGtu{t :yfkgf ePsf ufpF–3/ lSnlgssf] hDdf ;ª\Vof o; 

dxndf n]Vg'kb{5 .  

o; dlxgfdf ;~rfng 

ePsf] vf]k lSnlgsM 

hDdf ;+rfng x'g' kg]{ vf]k lSlngs dWo] of] dlxgfdf ;~rfng ePsf] vf]k 

lSlngs|sf] hDdf ;ª\Vof n]Vg'kb{5 . h:t} M s'g} ;+:yfsf] # vf]k lSlngs|dWo] 

k|ltj]bg dlxgfdf hDdf @ j6f lSlgs -7fp_af6 dfq vf]k ;]jf k|bfg ul/Psf] 

eP o; dxndf @ n]Vg'kb{5 . 

o; dlxgfdf ;~rfng 

ePsf] vf]k ;];g -k6s_M 

h'g dlxgfsf] k|ltj]bg ug]{ xf], ;f] dlxgfdf slt k6s vf]k lSnlgs ;~rfng 

eof] < ;f] ;ª\Vof pNn]v ug'{kb{5 . h:t} M s'g} :jf:Yo ;+:yf cGtu{t ^ j6f 
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;~rfng x'g'kg]{ vf]k ;];g dWo] % j6f dfq of] dlxgfdf ;~rfng ePsf] eP % 

n]Vg'kb{5 . 

gf]6 M ;"Id sfo{of]hgfsf qmddf g};+rfng x'g' kg]{ vf]k lSlngs tyf vf]k ;];g 

lglb{i6 ul/g] x'Fbf k|foM ;a} dlxgfdf ;+rfng x'g'kg]{ vf]k lSnlgs / vf]k 

;];gsf] ;+Vof Pp6} x'G5 eg]vf]k ;];gsf] ;+Vof vf]k lSlnlgssf] ;+Vof eGbf 

sd x'g'x'b}g . 

o; dlxgfdf ;~rfng 

ePsf] ;/;kmfO{ 

प्रवर्द्यन;];g -k6s_ 

dfly vf]k ;];g ;+rfng eP h:t} ;/;kmfO{ प्रj4{g ;];g ;+u} ;+rfng x'g' kb{5 

. h; cg';f/ hlt j6f vf]k ;];g ;+rfng x'g] xf] ;/;kmfO{ ;];g klg Toltg} 

;+rfng x'g' kb{5 ;j} vf]k ;];gdf ;/;kmfO{ ;];g klg ;+rfng eP ;+rfng 

;+Vof a/fa/L x'G5, t/ s'g} sf/0f af6 ;/;kmfO{  ;];g slx st} ;+rfng 

gePdf hlt 7fpdf ;+rfng ePsf] xf] ;f]lx k6s ;+Vof n]Vg'  ug'{ kb{5 . h:t} 

M dfly % j6f vf]k ;];g ;+rfng x'bf ;/;kmfO{ ;];g $ k6s dfq ;+rfng 

ePsf] lyof] eg] ;/;kmfO{ ;];g ;+rfng k6s $ n]Vg' kb{5 . 

o; dlxgfdf ;~rfng 

ePsf] ufpF–3/ lSnlgs 

;ª\VofM 

h'g dlxgfsf] k|ltj]bg ug]{ xf], ;f] dlxgfdf sltj6f ufpF–3/ lSnlgs ;~rfng 

ePsf lyP < ;f]sf] ;ª\Vof pNn]v ug'{kb{5 .  

vf]k sfo{qmd 

Vff]k lSnlgs ;~rfng 

:yfgM 

vf]k lSnlgs ;~rfng :yfgeGbf tnsf] vfnL sf]7fx?df -t];|f]_ lSnlgs 

;~rfng x'g] :yfgsf] gfd n]Vg'kb{5 . h:t}M en'jfhf]/  :jf:Yo rf}sL ejg, 

;]n]3f6, s'gf}/L / xfQL6f/ u/L rf/ :yfgdf vf]k s]Gb| /x]sf 5g\ eg] vfnL 

7fpFsf] km/s–km/s sf]7fdf qmdzM dflysf vf]k lSnlgssf] gfd n]Vg'kb{5 . 

vf]k ;]jf kfPsf 

;]jfu|fxLx¿sf] hDdf 

;ª\VofM -hgf_ 

vf]k ;]jf k|bfg ubf{ g} slt hgf ;]jf lng cfp5g eg]/ u0fgf ug{ cuf8L g} 

6\ofnL l;6 tof/ ul/]  ;f] 6\ofnL l;6df ;]jf lbbfg} 6\ofnL ug]{ / ;f] af6 vf]k 

;]jf kfPsf ;]jfu|fxLx¿sf] hDdf ;ª\Vof o; dxndf ptf/ ug'{kb{5 . vf]k 

;]jfkfPsf;]jfu|fxLx¿sf]hDdf ;ª\Vofsf] u0fgf ug{sf nflu ;];g ;~rfngsf] 

;dodfaRrfjfue{jtLdlxnfsf] sf8{ eg]{lalQs} clgjfo{ 6\ofnL ug'{ cfjZos 

x'G5 .gf]6M ;]jfu|fxLsf] ;+vofeGgfn] vf]k lngcfPsfaRrf / cfdfsf] ;+Vofxf] . 

vf]k 8f]hsf] cfwf/df ug]/ of] ;+Vof n]Vg' x'Gg. 

;/;kmfO{ 

प्रवर्द्यन;];gdfa;]sf 

cleefjsx?sf] ;ª\VofM   

vf]k ;];g ;+u} ;/;kmfO{ ;];g ;+rfng ul/G5 . t;y{ vf]k lbg' cl3 ;/;kmfO{ 

;];gdf slt hgf ;xeflux'g' eof] ;f] ;+Vof ;f]lx dlxgf / ;flx vf]ks]Gbsf] 

dxndf pNn]v ug]{ . 

vf]k kfPsfx¿sf] 

hDdf;ª\VofM 

aL=;L=hL=, /f]6f vf]k -klxnf] / bf];|f]_, kf]lnof] -klxnf],bf];|f]],t];|f]_, Pkm=cfO{=lk=le -

klxnf],bf];|f]]_, kL=;L=eL-klxnf],bf];|f]],t];|f]_, 8L=kL=6L=–x]k aL–lxj -klxnf],bf];|f],t];|f]_, 

bfb'/f–?a]nf -klxnf], bf];|f]_, 6fPkmfO8 -! dfqf_ h]=O{ (१ मारा) vf]k प्राप्त u/]sf] 

aRrf ;+Vofvf]k /lh:6/को िोप सेवा बववरण (HMIS २.२.३_१) रबनयबमत िोप सेवामा 

आफ्नो सेवा क्षेर भन्त्र्ा अन्त्यरिाट आएका िच्चाहरुको िोप सेवाको बववरण (HMIS 

२.२.३_२) af6 vf]k lSnlgscg';f/ 6\ofnL ;L6 k|of]u u/L u0fgf u/]/ ;DalGwt 

vf]ksf] k|ult vf]k s]Gb|cg';f/ 5'§f5'§} dxndf r9fpg'kb{5 . 

 

नोट: सामान्त्यतया एकै समयमा लगाउनेिोपको सेवा बलएका िच्चा/गभदवतीको संख्या िरािर 

ह नुपर्दछ.जस्तै: रोटा पबहलो डोज, पोबलयो(OPV) पबहलो डोज, fIPV पबहलो डोज, PCV 

पबहलो डोज, DPT-HepB-Hib पबहलो डोज पाएका िच्चा को संख्या िरािर ह नुपर्दछ . 

@# dlxgf leq k0f{ vf]k 

k|fKt u/]sf aRrf ;+Vof 

@# dlxgf leq k0f{ vf]k k|fKt u/]sf aRrf ;+Vofvf]k /lh:6/ अन्त्तगदत"HMIS 

२.२३_१- िोप सेवाको बववरण" भन्त्न े फारामकोमहल २(af6 6\ofnL ;L6 k|of]u u/L 
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u0fgf u/]/ ;DalGwt vf]ksf] k|ult vf]k s]Gb|cg';f/ 5'§f5'§} dxndf r9fpg'kb{5 

. 

vf]k kfPsf aflnsfx?sf] 

;+Vof–Pr kL eL vf]k 

nufPsf aflnsfsf] ;+Vof 

Pr kL eL vf]k nufPsf aflnsfsf] ;+Vof vf]k /lh:6/ ((HMIS २.२.३_१ रHMIS 

२.२.३_२)af6 vf]k lSnlgscg';f/ 6\ofnL ;L6 k|of]u u/L u0fgf u/]/ ;DalGwt 

vf]ksf] k|ult vf]k s]Gb|cg';f/ 5'§f5'§} dxndf r9fpg'kb{5 . 

vf]k kfPsf ue{jtL 

dlxnfsf] ;+Vof– 6L=8L vf]k 

6L=8L=-klxnf], bf];|f], bf];|f] +_ vf]k nufPsf] गभदवती मबहलाको ;++Vofबट.डी. vf]k 

/lh:6/af6 6\ofnL ;L6 k|of]u u/L u0fgf u/]/ ;DalGwt vf]ksf] k|ult vf]k 

s]Gb|cg';f/ 5'§f5'§} dxndf r9fpg'kb{5 . 

@$ dlxgf b]lv %( dlxgf 

;Dd vf]k z'? u/]sf aRrf 

;+Vof   

@$ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Dd vf]k z'? u/]sf नयााँ बच्चा (िजन्य र्ोज) ;+Vof 

vf]k /lh:6/ अन्तियत"HMIS २.२३_३: २४ मभहना देभख ५९ मभहना सम्म खोप िजरु 

ििेको बच्चाको खोपको भवविण"िन्ने फािाम af66\ofnL ;L6 k|of]u u/L u0fgf u/]/ 

;DalGwt vf]ksf] k|ult vf]k s]Gb|cg';f/ 5'§f5'§} dxndf r9fpg'kb{5 . 

AEFI CASES (सामान्त्य) 

vf]k kZrft\s'g} cjflG5t 36gf ePdf;f] sf] ljj/0f vf]k /lh:6/ jf6 u0fgf 

u/L vf]ks]Gb|cg';f/ hDdf hgf hgfpg'kb{5 . ;f] 36gf ;fdfGo k|sf/sf] / 

:yflgo :t/df g} ;dfwfg ePsf] eP of] dxndf pNn]v ug]{ -h:t} vf]k nufP 

kl5 cln cln Hj/f] cfpg],;'O[nufPsf] 7fpdf b'Vg], /ftf] x'g], luvf{ a:g],ljl;hL 

nufPsf] 7fpdf clncln kfSg] cflb jf cleefjsn] eg]sf cGo ;fdfGo 

36gfx?_ 

AEFI CASES (गबम्भर) 

vf]k lbO{P kl5 vf]k ;+u hf]l8P/ s'g} ulDe/ k|sf/sf] 36gf h:t} ;f] 36gf eO{ 

;]jfu|flxnfO{ k|]if0f ul/of],jf c:ktfn egf{ ug'{ kg]{ jf nfdf] ;do pkrf/ ug'{ 

kg]{ cj:yf jf d[To' eof] cflb ePdf of] dxnsf] h'g vf]ks]Gb|df ePsf] xf] ;f]x 

dxndf pNn]v ug]{ . o:tf] cj:yfdf tTsfn} AEFI k|ltj]bg kmf/d cg;'lr ! 

e/]/ k7fpg' kb{5 ;fy} cg';Gwfg ;d]t ug'{ kb{5 . 

k|fKt ePsf] vf]k -भायलमा_M 

vf]k ;];g ;~rfngsf nflu sf]N8 r]g ;]G6/af6 k|fKt u/]sf]  efon ;+Vof 

k|To]s EoflS;gsf];DalGwt dxndf r9fpg'kb{5 . h:t} M sf]N8r]g ;]G6/af6 @) 

8f]hsf] aL;LhL vf]k # efon k|fKt u/]df k|fKt ePsf] efonsf]] dxndf # 

n]Vg'kb{5 . o;/L g} cGo vf]kx? Hlt k|fKt ePsf] xf] ;f] n]Vg' kb{5 . 

vr{ ePsf] vf]kM vf]k lbg 

vf]n]sf] 

 vf]k ;+rfng ug{ k|fKt ePsf] vf]k efon dWo] vf]k ;];g ;~rfng ug{ 

vf]lnPsf efonx? u0fgf ul/ vf]k ;];gsf] cGtdf  vf]k lbg vf]n]sf] efon 

vr{  efon ;+Vof ;DalGwt vf]ksf] dxndf hgfpg' kb{5 . o;sf] pbfx/0f 

dfly vf]k /lhi6/df AofVof ul/Psf] 5 .  

vr{ ePsf] vf]k - 

भायलमा_McGo sf/0fn] 

lau|]sf] 

k|fKt ePsf] vf]k efon dWo] vf]k ;];g ;~rfng ul/ ;s] kl5  vf]k ;+rfng 

ug{ vf]n]sf] efon afx]s cGo gvf]n]sf] efonx? s'g} cGo sf/0fn] lju|LP/ -

h:t}M lelePd #,$ df eP, vf]k efon kfgLn] leHof],n]jn lju|Lof], Dofb ;lsof], 

rls{of], km"6\of] cflb_ k'g k|of]u ug{ gldNg] cj:yfsf] gvf]n]sf efonx? vr{ 

ePsf] k|To]s EoflS;gsf] ;DalGwt dxndf r9fpg'kb{5 .  

बफताद(भायलमा) 

vf]k ;+rfng ug{ k|fKt ePsf] vf]k efonx? dWo vf]k ;+rfng ug{ vf]n]sf] / 

cGo s'g} sf/0faf6 k|of]u ug{ gldNg] cj:yf ePdf ;f] ;d]t 36fO{ gvf]n]sf] 

k|of]u ug{ ldNg] efonx? sf]N8r]g sfod ul/ ;DalGwt :yfgdf clgjfo{ lkmtf{ 

ug'{  kb{5 . o;/L lkmtf{ ul/Psf efonx? ;DalGwt vf]ksf] dxndf r8fpg' 

kb{5 .  

ufpF3/ lSnlgssfo{qmd 

ufpF3/ lSnlgs ;~rfng 

:yfgM 

ufpF3/ lSnlgs;~rfng :yfgeGbf tnsf] vfnL 7fpFdf lSnlgs ;~rfng x'g] 

:yfgsf] gfd n]Vg'kb{5 . h:t}M ;fn'kf6Ldf ;fdnyfg, RofpFsL7fF6L / u}/fyf]s 

u/L tLg :yfgdf ufpF–3/ lSnlgs /x]sf 5g\ eg] vfnL 7fpFsf] km/s–km/s 
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sf]7fdf qmdzM dflysf lSnlgssf] gfd n]Vg'kb{5 . 

;]jf lbPsf] ;ª\VofM ufpF–3/ lSnlgs /lhi6/sf] klxnf] efudf (HMIS 4.11)/x]sf] ufpF–3/ lSnlgs 

btf{sf] cfwf/df o; dlxgfdf ;]jf lbPsf] hDdf ;ª\Vof n]Vg'kb{5 . 

@ dlxgfeGbf d'lgsf la/fdL lzz'sf] juL{s/0f tyf pkrf/M 

@ dlxgfeGbf d'lgsf la/fdL lzz'sf] juL{s/0f tyf pkrf/sf] clen]v ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ 

dlxgfeGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'sf] Joj:yfkg v08df /flvPsf] x'G5 . o; /lh:6/af6 6\ofnL l;6sf] 

k|of]u u/L ufpF3/ lSnlgscg';f/ 5'§f5'§} tof/ u/]/ k|ltj]bgdf r9fpg'kb{5 . 

hDdf la/fdL ;ª\VofM 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgfeGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'sf] Joj:yfkg 

v08df k|ltj]bg calwdf btf{ ePsf lzz'x? dWo] @* lbg;Ddsf / @( lbgb]lv 

%( lbg;Dd -dxn % / ^ pd]/ xKtfdf sf] cfwf/df_ sf] 5'§f5'§} u0fgf u/L o; 

dxndf n]Vg'kb{5 .  

juL{s/0f -JofS6]l/ofsf]_ 

uDeL/ ;ª\qmd0f, 

lgdf]lgofAofS6]l/ofsf] 

:yfgLo ;ª\qmd0f, s8f 

sknlkQ-hl08;_, 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgfeGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'sf] Joj:yfkg 

v08sf] dxn !@ sf] sf]8 g+= ! df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt pd]/ cg';f/ u0fgf 

u/L uDeL/ ;ª\qmd0fsf]  dxndf n]Vg'kb{5 . To;} u/L sf]8 g+= $ df uf]nf] 3]/f 

nufPsf] u0fgf u/L हिमोहियाTo;} u/L sf]8 g+= @ df uf]nf] 3]/f nufPsf] u0fgf 

u/L AofS6]l/ofsf] :yfgLo ;ª\qmd0f,/ sf]8 g+= % df uf]nf] 3]/f nufPsf] -s8f 

hl08; ePsf_ u0fgf u/L s8f sknlkQ -hl08;_ sf] dxndf n]Vg'kb{5 .   

sd tf}n 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgfeGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'sf] Joj:yfkg 

v08sf] dxn !! df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt pd]/ cg';f/ u0fgf u/L sd 

tf}nsf]  dxndf n]Vg'kb{5 . 

pkrf/ -

Pdf]lS;l;lng,PlDkl;lng, 

h]06fdfO{l;g -ulDe/ 

;+qmd0f_M 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgfeGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'sf] Joj:yfkg 

v08sf] dxn !$ sf] sf]8 g+= ! df uf]nf] 3]/f nufPsf] ;+Vof u0fgf u/L 

Pdf]lS;l;lng jf6 pkrf/ ul/Psf lzz'sf] ;+Vof pd]/ ;d"x cg';f/ -@* lbg 

;Dd / @(–%( lbg_ 5'§f5'§} Pdf]lS;l;lngsf] dxndf n]Vg'kb{5 . To;}u/L sf]8 

g+ # df uf]nf] 3]/f nufPsf] ;+Vof u0fgf u/L Pdf]lS;l;lng jf6 pkrf/ ul/Psf 

lzz'sf] ;+Vof pd]/ ;d"x cg';f/ -@* lbg ;Dd / @(–%( lbg_ 5'§f5'§} 

PlDkl;lngsf] dxndf n]Vg'kb{5 . h]G6fdfO{l;g ;'O{ af6 pkrf/ ul/Psf @ 

dlxgf d'lgsf -dxn !$ sf] sf]8 g+= @ df uf]nf] 3]/f nufPsf_ dWo] 

h]G6fdfOl;g ;'O{sf] klxnf] dfqf kfPsfsf] ;+Vof u0fgf u/L klxnf] 8f]h kfPsf 

;ª\Vofsf] dxndf / h]G6fdfOl;gsf] ;ft j6} 8f]hdf uf]nf] 3]/f nufPsf ;+Vof 

u0fgf u/L k"/f 8f]h kfPsf ;ª\Vofsf] dxndf n]Vg'kb{5 . 

/]km/ u/]sf]M 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf eGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'sf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn @) sf] sf]8 g+= # df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt 

pd]/cg';f/ u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

kmnf]ck la/fdL ;ª\VofM 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf eGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'sf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn !( df kmnf]ck u/]sf] ldltsf] cfwf/df u0fgf u/L o; 

dxndf n]Vg'kb{5 .  

d[To" dWo] pd]/ ;d"x ;+Vof 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf eGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'sf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn @) sf] sf]8 g+= $ df uf]nf] 3]/f nufPsf] ;+Vof pd]/ 

cg';f/ u0fgf u/L 5'§f5'§} -)–& lbg, *–@* lbg ;Dd / @(–%( lbg ;Dd_ 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

@ dlxgf b]lv % jif{ ;Ddsf la/fdL aRrfsf] juL{s/0f tyf pkrf/M 

@ dlxgfb]lv % jif{ ;Ddsf la/fdL aRrfsf] juL{s/0f tyf pkrf/sf] clen]v ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ 

dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] Joj:yfkg v08df /flvPsf] x'G5 . of] /lh:6/af6 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/L ufpF3/ lSnlgs cg';f/ 5'§f5'§} tof/ u/]/ k|ltj]bgdf ptf/ ug'{kb{5 .  

hDdf la/fdL ;ª\VofM ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf]] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 
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Joj:yfkg v08 df k|ltj]bg calwdf btf{ ePsf aRrfx?sf] ;+Vofdxn g+ # 

sf]lnËsf] cfwf/df u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

juL{s/0f –Zjf;k|Zjf; 

/f]u -lgdf]lgof gePsf] 

?3fvf]sL, lgdf]lgof, w]/} 

s8f /f]u÷s8f lgdf]lgof_M   

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn !* sf] sf]8 g+= ! df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt u0fgf 

u/L lgdf]lgof gePsf] ?3fvf]sLsf] dxndf n]Vg'kb{5 . To;} u/L dxn !* sf] 

sf]8 g+=@ df uf]nf] 3]/f nufPsf] lgdf]lgof/ sf]8 g+= # df uf]nf] 3]/f nufPsf] 

u0fgf u/L] w]/} s8f /f]u÷s8f lgdf]lgofsf]dxndf n]Vg'kb{5 .  

juL{s/0f –emf8fkvfnf -

hn ljof]hg gePsf], s]xL 

hn ljof]hg ePsf], s8f 

hn ljof]hg ePsf] M  

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn !* sf] sf]8 g+= $ df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt u0fgf 

u/L hn ljof]hg gePsf]  dxndf k|ltj]bg ug'{kb{5 . To;}u/L dxn !* sf] 

sf]8 g+= % df uf]nf] 3]/f nufPsf] ;+Vof u0fgf u/L  s]xL hn ljof]hg ePsf] / 

sf]8 g+= ^ df uf]nf] 3]/f nufPsf] ;+Vof u0fgf u/L  s8f hn ljof]hg ePsf] 

dxndf k|ltj]bg ug'{kb{5 .  

juL{s/0f– emf8fkvfnf -

bL3{ emf8fkvfnf_M   

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn !* sf] sf]8 g+= & df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt u0fgf 

u/L o;dxndf n]Vg'kb{5 . 

juL{s/0f– emf8fkvfnf - 

cfpF/ut_M   

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn !* sf] sf]8 g+= * df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt u0fgf 

u/L o;dxndf n]Vg'kb{5 . 

alu{s/0f–cf}nf]  

-

kmflN;Kof/d÷kmfln\;Kof/d 

gePsf]_ 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn !* sf] sf]8 g+= ( df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt u0fgf 

u/L kmflN;Kof/dcf}nf] sf] dxndf /sf]8 g+= !) df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt 

u0fgf u/L kmflN;Kof/dgePsf] cf}nf] sf] dxndf n]Vg'kb{5 . 

alu{s/0f–w]/} s8f Hj/f] 

hGo /f]u 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn !* sf] sf]8 g+= !@ df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt u0fgf 

u/L o;dxndfn]Vg'kb{5 . 

alu{s/0f–bfb'/f 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn @) sf] sf]8 g+= !$ df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt u0fgf 

u/L o;dxndfn]Vg'kb{5 . 

alu{s/0f–sfgsf] ;d:of 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn @) sf] sf]8 g+= !# df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt u0fgf 

u/L o; dxndfn]Vg'kb{5 . 

alu{s/0f–Hj/f] 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn !* sf] sf]8 g+= !! df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt u0fgf 

u/L o; dxndfn]Vg'kb{5 . 

alu{s/0f–dWods'kf]if0f 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn @)sf]sf]8 g+= !% df uf]nf] 3]/f nufPsf] dWod 

s'kf]if0fu0fgf u/L] o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

alu{s/0f– s8f s'kf]if0f 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn @)sf]sf]8 g+= !^ df uf]nf] 3]/f nufPsf] 

s8fs'kf]if0fu0fgf u/L] o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

alu{s/0f– /QmcNktf 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn @)sf]sf]8 g+= !^ df uf]nf] 3]/f nufPsf] /QmcNktf 

u0fgf u/L] o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

juL{s/0f –cGo juL{s/0fM 
ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn g+ @) sf] !^ df uf]nf] 3]/f nufPsf]cGo ;+Vof u0fgf 
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u/L] cGo juL{s/0fsf]  dxndf n]Vg'kb{5 / cGo alu{s/0f s'g xf] ;f]xL dxn tn 

/x]sf] vfln aS;fdf pNn]v ug{'kb{5. 

pkrf/ -Pdf]lS;l;lngaf6, 

k'gh{nLo emf]n / lhª\s 

rSsLaf6, h'sfsf] 

cf}ifwLaf6, le6fldg P 

af6, cGo h:t} 

3/]n'÷k|fylds pkrf/ 

af6_M 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf]  

Joj:yfkg v08sf] dxn @@ sf] sf]8 g+= ! df uf]nf] 3]/f nufPsf] u0fgf u/L 

Pdf]lS;l;lngsf] dxndf n]Vg'kb{5 . To;}u/L ;f]xL dxnsf] sf]8 g+= $ df uf]nf] 

3]/f nufPsf] k'gh{nLo emf]n / lhª\saf6, dxn @@ sf] sf]8 g+= ^ df 3]/f 

nufPsf] h'sfsf] cf}iflwaf6, sf]8 g+= &  df 3]/f nufPsf] le6fldg P af6  / 

sf]8 g+= * df uf]nf] 3]/f nufPsf] hlt u0fgf u/L] cGo sf]  dxndf n]Vg'kb{5 . 

/]km/ u/]sf] -Zjf;k|Zjf; 

/f]u ePsf, emf8fkvfnf 

ePsf, cGo_M 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08af6 Zjf;k|Zjf; /f]u, emf8fkvfnf jf cGo s'g sf/0fn] /]km/ 

u/]sf] xf] < /f]usf] jlu{s/0f / s}lkmot dxndf pNn]v ul/Psf] k|]if0f ug'{sf] 

sf/0f af6 osLg u/L ;DalGwt dxndf n]Vg'kb{5 .  

kmnf]ck ;+VofM 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn @^, @& sf] kmnf]ck u/]sf] kmnf]ck u/]sf] ldltsf] 

cfwf/df u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

d[To" ;+Vof (sf/0f cg';f/_ 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08 af6pkrf/sf] nflucfPsf @ dlxgfb]lv % 

jif{eGbfd'lgsfaRrfx¿dWo] Zjf;k|Zjf;;DaGwL /f]u jf emf8fkvfnf;DaGwL /f]u 

jfcGo /f]usf] sf/0fn] d[To' ePsf] ePdf d[To' ePsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof 5'§f5'§} 

u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

d[To";+Vof(pd]/ cg';f/_ 

ufpF3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Ddsf la/fdL aRrfsf] 

Joj:yfkg v08sf] dxn @) sf] sf]8 g+= $ df uf]nf] 3]/f nufPsf] ;+Vof pd]/ 

cg';f/ u0fgf u/L 5'§f5'§} -@–!! dlxgf, / !@–%( dlxgf_ dxndf n]Vg'kb{5 . 

kf]if0f sfo{qmd 
kf]if0f sfo{qmdsf] clen]v ufpF–3/ lSnlgs /lh:6/sf] @ jif{eGbf d'lgsf aRrfx¿sf] j[l4 cg'udg 

;]jf v08df /flvPsf] x'G5 . o; /lh:6/af6 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/L ufpF–3/ lSnlgscg';f/ 5'§f5'§} 

tof/ u/]/ k|ltj]bgdf r9fpg'kb{5 . 

afn–aflnsfsf] kf]if0f 

l:ylt M 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] @ jif{eGbfd'lgsfaRrfx¿sf] j[l4 cg'udg ;]jf 

v08sf] dxn&, *, ( sf] tf}n -pd]/cg';f/sf] j[l4_ dfgofF / k'/fgf] – b'j} u/L 

;fdfGotf}n, hf]lvdtf}n / clt hf]lvdtf}n ePsfx¿sf] ;ª\Vof )–!! dlxgf / 

!@–@# dlxgfsf] 5'§f5'§} lgsfnL ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

 

hGd]sf] ^ dlxgf;Dd 

:tgkfg dfq u/fPsf] M 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] @ jif{eGbfd'lgsfaRrfx¿sf] j[l4 cg'udg ;]jf 

v08sf] dxn !! sf] sf]8 ! dfuf]nf] 3]/f nufPsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; 

dxndf r9fpg'kb{5 . 

 

hGd]sf] ^ dlxgf;Dd 

:tgkfg dfq gu/fPsf]M 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] @ jif{eGbfd'lgsfaRrfx¿sf] j[l4 cg'udg ;]jf 

v08sf] dxn !@ sf] sf]8 @ dfuf]nf] 3]/f nufPsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; 

dxndf r9fpg'kb{5 . 

 

^ dlxgfkl5 :tgkfgsf 

;fy} 7f];, cw{7f]; / g/d 

vfgf z'? u/]sf] M 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] @ jif{eGbfd'lgsfaRrfx¿sf] j[l4 cg'udg ;]jf 

v08sf] dxn !# sf] sf]8 ! dfuf]nf] 3]/f nufPsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; 

dxndf r9fpg'kb{5 . 

 

^ dlxgfkl5 :tgkfgsf ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] @ jif{eGbfd'lgsfaRrfx¿sf] j[l4 cg'udg ;]jf 
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;fy} 7f];, cw{7f]; / g/d 

vfgf z'? gu/]sf] M 

v08sf] dxn !$ sf] sf]8 @ dfuf]nf] 3]/f nufPsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; 

dxndf r9fpg'kb{5 .  

ue{jtL ;]jf  
ue{jtL ;]jfsf] clen]v ufpF–3/ lSnlgs /lh:6/sf] ;'/lIft dft[Tj ;]jf v08df /flvPsf] x'G5 . o;  

/lh:6/af6 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/L ufpF–3/ lSnlgscg';f/ 5'§f5'§} tof/ u/L k|ltj]bgdf 

r9fpg'kb{5 . 

ue{jtL hfFr u/fPsf] 

dlxnf ;ª\Vof M 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] ;'/lIft dft[Tj ;]jf v08sf] dxn !$ df 

ue{jtL hfFr k6ssf] hDdf ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

h'sfsf] cf}iflw ljt/0f 

ul/Psf] ue{jtL dlxnfsf] 

;ª\Vof M 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] ;'/lIft dft[Tj ;]jf v08sf] dxn !% sf] 

h'sfsf] cf}iflw ljt/0f ul/Psf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

cfO/g rSsL ljt/0f 

ul/Psf] ue{jtL dlxnfsf] 

;ª\Vof M 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] ;'/lIft dft[Tj ;]jf v08sf] dxn !^ sf] 

cfO/g rSsL ljt/0f ;ª\Vof gofF / dxn !& sf] bf]xf]¥ofO{ cfPsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/L ;DalGwt dxndf dxndf r9fpg'kb{5 . 

;'Ts]/L ;]jf  
;'Ts]/L ;]jfsf] clen]v ufpF–3/ lSnlgs /lh:6/sf] ;'/lIft dft[Tj ;]jfv08df /flvPsf] x'G5 . o;  

/lh:6/af6 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/L ufpF–3/ lSnlgscg';f/ 5'§f5'§} tof/ u/L k|ltj]bgdf 

r9fpg'kb{5 . 

;'Ts]/L hfFr ul/Psf] 

;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] ;'/lIft dft[Tj ;]jf v08sf] dxn !( sf] 

;'Ts]/L ePsf] ======cf}lbgdf ;]jf lbPsf] k6s u0fgf u/L o; dxndf 

r9fpg'kb{5 . 

$% rSsL cfO/g kfPsf 

;'Ts]/L dlxnfsf] ;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] ;'/lIft dft[Tj ;]jf v08sf] dxn @) df 

ljt/0f ul/Psf] cfO/g rSsL ;ª\Vofdf $% n]lvPsf] hlt u0fgf u/L o; 

dxndf r9fpg'kb{5 .  

le6fldg P kfPsf ;'Ts]/L 

dlxnfsf] ;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] ;'/lIft dft[Tj ;]jf v08sf] dxn @! sf] sf]8 

! df uf]nf] 3]/f nufPsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

kl/jf/ lgof]hg ;]jf  
kl/jf/ lgof]hg ;]jfsf] clen]v ufpF–3/ lSnlgs /lh:6/sf] kl/jf/ lgof]hg ;]jf v08df /flvPsf] x'G5 . o; 

/lh:6/af6 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/L ufpF–3/ lSnlgscg';f/ 5'§f5'§} lgsfnL k|ltj]bgdf r9fpg'kb{5 . 

sG8d ljt/0f ;ª\VofM ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] kl/jf/ lgof]hg ;]jf v08sf] dxn * sf] 

sG8d ljt/0f ;ª\Vof ;a} hf]8L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

lkN; ljt/0f ul/Psf] 

dlxnfsf] ;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] kl/jf/ lgof]hg ;]jf v08sf] dxn ( sf] lkN; 

ljt/0fdf ul/Psf] dlxnfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg' kb{5 .o; 

dxndf dlxnfsf] ;+Vof k|ltj]bg ug{' kg{] x'Fbf ;fOsnsf] hDdf ;+Vof k|ltj]bgx'g 

;Sg] ;Defjgf k|lt ;r]t /xg'kb{5 . 

l8kf]] ;]jf k|bfg ul/Psf] 

dlxnfsf] ;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] kl/jf/ lgof]hg ;]jf v08sf] dxn !) sf] l8kf]] 

;]jf lbOPsf dlxnfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 .  

;fogf k|]; k|bfg ul/Psf] 

dlxnfsf] ;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] kl/jf/ lgof]hg ;]jf v08sf] dxn !! sf] 

;fogf k|]; ;]jf lbOPsf dlxnfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf 

r9fpg'kb{5 . 

cfsl:ds rSsL k|of]u 

u/]sf] डोज;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] kl/jf/ lgof]hg ;]jf v08sf] dxn !@ sf] 

cfsl:ds rSsLsf] 8f]h ;ª\Vof ;a} hf]8L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

cfsl:ds rSsL k|of]u 

u/]sf] मबहलाको;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] kl/jf/ lgof]hg ;]jf v08sf] dxn !@ sf] 

cfsl:ds rSsL ;]jf lbOPsf dlxnfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf 

r9fpg'kb{5 . o; dxndf dlxnfsf] ;+Vof k|ltj]bg ug{' kg{] x'Fbf 8f]hsf] hDdf 
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;+Vof k|ltj]bgx'g ;Sg] ;Defjgf k|lt ;r]t /xg'kb{5 . 

vfg] rSsL lkN; ljt/0f 

ul/Psf] ;fOsnM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] kl/jf/ lgof]hg ;]jf v08sf] dxn ( sf] lkN; 

ljt/0f ul/Psf] ;fOsn ;a} hf]8L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

cf}nf]/f]ulgjf/0f sfo{qmd  
cf}nf]/f]ulgoGq0fsfo{qmdsf] clen]v ufpF–3/ lSnlgs /lh:6/sf] k|fylds pkrf/ ;]jf v08df 

/flvPsf] x'G5 . o; /lh:6/af6 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/L ufpF–3/ lSnlgscg';f/ 5'§f5'§} lgsfnL 

k|ltj]bgdf r9fpg'kb{5 . 

/Qm gd'gf ;ª\sng ul/Psf] ;ª\VofM ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] k|fylds pkrf/ ;]jf v08sf] 

dxn & df cf}nf]sf] nflu :nfO8 lnPsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 .  

 

zª\sf:kb la/fdLnfO{ /]km/ 

ul/Psf] ;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] k|fylds pkrf/ ;]jf v08sf] dxn & df cf}nf] 

pkrf/sf] nflu /]km/ hgfPsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

Ifo/f]u lgoGq0f sfo{qmd  
Ifo/f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] clen]v ufpF–3/ lSnlgs /lh:6/sf] k|fylds pkrf/ ;]jf v08df / 

l8kmN6/ clgoldttf vf]h k'hf{df /flvPsf] x'G5 . 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/L ufpF–3/ lSnlgscg';f/ 

5'§f5'§} lgsfnL k|ltj]bgdf r9fpg'kb{5 . 

lgoldt gePsf la/fdLsf] 

vf]h u/]sf]M 

:jf:Yo ;+:yfdf lgoldt Ifo/f]usf] cf}iflw vfg cfpg'kg]{ la/fdL clgoldt eO{ 

;]jf lng gcfPdf :jf:Yo ;+:yfaf6 l8kmN6/÷clgoldttf vf]h k'hf{ (HMIS 

1.5)e/L la/fdL lgoldt x'g g;Sg'sf] sf/0f kQf nufpg'kb{5 . o;/L Ifo/f]u 

pkrf/df clgoldt ePsf la/fdLnfO{ sf/0f kQf nufPsf] ;ª\Vof 

l8kmN6/÷clgoldttf vf]h k'hf{ (HMIS 1.5)u0fgf u/L o; dxndf 

r9fpg'kb{5 . 

;Defljt la/fdLnfO{ /]km/ 

ul/Psf] ;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] k|fylds pkrf/ ;]jf v08sf] dxn ^ df 

Ifo/f]usf] nIf0fx¿ n]vL dxn & df k|]if0f n]lvPsf] hlt u0fgf u/L o; dxndf 

r9fpg'kb{5 . 

s'i7/f]u lgjf/0f  sfo{qmd 
s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] clen]v ufpF–3/ lSnlgs /lh:6/sf] k|fylds pkrf/ ;]jf v08df / :jf:Yo 

sfo{stf{sf] 8fo/Ldf /flvPsf] x'G5 . 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/L ufpF–3/ lSnlgscg';f/ 5'§f5'§} lgsfnL 

k|ltj]bgdf r9fpg'kb{5 . 

lgoldt gePsf la/fdLsf] 

vf]h u/]sf]M 

:jf:Yo ;+:yfdf s'i7/f]usf] cf}iflw lgoldt ¿kdf vfg cfpg'kg]{ la/fdL 

clgoldt eO{ ;]jf lng gcfPdf :jf:Yo ;+:yfaf6 l8kmN6/÷clgoldttf vf]h 

k'hf{ (HMIS 1.5)e/L la/fdL lgoldt x'g g;Sg'sf] sf/0f kQf nufpg'kb{5 . 

o;/L s'i7/f]u pkrf/df clgoldt ePsf la/fdLnfO{ sf/0f kQf nufPsf] ;ª\Vof 

l8kmN6/÷clgoldttf vf]h k'hf{ (HMIS 1.5) u0fgf u/L o; dxndf 

r9fpg'kb{5 . 

zª\sf:kb la/fdLnfO{ /]km/ 

ul/Psf] ;ª\VofM 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] k|fylds pkrf/ ;]jf v08sf] dxn ^ df 

s'i7/f]usf nIf0fx¿ n]vL dxn & df k|]if0f n]lvPsf] hlt u0fgf u/L o; dxndf 

r9fpg'kb{5 . 

ljljw lqmofsnfkx¿  
k|fylds pkrf/ ;]jf ;ª\Vof -% jif{eGbf dfly_M ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] k|fylds pkrf/ 

;]jf v08af6 ;a} o; dlxgfdf ;a} u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

laBfno / ;d'bfo :jf:Yo 

lzIff lbPsf] k6sM 

 

ufpF–3/ lSnlgs ;]jf /lh:6/sf] :jf:Yo lzIff tyf k/fdz{ ;]jf v08af6 o; 

dlxgf lbPsf] :jf:Yo lzIffsf]k6s u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf sfo{qmd  
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dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf sfo{qmdsf] clen]v dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf /lh:6/af6 ptf/ ul/Psf] 

dfl;s cg'udg k'l:tsf / dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf sf]if vftfaf6 ;ª\sng u/L k|ltj]bgdf 

r9fpg'kb{5 . 

 

cfdf ;d"xsf] a}7sdf 

:jf:YosdL{ ;xefuL ePsf] 

k6sM 

of] k|ltj]bg dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf k|ltj]bg ;ª\sng k'l:tsf (HMIS 

9.1)af6 cfdf ;d"xsf] a}7sdf :jf:YosdL{ ;xefuL ePsf] k6ssf] hDdf ;ª\Vof 

o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

sf]ifaf6 C0f lng] gofF 

dlxnfx¿sf] ;ª\VofM 

of] k|ltj]bg dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf sf]if clen]v /lh:6/af6 ptf/ u/L o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

o; dlxgfdf sf]ifdf 

cfDbfgL ePsf] /sd ? M 

of] k|ltj]bg dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf sf]if clen]v /lh:6/af6 ptf/ u/L o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

o; dlxgfdf sf]ifsf] 

nufgL /sd ? M 

of] k|ltj]bg dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf sf]if clen]v /lh:6/af6 ptf/ u/L o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

o; dlxgfdf sf]ifaf6 vr{ 

ePsf] /sd ? M 

of] k|ltj]bg dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf sf]if clen]v /lh:6/af6 ptf/ u/L o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 

o; dlxgfdf c;'n ePsf] 

/sd ? M 

of] k|ltj]bg dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsf sf]if clen]v /lh:6/af6 ptf/ u/L o; 

dxndf n]Vg'kb{5 . 
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HMIS 9.3: 
आधारिूतस्वास्थ्यसेवािेन्द्रिोमाहसिप्रगहतप्रहतवेदनफाराम(Basic 

Health Facilities Monthly Reporting Form) 

आिारभतू स्वास््यसंस्था (प्राथबमक स्वास््य सेवा केन्त्र, स्वास््य च की, शहरी स्वास््य (प्रवद्धदन)केन्त्र, सामरु्ाबयक स्वास््य 

इकाई) ले आफ्नो माबसक प्रबतवेर्न िनाउौँर्ा स्वास््य संस्थामा रहकेा सेवा रबजिरहरू र समरु्ायस्तर स्वास््य कायदक्रमको माबसक 

प्रबतवेर्नः िोप तथा गाउौँ–िर बललबनक कायदक्रम प्रबतवेर्न (HMIS 9.2)िाट उतार गनुदपर्दछ ।  

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्रहरूले प्रबतवेर्न िनाउौँर्ा २ प्रबत तयार गरी एक प्रबत आफ्नो संस्थामा, एक प्रबत सम्िबन्त्ित 

नगर÷गाउौँपाबलकामा पठाउनपुर्दछ । प्रबतवेर्न तयार गर्ाद कािदन पेपरको प्रयोग गनुद ह ौँर्नै, २ प्रबतमा नै लखे्नुपर्दछ । 

आिारभतू स्वास््य सेवा केन्त्रहरूले आफ्नो माबसक प्रबतवेर्न तयार गरीसकेपबछ आवश्यक त्याङ्कहरू स्वास््य संस्थाको 

माबसक अनगुमन पबुस्तकामा चढाउनुपर्दछ र सोका आिारमा क्षेर, जात/जाबत अनुसारको स्वास््य सेवाको पह ौँच, स्वास््य 

सेवाको गणुस्तरको अवस्थाको बवशे्लर्ण गनुदका साथै स्थानीय स्तरमा आवश्यक योजना तजुदमा गनुदपर्दछ । 

हरेक स्वास््य संस्थाले माबसक प्रगबत प्रबतवेर्न अको मबहनाको ५ गतबेभर सम्िबन्त्ित नगर/गाउौँपाबलकामा पबुगसलन े गरी 

पठाउनपुर्दछ । स्वास््य संस्था स्वयंले माबसक प्रगती प्रबतवेर्नहरू DHIS2 softwareमा प्रबवबि गन ेभए ७ गते बभर र स्थानीय 

तहहरुले १५गतेबभर सिै प्रबतवेर्नहरू softwareमा प्रबवबि गरीसलनपुनेछ । 

 

फािाम िने तरिका: 
महल भिषयक  भनदेिन 

गाउौँ/नगरपाबलकाको नाम  प्रबतवेर्न फारामको बसरमा गाउौँ/नगरपाबलका, स्वास््य शािा को गाडीको िाली स्थानमा 

स्वास््य संस्था कुन स्थानीय तह मातहत हो सो स्थानीय तहको नाम लेख्नुपर्दछ । 

स्वास््य संस्थाको नाम प्रबतवेर्न गने स्वास््य संस्थाको नाम लेख्नुपर्दछ  

FiscalYear चाल ुआ.ि. लेख्नुपर्दछ । 

ReferenceNo. चलानी नम्िर लेख्नपुर्दछ । 

गाउौँ/नगरपाबलकाको नाम प्रबतवेर्न प्रेबर्त गररने स्थानीय तह/ कायादलयको नाम लेख्नपुर्दछ । 

स्वास््य संस्था कोड Health Facility Registry िाट प्राप्त स्वास््य संस्थाकोuniquecodeयस महलमा 

लेख्नुपर्दछ । 

पाबलका र वाडद नं  स्थानमा स्वास््य संस्था कुन स्थानीय तह मातहत हो सो स्थानीय तहको नाम र स्वास््य 

संस्था रहको वाडद को नं लेख्नपुर्दछ । 

प्रेबर्त बमबत प्रबतवेर्न पे्रबर्त गरेको बमबतको  गते मबहना र साल लेख्नपुर्दछ  । 

प्राप्त बमबत  प्रबतवेर्न प्राप्त गन ेसंस्थाले प्रबतवेर्न प्राप्त गरे पछी सो प्रबतवेर्न प्राप्त गरेको बमबत लेख्नपुर्दछ  

। 

मबहना र साल प्रबतवेर्न कुन िर्दको कुन मबहनाको हो, सम्िबन्त्ित मबहना र साल लेख्नुपर्दछ । 

 

;]jfkfpg]sf] ljj/0f lgb]{zg 

gofF ;]jfu|fxLsf] 

;ª\Vof 

d"nbtf{ /lh:6/sf] x/]s kfgfsf] cGtdfgofF ;]jfu|fxL -dxnनं @_ sf] k|ltj]bg ug]{ 

dlxgfsf] s'n ;ª\Vof hf]8 u/L pd]/ / lnª\ucg';f/ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 

. 
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hDdf ;]jfu|fxLsf] 

;ª\Vof 

d"nbtf{ /lh:6/sf] x/]s kfgfsf] cGtdfhDdf ;]jfu|fxL -dxnन ं!_ sf] k|ltj]bg ug]{ 

dlxgfsf] s'n ;ª\Vof hf]8 u/L pd]/ / lnª\ucg';f/ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 

.  

पे्रर्ण भई आएका जम्मा 

सेवाग्राही 

d"nbtf{ /lh:6/sf] महल न ं १५मा"प्रेर्ण भई आएको संस्थाको नाम उल्लेि भएको संख्या 

गणना गरी उमेर र बलङ्ग अनुसार यस महलमा चढाउनुपर्दछ  . 

:jf:Yo ;+:yfleqsf] lgsfo 

ufpF3/ lSnlgs- 

संचालन ह नुपने;ª\Vof 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2) sf] “यस मबहनामा ;~rfngx'g'kg]{"ufpF–3/ lSnlgs (;ª\Vof) af6 

ptf/ u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs 

;~rfngePsf];ª\Vof 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgMvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2) sf] “o; dlxgfdf ;~rfng/ प्रबतवेर्नePsf]”ufpF–3/ 

lSnlgs(;ª\Vof) af6 ptf/ u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs- 

;]jfपाएका 

hDdfसेवाग्राहीको 

;ª\Vof 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgMvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2)sf] “;]jflbPsf] ;ª\Vof -lSglgsdfbtf{sf] cfwf/df_” sf] 

hDdfsf] ;ª\Vofaf6 ptf/ u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

vf]k lSnlgsसंचालन/ 

ह नुपने ;ª\Vof 

;d"bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgMvf]k tyfufpF3/ lSnlgs(HMIS 

9.2)sf] ;~rfngx'g'kg]{ vf]k lSnlgssf] ;ª\Vofaf6 ptf/ u/L o; dxndf 

r9fpg'kb{5.;+rfngx'g'kg]{ s]Gb| k|To]s dlxgf a/fa/L x'G5,olb k'gof]{hgful/ yk36 

ePdfdfq ;f] cg';f/sf] ;+VofpNn]v ug]{ . 

vf]k lSnlgs 

;~rfngePsf] ;ª\Vof 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgMvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2) sf] “o; dlxgfdf ;~rfng/ प्रबतवेर्नePsf]” vf]k lSnlgs 

(;ª\Vof) af6 ptf/ u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

vf]k lSnlgs- 

;]jfपाएका] 

hDdfसेवाग्राहीको 

;ª\Vof 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgMvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2) sf] vf]k lSnlgsaf6 ;]jflbPsf] hDdf ;ª\Vofaf6 ptf/ u/L 

o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

vf]k ;];g ;~rfng/ 

x'g'kg]{ hDdfk6s 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgMvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2) sf] “यस मबहनामा ;~rfngx'g'kg]{”vf]k ;];g (पटक)af6 ptf/ 

u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

vf]k ;];g ;~rfng/ 

ePsf] k6s 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgMvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2)sf] “o; dlxgfdf ;~rfng/ प्रबतवेर्नePsf]”vf]k ;];g 

(पटक)af6 ptf/ u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

;/;kmfO{ ;];g- 

संचालन ह नुपने k6s 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2) sf] “यस मबहनामा ;~rfngx'g'kg]{";/;kmfO{ k|j4{g ;];g 

(k6s_af6 ptf/ u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

;/;kmfO{ ;];g-

;~rfngePsf] k6s 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgMvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2) sf] “o; dlxgfdf ;~rfng/ प्रबतवरे्नePsf]”;/;kmfO{ k|j4{g 

;];g (k6s_af6 ptf/ u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

;/;kmfO{ ;];g- सरसफाइ सेसन िाट सेवा पाएको सेवाग्राही भन्त्नाले सरसफाइ सेसनमा सहभागी 
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;]jfपाएका] 

hDdfसेवाग्राहीको 

;ª\Vof 

भएकाअबभभावकहरुको ;ª\Vofलाइ िुझ्नुपर्दछ.यो संख्या ;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdsf] 

dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)को िोप कायदक्रम िण्डको क्रम संख्या २ मा 

उल्लेबित"सरसफाई सेसनमा िसेका अबभभावक संख्या" को महलिाटjf ;dfof]hg 

kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o; zLif{sकोdxndf r9fpg'kb{5 . 

Df=:jf=:j=;]- 

प्रबतवेर्न ह नपुन े;ª\Vof 

dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsfsfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bgHMIS (=! sf] 

dflyNnf] v08df pNn]v ul/Psf] "dlxnf:jf:Yo :jo+;]ljsfsf] hDdf ;+Vof"eGg] 

dxn af6ptf/ u/L o; dxndf r9fpg' kb{5 . 

Df=:jf=:j=;]]- 

प्रबतवेर्न ePsf] ;ª\Vof 

dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsfsfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bgHMIS (=! sf] 

dflyNnf] v08df pNn]v ul/Psf] "k|ultljj/0f k]z u/]sf dlxnf :jf:Yo 

:jo+;]ljsfsf] ;+Vof"eGg] dxn af6ptf/ u/L o; dxndf r9fpg' kb{5 . 

न्यजनतम सेवा मापदण्र् (MSS) 

स्वास््यसंस्थाकोन्त्यनुतमसेवामापर्ण्डकोप्रबतवेर्निर्दकोर्इुपटकभनुदपर्दछ.जनुमबहना MSS 

मापनगररएकोहोसोहीमबहनाकोमाबसकप्रबतवेर्नमायसकोबिवरणभनुदपर्दछ. प्रबतवेर्नगनुदनपनेमबहनामायसिण्डमाड्यास(-

)बचन्त्हलगाउनपर्दछ. 
बमबत यस महलमा स्वास््य संस्था ल ेन्त्यनुतम सेवा मापर्ण्ड मापन गरेको बमबत लेख्नपुर्दछ .बमबत उल्लिे 

गर्ाद गते मबहना र साल लाई क्रमिद्ध रुपमा लेख्नपुछद .स्वास््य संस्थाले जनु मबहनामा MSSमापन 

गररएको हो सोबह मबहनामा प्रबतवेर्न गनुदपर्दछ. 

कायदन्त्वयन मापन गररएको न्त्यनुतम सेवा मापर्ण्ड चाल ुआबथदक िर्दको पबहलो वा र्ोस्रो कुन चरणको हो 

सोहीअनुसारको कोडमा गोलो िेरा लगाउन ुपर्दछ . 

स्कोर (%)  MSSमापन िाट प्राप्त गरेको जम्मा औशत स्कोरलाई प्रबतशतमा िलुाउनु पर्दछ. 

उपलब्ध सेवाहरु 

उपलब्ि सेवाहरु आफ्नो स्वास््य संस्थामा उपलब्ि छ भने १नं कोडमा िेरा लगाउन ुपर्दछ रछैन भने २ नं कोडमािरेा 

लगाउनु पर्दछ. 

प्रबतवेर्नtof/ ug]{sf] 

सहीgfdर पर् 

प्रबतवेर्नtof/ ug]{ sd{rf/Lsf] gfd / kb n]vLसही ug'{k5{ . 

k|dfl0ft ug]{sf] 

सहीgfdर पर् 

प्रबतवेर्न k|dfl0ft ug]{ :jf:Yo ;+:yfsf] OGrfh{sf] gfd, kb n]vL b:tvt ug'{kb{5 . 

 

!= vf]k sfo{qmd 

 

;d"bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bgkmf/fd(HMIS 9.2)sf cfwf/dfvf]k sfo{qmd/ ;/;kmfO{ k|j4{g 

sfo{qmdsf] k|ultk|ltj]bgtof/ ug'{kb{5 . vf]k sfo{qmdsf] clen]v vf]k /lh:6/(HMIS 2.3)df /flvPsf] 

x'G5 . :jf:Yo ;+:yfn] k|ltj]bgtof/ ubf{ ;DalGwtdlxgfdf ;~rfngePsf ;a} vf]k lSnlgsx¿sf] 

k|ltj]bg ;dfj]z ePsf] lglZrt ug'{kb{5 . ;fy} pQmdlxgfdfvf]k ;~rfngsfnfluk|fKtePsf] EoflS;g, 

vr{ ePsf] EoflS;g / lkmtf{ u/]sf] EoflS;gsf] ljj/0f;d]t cBfjlws ug'{kb{5 . k|ltj]bgtof/ ubf{ 

;DalGwt ;]jf /lh:6/df clen]v ul/Psf] tYofª\s;Fu ;d"bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] k|ltj]bg b'?:t 

eP÷gePsf] olsg ug'{kb{5 . 
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;+:yfutlSnlgstyfcGo ;+:yfn] vf]k sfo{qmdsf] k|ltj]bgvf]k /lh:6/को िोप सेवा बववरण (HMIS २.२.३_१) 

र बनयबमत िोप सेवामा आफ्नो सेवा क्षरे भन्त्र्ा अन्त्यरिाट आएका िच्चाहरुको िोप सेवाको बववरण (HMIS २.२.३_२) 

af6af6 ;dfof]hg kmf/fd(HMIS 1.6)df 6\ofnL u/]/ dfq of] k|ltj]bgtof/ ug'{kb{5 . vf]kkZrft\ ePsf 

cjfl~5t 36gf(AEFI )x¿sf] clen]v vf]k /lh:6/(HMIS 2.3) sf] k5fl8kl§ /flvPsf] x'G5 . olbk|ltj]bg 

ug]{ dlxgfdfvf]kkZrft\ ePsf cjfl~5t 36gfx¿ ePsfePvf]k /lh:6/sf] clen]vaf6 ;DalGwtvf]k 

nufPkl5 ePsf 36gfsf] ;ª\Vof o; k|ltj]bgdf ;dfj]z ug'{kb{5 . 

 

महल lgb]{zg 

v
f]k
 
k
fP
s
f 

a
R
r
fx
¿
s
f] 
 
;
ª
\V
o
f 

 

aL= ;L= hL= 

Ps jif{eGbfd'lgsfaL=;L=hL= kfPsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof ;d'bfo:t/ 

:jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2) af6 jf ;dfof]hg kmf/fdaf6 o; 

dxndf r9fpg'kb{5 . 

/f]6f 

-klxnf], bf];|f]_ 

Ps jif{eGbfd'lgsfkL=;L=eL=EoflS;gsf] klxnf], bf];|f]] dfqfkfPsfaRrfx¿sf] 

;ª\Vof ;d'bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)af6 jf 

;dfof]hg kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o; zLif{ssf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

kf]lnof] (OPV) 

-klxnf], bf];|f]], 

t];|f]_ 

Ps jif{eGbfd'lgsfkf]lnof]sf] klxnf], bf];|f], t];|f] dfqfkfPsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof 

;d'bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)af6 jf ;dfof]hg 

kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o;  zLif{ssf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 .  
एफ.आइ.बप.भी 

(FIPV) 

-klxnf],bf]>f]_ 

Ps jif{eGbfd'lgsfएफ.आइ.बप.भी sf] klxnf], bf];|f] dfqfkfPsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof 

;d'bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)af6 jf ;dfof]hg 

kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o;  zLif{ssf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

kL=;L=eL= 

-klxnf], bf];|f], 

t];|f]_ 

Ps jif{eGbfd'lgsfkL=;L=eL=EoflS;gsf] klxnf], bf];|f], t];|f] dfqfkfPsfaRrfx¿sf] 

;ª\Vof ;d'bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)को पबहलो पषृ्ठaf6 

jf ;dfof]hg kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o; zLif{ssf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 

. 

8L= kL= 6L=–x]k 

aL–lxa -klxnf], 

bf];|f]], t];|f]_ 

Ps jif{eGbfd'lgsf 8L= kL= 6L==÷x]k lj=÷lxj sf] klxnf], bf];|f], t];|f] 

dfqfkfPsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof ;d'bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] 

dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)को पबहलो पषृ्ठ af6 jf ;dfof]hg kmf/fd(HMIS 1.6) af6 

o; zLif{ssf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

bfb'/f÷?a]nf 

-klxnf], bf];|f]_ 

-(–!!, !@–@#_ 

klxnf] dfqf-(-११dlxgfdf) / र्ोस्रो मारा(!२-२३ मबहनामा)bfb'/f÷?a]nfvf]k 

kfPsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof ;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 

9.2)को पबहलो पषृ्ठिाटjf ;dfof]hg kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o; zLif{ssf] 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

जे.ई. 

-JE_  

afx| !@ dlxgfdfhfkflgh OG;]lkmnfOl6; vf]k kfPsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof ;d'bfo 

:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)को पबहलो पषृ्ठaf6 jf ;dfof]hg 

kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o; zLif{ssf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 .  

टाइफाइड 
(TCV) 

टाइफाइडvf]k (TCV)kfPsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof ;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdsf] 

dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)िाटjf ;dfof]hg kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o; zLif{ssf] 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

नोट: सामान्त्यतया एकै समयमा लगाउनेिोपको सेवा बलएका िच्चा/गभदवतीको संख्या िरािर ह नुपर्दछ.जस्तै: रोटा पबहलो 

डोज, पोबलयो(OPV) पबहलो डोज, fIPV पबहलो डोज, PCV पबहलो डोज, DPT-HepB-Hib पबहलो डोज पाएका 

िच्चा को संख्या िरािर ह नुपर्दछ . 

@# dlxgfleqdf  k"0f{vf]k 

kfPsfaRrf ;+Vof 

@# dlxgfleqdf  k"0f{vf]k kfPsfaRrfसंख्या ;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdsf] 

dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2) को "२३ मभहना भित् पूणय खोप प्राप्त ििेको बच्चा 

संख्या"भन्त्ने महलिाटjf ;dfof]hg kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o; zLif{ssf] 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 
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एच.बप.बभ (HPV) एच.बप.बभ (HPV) को klxnf],bf]>f]िोप पाएका िाबलकाx¿sf] ;ª\Vof ;d'bfo :t/ 
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महल lgb]{zg 

-klxnf],bf]>f]_ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)िाटjf ;dfof]hg kmf/fd(HMIS 1.6) 

af6 o; zLif{ssf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

V
ff
]k
 

k
fP
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fu
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;
ª
\V
o
f 6L=8L= 

-klxnf], bf];|f], 

bf];|f]±_ 

ue{jtLdlxnfnfO{ uef{j:yfdflbOPsf] 6L=8L= vf]ksf] k|ltj]bg o; efudf ug'{kb{5 

. 6L=8L=vf]ksf] klxnf], bf];|f] / bf];|f]vf]k kfPsfue{jtLdlxnfx¿sf] ;ª\Vof ;d'bfo 

:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2) af6 jf ;dfof]hg 

kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o; zLif{ssf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 .   

२४-५९ मबहना मा िोप शरुु गरेका 

२४ र्बेि ५९ मबहना सम्म िोप शरुु गरेका िच्चाहरुको ;ª\Vof ;d'bfo :t/ 

:jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2) को "२४ मबहना र्बेि ५९ मबहना सम्म 

िोप शरुु गरेका िच्चा संख्या" भन्त्ने महलिाटjf ;dfof]hg kmf/fd(HMIS 1.6) af6 o; 

zLif{sकोdxndf r9fpg'kb{5 . 

AEFI Cases (सामान्त्य) 

vf]k kZrft\ s'g} ;fdfGo k|sf/sf] / :yflgo :t/df g} ;dfwfg ePsf] cjflG5t 

36gf ePdf ;f] sf] ;ª\Vof ;d"bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 

9.2)af6 jf ;dfof]hg kmf/fd (HMIS 1.6) af6 o; zLif{ssf] ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 . o:tf 36gf -vf]k nufP kl5 cln cln Hj/f] cfpg],;'O{nufPsf] 

7fpdf b'Vg], /ftf] x'g], luvf{ a:g],ljl;hL nufPsf] 7fpdf cln cln kfSg] cflb 

jf cleefjsn] eg]sf cGo ;fdfGo 36gfx?_ vf]k /lh:6/df clen]v hgfpg' 

kb{5 .  

AEFI Cases (गबम्भर) 

vf]k lbO{P kl5 s'g} ulDe/ 36gf ePdf ;f] sf] ;ª\Vof ;d"bfo:t/ 

:jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)af6 jf ;dfof]hg kmf/fd (HMIS 

1.6) af6 o; zLif{ssf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . vf]k ;+u hf]l8P/ s'g} 

ulDe/ k|sf/sf] 36gf h:t} ;f] 36gf eO{ ;]jfu|flxnfO{ k|]if0f ul/of],jf c:ktfn 

egf{ ug'{ kg]{ jf nfdf] ;do pkrf/ ug'{ kg]{ cj:yf jf d[To' eof] cflb ePdf 

vf]k /lhi6/df clen]v /fVg' kb{5 . o:tf] cj:yfdf tTsfn} AEFI k|ltj]bg 

kmf/d cg;'lr ! e/]/ k7fpg' kb{5 ;fy} cg';Gwfg ;d]t ug'{ kb{5 . 

खोप प्राप्त, खचय तथा भफताय को भवविण: 

समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमको माबसक प्रबतवेर्न (HMIS ९.२) मािोप प्राप्त, िचद तथा बफताद को 

बववरणिायलमा उल्लेि भई प्राप्त भएको ह न्त्छ . तर स्वास््य संस्थािाट HMIS ९.३ मा प्रबतवेर्न उतार गर्ाद 

सम्िबन्त्ित िोपको भायलमा भएको डोज संख्या गुणा गरेरिोप प्राप्त, िचद तथा बफताद को बववरण डोजमा पररवतदन 

गरीर्ोज संख्याउल्लेख िनजयपदयि . 
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-8
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aL=;L=hL=, /f]6f, 

kf]lnof], 

Pkm=cfO{=lk=le, 

kL=eL=;L=, 

8L= kL= 6L==–x]k 

aL–lxa, bfb'/f–

?a]nf, h]=O{=, 

6fOkmfO8, 6L=8L, 

Pr=lk=le 

o; dlxgfdf vf]k sfo{qmd ;~rfngsf nflu :jf:Yo ;+:yfdf k|fKt ePsf] hDdf 

vf]kx? 

;d"bfo:t/ :jf:Yo sfo{qmdsf] dfl;s k|ltj]bg (HMIS 9.2)af6 jf HMIS 2.2 df 

efPndf pNn]v ePsf] vf]k efPndf ePsf] 8f]hn] u'0ff u/]/ hDdf k|fKt 8f]h 

;DalGwt vf]ksf] dxndf r9fpg'kb{5 . laleGgvf]kx¿ km/s–km/s dfqfsf] 

efondf k|fKt x'g] x'Fbf vf]k k|fKt ug]{ ;dodf s'g vf]k slt dfqfsf] efondf 

k|fKt ePsf] 5, ;f] sf] olsg u/L k|ltj]bg ug'{kb{5 . 

 

ि
च
द भ
ए
क
ो 
ि
ोप
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ड
ोज
) 

 

vf]k lbgvf]n]sf] 

aL=;L=hL=, /f]6f, 

kf]lnof], 

Pkm=cfO{=lk=le, 

kL=eL=;L=, 

8L= kL= 6L==–x]k 

aL–lxa, bfb'/f–

o; dlxgfdf vf]k sfo{qmd ;~rfngsf nflu k|fKt ePsf] vf]k dWo vf]k lbgsf] 

nflu vf]n]sf efonx?sf] vr{ ;d"bfo:t/ :jf:Yo sfo{qmdsf] dfl;s k|ltj]bg 

(HMIS 9.2)af6 jf HMIS 2.2 jf6 k|fKt eP kl5 k|To]s efondf ePsf] 

vf]kdfqfn] efonnfO{ u'0ff ul/ vf]k vr{ 8f]hdf ;DalGwt vf]ksf] dxndf 

r9fpg'kb{5 . vr{ ePsf] vf]k 8f]h eGgfn] aRrfnfO{ lbPsf] hDdf vf]k 8f]h / 

vf]k lbg vf]lnPsf] t/ k|of]u geO{ v]/ uPsf] ;d]t a'em\g'kb{5 .  
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महल lgb]{zg 

?a]nf, h]=O{=, 

6fOkmfO8, 6L=8L, 

Pr=lk=le 

अन्त्य कारणले 

बिगे्रको 

(aL=;L=hL=, 8L= 

kL= 6L==–x]k aL–

lxa, kf]lnof], 

kL=eL=;L=,/f]6f, 

Pkm=cfO{=lk=le, 

bfb'/f–?a]nf, 

h]=O{=, 6L=8L=_ 

k|fKt vf]k dWo vf]k lbg vf]n]sf] efon afx]s s'g} sf/0fn] vf]k k|of]u ug{ gldNg] 

eO{ lju|LPdf To:tf] vf]k efonx? ;d"bfo:t/ :jf:Yo sfo{qmdsf] dfl;s 

k|ltj]bg (HMIS 9.2)af6 jf jf HMIS 2.2 jf6 k|fKt eP kl5 efondf ePsf] 

vf]k dfqf n] efon nfO{ u'0ff u/]/ vf]k vr{ 8f]hdf ;DalGwt vf]ksf] dxndf 

r9fpg'kb{5 . 

lkmtf{ u/]sf] vf]k 8f]h 

k|fKtePsf] vf]kx? dWok|of]u geO{ gvf]lnPsf t/ kl5 k|of]u ug{ ldNg] afFsL 

/x]sf vf]kx¿sf] ljj/0f  ;d"bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 

9.2)af6jf HMIS 2.2 jf6 k|fKteP kl5 efondfePsf] vf]k dfqf n] efonnfO{ 

u'0ff lkmtf{ u/]sf] vf]k-8f]hdf_ ;DalGwtvf]ksf] dxndf r9fpg'kb{5 . k|of]u ug{ 

ldNg] (निोबलएका)vf]kx? ;'/lIfttj/n] ;DalGwt sf]N8r]g ;]G6/dfclgjfo{ 

¿kdflkmtf{ ug'{kb{5 . o;/L lkmtf{ u/]sf vf]ksf] dfqfvr{ ePsf] vf]kdf u0fgf 

ug'{ x'Fb}g . 

 

@= gjlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkgsfo{qmd 

 

:jf:Yo ;+:yfx¿n]] gjlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg(IMNCI)sfo{qmdcGtu{t k|bfg u/]sf] ;]jfsf] clen]v 

gjhftlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg/lh:6/(HMIS 2.4)df / ufpF3/ lSnlgsdfk|bfg u/]sf] ;]jfsf] 

clen]v ufpF3/ lSnlgs/lh:6/(HMIS-4.1)df /flvPsf] x'G5 . :jf:Yo ;+:yfx¿n] o; sfo{qmdsf] k|ltj]bgtof/ 

ubf{ gjhftlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[t Joj:yfkg/lh:6/(HMIS 2.4)df /x]sf @ dlxgfeGbfsd pd]/sf 

lzz'x¿sf] clen]v ug]{ v08 / @ dlxgfb]lv %( dlxgf;Dd -% jif{eGbfd'lg_ sf aRrfx¿sf] clen]v ug]{ v08af6 

;dfof]hg kmf/fdsf] k|of]u u/L 5'§f5'§} tof/ ug'{kb{5 . :jf:Yosfo{stf{x¿n] ufpF3/ lSnlgsdfk|bfg u/]sf] ;]jfsf] 

k|ltj]bg ;d'bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2) af6 ;DalGwtdxnx¿dfptf/ ug'{kb{5 . 

 

:jf:Yo ;+:yf :t/ 

@ dlxgfeGbfsd pd]/sf] lgb]{zg 

 hDdf la/fdL 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 

k|ltj]bgcalw -dlxgf_ df@ dlxgfeGbfsd pd]/sf hDdf la/fdLlzz'sf] ;ª\Vofdxn 

g+= $ jf6 @* lbgeGbfsd / @( b]lv %( lbg;Ddsf] 5'§f5'§} u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

j
u
L{s

/
0
f 
;
ª
\V
o
f 

uDeL/ ;ª\qmd0f 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbfsd pd]/sf dxn g+= !# df AofS6]l/ofsf] ;DefljtuDeL/ ;ª\qmd0f 

(PSBI)jlu{s/0f ul/Psf la/fdLlzz'sf] ;ª\Vof @* lbgeGbfsd / @( b]lv %( 

lbg;Ddsf] 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

बनमोबनया 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbfsd pd]/sf dxn g+= !# dfबनमोबनयाको la/fdLlzz'sf] ;ª\Vof @* 

lbgeGbfsd / @( b]lv %( lbg;Ddsf] 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 

.  

:yfgLo ;ª\qmd0f 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbfsd pd]/sf dxn g+= !# df AofS6]l/ofsf] :yfgLo ;ª\qmd0f (LBI))jlu{s/0f 
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@ dlxgfeGbfsd pd]/sf] lgb]{zg 
ul/Psf la/fdLlzz'sf] ;ª\Vof @* lbgeGbfsd / @( b]lv %( lbg;Ddsf] 5'§f5'§} 

u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

s8f sdn lkQ  

-hl08;_ 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbfsd pd]/sf dxn g+= !# df s8f sdnlkQ -s8f hl08;_ jlu{s/0f 

ul/Psf la/fdLlzz'sf] ;ª\Vof@* lbgeGbfsd / @( b]lv %( lbg;Ddsf] 5'§f5'§} 

u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

sdtf}n 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbfsd pd]/sf dxn g+= !# dfsdtf}njlu{s/0f ul/Psf la/fdLlzz'sf] 

;ª\Vof@* lbgeGbfsd / @( b]lv %( lbg;Ddsf] 5'§f5'§} u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  
 

:tgkfg ;DaGwL 

;d:of 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbfsd pd]/sf dxn g+= !# df:tgkfg;DaGwL ;d:ofjlu{s/0f ul/Psf 

la/fdLlzz'sf] ;ª\Vof@* lbgeGbfsd / @( b]lv %( lbg;Ddsf] 5'§f5'§} u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

p
k
r
f/
 

PlDkl;lng  

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'x¿dWo] dxn g+= !^ sf] PlDkl;lng af6 pkrf/ 

ul/Psf hDdf ;ª\Vof @* lbgeGbfsd / @( b]lv %( lbg;Ddsf] 5'§f5'§} u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

Pdf]lS;l;lng 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'x¿ dWo] dxn g+= !^ sf] Pdf]lS;l;lng af6 

pkrf/ ul/Psf hDdf ;ª\Vof @* lbgeGbfsd / @( b]lv %( lbg;Ddsf] 5'§f5'§} 

u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

h]G6fdfOl;g 

ulDe/ ;+qmd0f 

ePsf dfq_ 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'x¿dWo] dxn g++ !# df ulDe/ ;+qmd0f jlu{s/0f 

eO{ h]G6fdfOl;gaf6 pkrf/ kfPsf lzz'x¿sf] ;ª\Vof dxn !^ jf6 h]G6fdfOl;gsf] 

klxnf] 8f]h -!_ df uf]nf] nfu]sf / k"/f dfqf -&_ df uf]nf] nfu]sf 5'§f5'§} 

u0fgfu/L;DalGwt dxndf n]Vg'kb{5 . 

-ulDe/ ;+s|d0f ePsf afx]s cGonfO{ h]G6fdfOl;g af6 pkrf/ ul/Psf] ;+Vof o; 

dxndf ;dfj]z ug'{ x'Fb}g_  

cGo PlG6afof]l6s 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbf sd pd]/sf la/fdL lzz'x¿dWo] dxn !^ df Pdf]lS;l;lng, PlDkl;lng, 

िh]G6fdfOl;g afx]s cGo PlG6afof]l6saf6 pkrf/ u/]sf] lzz'sf] ;ª\Vof u0fgf u/L 

;DalGwt dxndf n]Vg'kb{5 . 

 /]km/ 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbfsd pd]/sf hDdf la/fdLlzz'x¿dWo] dxn !( jf6 pkrf/ qmddf /]km/ 

ePsfhDdf ;ª\Vof @* lbgeGbfsd / @( b]lv %( lbg;Ddsf] 5'§f5'§} u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

 kmnf]ck 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbfsd pd]/sf hDdf la/fdLlzz'x¿dWo] pkrf/ sf] 

qmddfkmnf]ckdfcfPsfhDdflzz'x¿sf] ;ª\Vofdxn @) jf6 u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

 d[To' 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgfeGbfsd pd]/ ;d"xsf] v08af6 @ 

dlxgfeGbfsd pd]/sf hDdf la/fdLlzz'x¿dWo] pkrf/sf] qmddf d[To' 

ePsf];ª\Vof० र्बेि ७ बर्न,@* lbgeGbfsd / @( b]lv %( lbg;Ddsf] 5'§f5'§} u0fgf 
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@ dlxgfeGbfsd pd]/sf] lgb]{zg 
u/L;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgs :t/  

ufpF3/ lSnlgs 

o; cGtu{tsfdxnx¿df ;d'bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS - 

9.2)af6 ;DalGwtdxnx¿df h:tfsf] t:t} ptf/ ug'{kb{5 .  

 

@ dlxgf b]lv %( dlxgf ;DdsfaRrf -:jf:Yo ;+:yf :t/_ 

 

hDdf la/fdL 

IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] @ dlxgf b]lv %( dlxgf ;Dd pd]/ ;d"xsf] 

v08af6 k|ltj]bgcalw -;DalGwtdlxgf_ df :jf:Yo ;+:yfdfhFrfpgcfPsf @ 

dlxgf b]lv % jif{ pd]/sf hDdf la/fdLaRrfsf] ;ª\Vofdxn g+= ३ jf6 िाबलका 

र िालकsf] 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

of] k|ltj]bgtof/ ubf{ clgjfo{ ?kdf ;dfof]hg kmf/fd(HMIS 1.6)k|of]u 

ug'{kb{5. 

a
R
r
fs

f] 
j
u
L{s

/
0
f 
;
ª
\V
o
f 

Z
j
f;

–
 
k
|Z
j
f;

 

lgdf]lgofgePsf] 

?3fvf]sL 

IMNCI Register (HMIS 2.4)af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfZjf;k|Zjf; 

/f]u nfu]sf hDdf la/fdLdWo] lgdf]lgofgePsf ?3fvf]sL sf] ;ª\Vofdxn g+= 

!& jf6 u0fgf u/L ;f] sf] ljj/0f o; dxndfnVg'kb{5 .  

lgdf]lgof 

IMNCI Register (HMIS 2.4)af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfZjf;k|Zjf; 

/f]u nfu]sf hDdf la/fdLdWo] lgdf]lgofePsf sf] ;ª\Vofdxn g+= !& jf6 

u0fgf u/L ;f] sf] ljj/0f o; dxndfnVg'kb{5 . 

s8f lgdf]lgof÷ 

w]/} s8f /f]u 

IMNCI Register (HMIS 2.4)af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfZjf;k|Zjf; 

/f]u nfu]sf hDdf la/fdLdWo] s8f lgdf]lgof÷w]/} s8f /f]uePsf sf] 

;ª\Vofdxn g+= !& jf6 u0fgf u/L ;f] sf] ljj/0f o; dxndfnVg'kb{5 . 

a
R
r
fs

f] 
j
u
L{s

/
0
f 
;
ª
\V
o
f 

e
mf
8
fk
v
fn

f 

h
n
lj
o
f]h

g
s
f] 
a
lu

{s
/
0
f 

hnljof]hg  

gePsf] 

IMNCI Register (HMIS 2.4)af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;Ddsf emf8fkvfnf 

/f]u nfu]sf hDdf la/fdLdWo] hnljof]hg gePsfsf] ;ª\Vofdxn g+= !& jf6 

u0fgf u/L ;f] sf] ljj/0f o; dxndfnVg'kb{5 . 

s]xL hn  

ljof]hg 

ePsf 

IMNCI Register (HMIS 2.4)af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;Ddsf emf8fkvfnf 

/f]u nfu]sf hDdf la/fdLdWo] s]xLhnljof]hg ePsfsf] ;ª\Vofdxn g+= !& 

jf6 u0fgf u/L ;f] sf] ljj/0f o; dxndfnVg'kb{5 . 

s8f hn 

ljof]hg 

IMNCI Register (HMIS 2.4)af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;Ddsf emf8fkvfnf 

/f]u nfu]sf hDdf la/fdLdWo] s8f hnljof]hg ePsfsf] ;ª\Vofdxn g+= !& 

jf6 u0fgf u/L ;f] sf] ljj/0f o; dxndfnVg'kb{5 . 

bL3{ emf8fvfnf 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;Ddsf 

emf8fkvfnf /f]u nfu]sf aRrfx¿sf] hDdf ;ª\VofdWo] bL3{ 

emf8fvfnfePsfx¿sf] juL{s/0f ul/Psf ;ª\Vofdxn g+= !& jf6 u0fgf u/L 

o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

cfpF÷/ut 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;Ddsf 

emf8fkvfnf /f]u nfu]sf aRrfx¿sf] hDdf ;ª\VofdWo] cfpF÷/utePsfx¿sf] 

juL{s/0f ul/Psf ;ª\Vofdxn g+= !& jf6 u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

a
R
r
fs

f] 
j
u
L{s

/
0
f 

;
ª
\V
o
f kmflN;k]/d cf}nf] 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿ 

dWo] kmflN;k]/d cf}nf](Plasmodium Falciparum, PF) ePsf] ;ª\VofHMIS 2.4 

sf] dxn g++ $-sf]8 g+= !! dfuf]nf] nufPsf]_ cfwf/dfdxn !& af6 u0fgf u/L 

o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

kmflN;k]/d gePsf] cf}nf] IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿ 
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@ dlxgf b]lv %( dlxgf ;DdsfaRrf -:jf:Yo ;+:yf :t/_ 

dWo] Plasmodium Falciparum jfx]s cGocf}nf] -Plasmodium Vivex, 

……_ ePsf ;ª\VofHMIS 2.4 sf] dxn g++ $ -sf]8 g+= !@ dfuf]nf] nufPsf]_ 

cfwf/dfdxn !& af6 u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 .  

w]/} s8f Hj/f]hGo 

/f]u÷s8f hl6n cf}nf] 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf 

;DdsfaRrfx¿dWo] w]/} s8f Hj/f]hGo /f]u÷s8f hl6n cf}nf] /f]u juL{s/0f 

ul/Psfx¿sf] ;ª\VofjuL{s/0f dxn -dxn g+= !&_ af6 u0fgf u/L o; 

dxndf r9fpg'kb{5  

a
R
r
fs

f] 
j
u
L{s

/
0
f 
;
ª
\V
o
f 

bfb'/f 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx? 

dWo] d'Vojlu{s/0fsf]dxn -dxn g+= !&_ dfbfb'/f /f]u juL{s/0f 

ul/PsfaRrfsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 .   

sfgsf] ;d:of 

 IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx? 

dWo] d'Vojlu{s/0fsf]dxn -dxn g+= !&_ dfsfgsf] ;d:ofePsfjuL{s/0f 

ul/PsfaRrfsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 .     

Hj/f] 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx? 

dWo] d'Vojlu{s/0fsf]dxn -dxn g+= !&_ dfHj/f]] juL{s/0f ul/Psfx¿sf] 

;ª\Vof u0fgfu0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 .     

dWods'kf]if0f 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx? 

dWo] d'Vojlu{s/0fsf]dxn -dxn g+= !&_ dfdWods'kf]if0fjuL{s/0f 

ul/Psfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

s8f s'kf]if0f 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx? 

dWo] d'Vojlu{s/0fsf]dxn -dxn g+= !&_ dfs8f s'kf]if0fjuL{s/0f 

ul/Psfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

/QmcNktf 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx? 

dWo] d'Vojlu{s/0fsf]dxn -dxn g+= !&_ df/QmcNktfjuL{s/0f ul/Psfx¿sf] 

;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

cGo 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6 @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx? 

dWo] d'Vojlu{s/0fsf]dxn -dxn g+= !&_ dfDfflypNn]v ul/PsfjuL{s/0fx¿ 
afx]s cGojuL{s/0f ul/PsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf 
n]Vg'kb{5 .  

p
k
r
f/
 

s8f÷lgdf]lgofePsfdWo] 

@ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿sf] hDdf ;ª\VofdWo] 

s8f÷lgdf]lgofalu{s/0f ul/PsfaRrfx? dWo]IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] 

cf}ifwLsf] k|of]u dxn -dxn g+= @)_ af6 Pdf]lS;l;lngaf6 pkrf/ePsf] 

;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 .   
s8f÷lgdf]lgofePsfafx]s cGojRrfnfO{ pkrf/sf] qmddf Pdf]lS;l;lngk|of]u 
ul/Psf] ePpQm ;+Vof o; dxndf ;dfj]z ug'{x'b}g . 

 
बनमोबनयाको लाबग 

एमोबलसबसबलन द्वारा उपचार 

@ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿sf] hDdf ;ª\VofdWo] 

lgdf]lgofalu{s/0f ul/PsfaRrfx? dWo]IMNCI Register (HMIS 2.4) sf] 

cf}ifwLsf] k|of]u dxn -dxn g+= @)_ af6 Pdf]lS;l;lngaf6 pkrf/ePsf] 

;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 
cf]=cf/=P; / lhª\s 

rSsL 

 

@ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿sf] hDdf ;ª\VofdWo]IMNCI Register 

(HMIS 2.4)sf] cf}ifwLsf] k|of]u ul/Psf] dxn -dxn @)_ af6 cf]=cf/=P; / 

lhª\s rSsLaf6 pkrf/ ul/Psf] aRrfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf 
n]Vg'kb{5 . 
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@ dlxgf b]lv %( dlxgf ;DdsfaRrf -:jf:Yo ;+:yf :t/_ 

cfO{ eL ˆn'O8 

@ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿sf] hDdf ;ª\VofdWo]IMNCI Register 

(HMIS 2.4)sf] cf}ifwLsf] k|of]u ul/Psf] dxn -dxn @)_ af6 cfO{ eL ˆn'8 

af6 pkrf/ ul/Psf] aRrfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

h'sfsf] cf}ifwL 

@ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿sf] hDdf ;ª\VofdWo]IMNCI Register 

(HMIS 2.4)sf] cf}ifwLsf] k|of]u ul/Psf] dxn -dxn @)_ af6 h'sfsf] 

cf}ifwLaf6 pkrf/ ul/Psf] aRrfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf 
n]Vg'kb{5 . 

le6fldg P 

@ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿sf] hDdf ;ª\VofdWo]IMNCI Register 

(HMIS 2.4)sf] cf}ifwLsf] k|of]u ul/Psf] dxn -dxn @)_ af6 le6fldg P af6 

pkrf/ ul/Psf] aRrfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

/
]k
m/
 

Zjf;k|Zjf;  

IMNCI Register (HMIS 2.4 ) af6pkrf/sf] qmddfdflyNnf] lgsfojfcGo 

:jf:Yo ;+:yfdf k|]if0f ul/Psf @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿dWo] 

Zjf;k|Zjf;;DaGwL /f]usf]pkrf/sf] nflu k|]if0f ul/Psf] arrfx?sf] ;+Vof 

u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

 

emf8fkvfnf 

IMNCI Register (HMIS 2.4 ) af6pkrf/sf] qmddfdflyNnf] lgsfojfcGo 

:jf:Yo ;+:yfdf k|]if0f ul/Psf @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿dWo] 

emf8fkvfnf ;DaGwL /f]usf]pkrf/sf] nflu k|]if0f ul/Psf] arrfx?sf] ;+Vof 

u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

cGo 

IMNCI Register (HMIS 2.4 ) af6pkrf/sf] qmddfdflyNnf] lgsfojfcGo 

:jf:Yo ;+:yfdf k|]if0f ul/Psf @ dlxgfb]lv %( dlxgf ;DdsfaRrfx¿dWo] 

Zjf;k|Zjf; ि emf8fkvfnf ;DaGwL /f]uिाहकेcGo /f]usf]pkrf/sf] nflu k|]if0f 

ul/Psf] arrfx?sf] ;+Vof u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 

kmnf]ck 

@ dlxgfb]lv %( dlxgf;DdsfaRrfx¿sf] hDdf ;ª\VofdWo] IMNCI Register 

(HMIS 2.4) sf] kmnf]cksf]dxn -dxn२४-@^ sf] sf]8_ af6 pkrf/sf] 

qmddfkmnf]ck ul/PsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

d
[T
o
' 

कारण  

(Zjf;– k|Zjf;, 

emf8fkvfnf, 

cGo) 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6pkrf/sf] nflucfPsf @ dlxgfb]lv % 

jif{eGbfd'lgsfaRrfx¿dWo] Zjf;k|Zjf;;DaGwL /f]u jf emf8fkvfnf;DaGwL 

/f]u jfcGo /f]usf] sf/0fn] :jf:Yo ;+:yfdf d[To' ePsf] ePdf d[To' 

ePsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  

उमेर 

(२ र्बेि ११ मबहना , 

१२-५९ मबहना) 

IMNCI Register (HMIS 2.4) af6pkrf/sf] nflucfPsf @ dlxgfb]lv % 

jif{eGbfd'lgsfaRrfx¿dWo] २ र्बेि ११ मबहना वा १२ र्बेि ५९ मबहनाको  उमेर 

समहूमा:jf:Yo ;+:yfdf d[To' ePsf] ePdf d[To' ePsfaRrfx¿sf] ;ª\Vof 

5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 .  
ufpF3/ lSnlgs :t/ 

ufpF–3/ lSnlgs 

;d'bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)af6 

k|ltj]bgePcg';f/ (HMIS 9.3)sf] “२. gjlzz' tyfafn/f]usf] PsLs[t 

Joj:yfkgsfo{qmd)IMNCI(” sf] k|ltj]bgdf ;DalGwtdxnx¿dfx'ax' ptf/ 

ug'{kb{5 . 

 

 

#= kf]if0f sfo{qmd 
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kf]if0f sfo{qmdsf] clen]v @ jif{eGbfd'lgsfafn–aflnsfsf] kf]if0f रबजिर, dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jfरबजिर / 

ufpF–3/ lSnlgs /lh:6/df /flvPsf] x'G5 . ufpF–3/ lSnlgs ;~rfngePkZrft\ pQmlSnlgsdf @ 

jif{eGbfd'lgsfafn–aflnsfsf] j[l4 cg'udgul/Psf], ^ dlxgf ;Dd :tgkfgdfq u/fO{Psf] / ^ dlxgf kl5 :tgkfg 

;fy} ykvfgf ;'? u/]sf] ljj/0f :jf:Yo ;+:yfdf /x]sf] kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3) dfcBfjlws ug'{kb{5 . To;} u/L 

ufpF–3/ lSnlgsaf6 ue{jtLtyf ;'Ts]/L dlxnfx¿nfO{ ljt/0f ul/Psf] cfO/g rSsL, h'sfsf] cf}ifwLtyf le6fldg 

P sf] ljj/0f :jf:Yo ;+:yfdf /x]sf] dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6) dfcBfjlws ug'{kb{5 . 

ufpF3/ lSnlgsjf6 k|bfgul/Psf] kf]if0f sfo{qmd;Fu ;DalGwt ;]jfx?sf] ljj/0f ;DalGwt ;]jf 

/lh:6/x?dfcBfalwsx'g] x'Fbf -HMIS 9.3_ dfk|ltj]bgtof/ ubf{ ;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdsf] 

dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2) sf] k|ltj]bgul/Psf] ;+Vof hf]8\g' x'Fb}g . 

 

महल lgb]{zg 
o; dlxgfdf a'l4 cg'udgul/PsfaRrf ;+Vof 

j[l4 

cg'udgul/Psfaf

naflnsfx?sf] 

kf]if0f l:ylt -

gofFtyf bf]x¥ofO{ 

cfPsf_ 

)–!! Dlxgf 

-klxnf] k6s 

e]6_ 

kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3)af6pd]/ cg';f/sf] j[l4 tyf kf]if0f cg'udg 

cGt/utk|lta]bg ul/g] dlxgfdf -ldlt c'g;f/_ ) b]lv !! dlxgf 

pd]/ ;d"xsf klxnf] k6s a[l4 cg'udg ul/Psf dWo] ;fdfGo, hf]lvd 

/ clt hf]lvd u0fgf u/L k|ltj]bg kmf/fdsf] ;DalGwt महलdf 

r9fpg'kb{5 .  

 

!@–@# dlxgf -

klxnf] k6s 

e]6_ 

kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3)af6pd]/ cg';f/sf] j[l4 tyf  cg'udg 

cGt/utk|lta]bg ul/g] dlxgfdf -ldlt c'g;f/_  a[l4 cg'udg ul/Psf 

dWo] ;fdfGo, hf]lvd / clt hf]lvd u0fgf u/L k|ltj]bg kmf/fdsf] 

;DalGwt dxndf r9fpg'kb{5 .olbaRrf)–!! pd]/ ;d'x d} klxnf] 

k6s a[l4 cg'udgsfnflubtf{ eO;s]sf] 5 eg] !@–@# dlxgf pd]/ 

;d'xdf bf]x¥ofO{ cfPsfdxndf n]Vg' kb{5 . xfn;Dds'g} klgdlxgfdf 

a[l4 cg'udgsfnflucfPs} 5}g / p;sf] pd]/ !@–@# dlxgfleq kb{5 

eg] dfqpQmdlxgfsf] gofFdf n]Vg' kb{5 .  

)–!! dlxgf -

bf]x¥ofO{ cfPsf]_ 

kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3)af6pd]/ cg';f/sf] j[l4 tyf kf]if0f cg'udg 

cGt/utk|lta]bg ul/g] dlxgfdf -ldlt c'g;f/_ ) b]lv !! dlxgf 

pd]/ ;d"xsf bf]x¥ofO{ cfPsf] -klxnf] k6s afx]s_ a[l4 cg'udg 

ul/Psf dWo] ;fdfGo, hf]lvd / clt hf]lvd u0fgf u/L k|ltj]bg 

kmf/fdsf] ;DalGwt dxndf r9fpg'kb{5 .  

!@–@# dlxgf -

bf]x¥ofO{ cfPsf]_ 

kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3)af6pd]/ cg';f/sf] j[l4 tyf kf]if0f cg'udg 

cGt/utk|lta]bg ul/g] dlxgfdf -ldlt c'g;f/_ !@ b]lv @# dlxgf 

pd]/ ;d"xsf bf]x¥ofO{ cfPsf] -klxnf] k6s afx]s_ a[l4 cg'udg 

ul/Psf dWo] ;fdfGo, hf]lvd / clt hf]lvd u0fgf u/L k|ltj]bg 

kmf/fdsf] ;DalGwt dxndf r9fpg'kb{5 . 

िबृध्र् अनुगमनका लाबग र्ताद गरीएका २३ 

मबहना परुा गरेका जम्मा िालिाबलकाको 

संख्या 

वबृद्ध अनुगमनका लाबग र्ताद भएका २३ मबहना माबथका िालिाबलकाहरुले  संख्या 

यबकनिनय kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3)को महल नं ६४ िाट वबृद्ध अनुगमनका 

लाबग त ल बलएको पटक उल्लेि भएका कोठाहरु गणना गरी िालिाबलकाको संख्या 

यस  महलमा r9fpg'kb{5 . 

िबृध्र् अनुगमनका लाबग र्ताद गरीएका २३ 

मबहना परुा गरेका िालिाबलकाले त ल 

बलएको जम्मा पटक 

kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3)को महल नं ६४ मा उल्लेि गरीएको  २३ dlxgf 

परुा भएका ]िालिाबलकाहरुले वबृद्ध अनुगमनका लाबग त ल बलएको  पटकलाई जोड 

गरीजोडफललाई  यस  महलमा r9fpg'kb{5 . 

 

 

cfO/g÷ h'sfsf] 

klxnf] k6s 

cfO/g 

rSsLljt/0f 

k|ltj]bg ug]{ dlxgfdfue{jtLhfFrsfnflubtf{ 

ePsfue{jtLdlxnfx¿nfO{ klxnf] k6s cfO/g ljt/0f ul/Psf] 

dlxnfx?sf] ;ª\Vofdft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6) 
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महल lgb]{zg 
cf}ifwLkfPsfue{jt

Ldlxnf 
ul/Psf sf] cfO/g ljt/0f dxnaf6 u0fgf u/L ;DjlGwt sf]7fdf r9fpg' kb{5 

.  

!*) 

rSsLcfO/g 

kfPsf 

k|ltj]bg ug]{ dlxgfdfuef{j:yfdf k"0f{ dfqfcfO/g -!*) rSsL_ 

kfPsfue{jtLdlxnfx¿sf] ;ª\Vofdft[ tyfgjlzz' :jf:Yo 

;]jf/lh:6/(HMIS 3.6) sf] ue{jtLजांच बववरणcGtu{tsf] “cfO/g”dxn 

af6 gjf}+ dlxgfsf] ue{ hfFrsf] ;do ;Dddf !*) rSsLcfO/g 

kfPsfue{jtLdlxnfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . cyf{t 

uef{j:yfdf !*) lbgcfO{/g vfPsfdlxnfx?sf] ;+Vof u0fgf ug'{ kb{5 

. 

h'sfsf] 

cf}ifwLkfPsf 

k|ltj]bg ug]{ dlxgfdfh'sfsf] cf}ifwLljt/0f ul/Psf] 

ue{jtLdlxnfx¿sf] ;ª\Vofdft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 

3.6) sfगभदवती जांच बववरण अन्त्तगदतको “h'sfsf] cf}ifwLljt/0f” sf] 

dxnaf6 ;DalGwtdlxgfsf] ldlt u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

cfO/g÷le6fldg P 

kfPsf ;'Ts]/L 

dlxnf 

$% rSsLcfO/g 

kfPsf 

k|ltj]bg ug]{ dlxgfdf ;'Ts]/L dlxnfx¿nfO{ cfO/g ljt/0f ul/Psf] 

;ª\Vofdft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6) sf] 

;'Ts]/LपबछकोसेवाcGtu{tsf]“cfO/gचलकी”dxnमा  ४५ चलकी आइरन पाएका 

सतु्केरी  मबहलाहरुको संख्या u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

le6fldg P 

SofK;'n kfPsf 

k|ltj]bg ug]{ dlxgfdf le6fldg P SofK;'n ljt/0f ul/Psf] ;'Ts]/L  

dlxnfx¿sf] ;ª\Vofdft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6) 

sf] le6fldg P ljt/0fsf] dxnaf6 ;DalGwtdlxgfsf] ldlt sf 

cfwf/df u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

le6fldg P / 

h'sfsf] 

cf}ifwLkfPsf % 

jif{eGbfd'lgsfafn–

aflnsfsf] ;ª\Vof 

le6fldg P 

kfPsf -^ b]lv 

!! dlxgf÷ !@ 

b]lv %( dlxgf_ 

÷h'sfsf] cf}iflw 

j}zfv / sflt{s dlxgfdf cfd ljt/0fdf ^ b]lv %( dlxgfsf afn 

aflnsfx?nfO{ le6fldg P / !@ b]lv %( dlxgfsf afn aflnsfx?nfO{ 

h'sfsf] cf}iflw v'jfPsf] k|lta]bg kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3)sf] clGtd 

kfgfsf] Psd'i6 k|ltj]bgaf6 ptf/ u/L le6fldg P sf] ^‐!! dlxgf, 

!@‐%( dlxgf / h'sfsf] cf}iflw 5'§f5'§} ;DjlGwt dxndf r9fpg' 

kb{5 . 

h'sfsf] 

cf}ifwLkfPsf 

5fqf÷5fqx¿ -cw{ 

aflif{s_ 

5fqf÷5fq 

ljBfno :jf:Yotyfkf]if0f sfo{qmdcGtu{t nlIft ;d""xsfljBfyL{x¿n] 

h'sfsf] cf}ifwLkfPsfsf] ;ª\Vofb'O{ aif{ d'lgsf afn aflnsfx?sf] kf]if0f 

/lh:6/(HMIS 2.3)sf] clGtd kfgfsf] Psd'i6 k|ltj]bgaf6 ptf/ u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg' kb{5 . 

 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg(Integrated Management of Acute Malnutrition (IMAM) Program) 

 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkgsfo{qmdsf] clen]v zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg/lh:6/(HMIS 2.6)df 

/flvPsf] x'G5 . pQm /lh:6/af6 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/L] ;DalGwtk|ltj]bgkmf/fddf r9fpg'kb{5 .  

 

महल lgb]{zg 

utdlxgfsf] 

cGt 

;DdsfaRrf

x?sf] hDdf 

^ dlxgfd'lg 

िाबलका/

िालक 

ut dlxgfsf] cGt ;Ddsf  aRrfx¿sf] hDdf ;+Vof zL3| 

s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg/lh:6/(HMIS - 2.6) dfbtf{ eO{ 

l8:rfh{ gu/]sf] la/fdLx? ;+Vof u0fgf u/L jfut dlxgfsf] 

k|ltj]bgsf] (HMIS 9.3/9.4/9.5) dxn g+= !# af6 o; dxndf pd]/ 

cg';f/sf] dlxnf / k'?ifsf] ;ª\Vof ;DalGwt dxnx¿df 

r9fpg'kb{5 .     

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

gofF egf{ ^ dlxgfd'lg िाबलका/ k|lta]bgtof/ ug]{ dlxgfdfzL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg 
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महल lgb]{zg 

िालक /lhi6/ (HMIS - 2.6) dfbtf{ ePsfegf{sf] lsl;d -dxn @_ 

cGt/utgofFegf{ sf]8 ! -dxn #_ dfuf]nf] 3]/f nufPsf] pd]/ / 

lnª\u cg';f/ u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg' kb{5 . 

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

k'gM egf{ 

^ dlxgfd'lg 

िाबलका/

िालक 

k|lta]bgtof/ ug]{ dlxgfdfzL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg 

/lhi6/ (HMIS - 2.6)  dfbtf{ ePsfegf{sf] lsl;d -dxn @_ 

cGt/utk'gbtf{ ePsf] sf]8 @ -dxn #_ dfuf]nf] 3]/f nufPsf] pd]/ 

/ lnª\u cg';f/ u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg' kb{5 . 

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

/]km/ -

:yfgfGt/0f_ 

eO  cfPsf 

^ dlxgfd'lg 

िाबलका/

िालक 

k|lta]bgtof/ ug]{ dlxgfdfzL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg 

/lhi6/ (HMIS - 2.6)  dfbtf{ ePsfegf{sf] lsl;d -dxn @_ 

cGt/utaflx/ af6 cfPsf] sf]8 # -dxn #_ dfuf]nf] 3]/f nufPsf] 

pd]/ / lnª\u cg';f/ u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg' kb{5 . 

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

l8:rfh{ 

ePsf] - lgsf] 

ePsf]_ 

^ dlxgfd'lg 

िाबलका/

िालक 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg /lhi6/ (HMIS - 2.6)  af6 

k|lta]bgtof/ ug]{ dlxgfdf l8:rfh{ ePsf -dxn @(_ l8:rfh{ 

kl/df0f cGt/utlgsf] ePsf] sf]8 ! dfuf]nf] 3]/f nufPsf] pd]/ / 

lnª\u cg';f/ u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg' kb{5 . 

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

l8:rfh{ 

ePsf] -d[To' 

ePsf]_ 

^ dlxgfd'lg 

िाबलका/

िालक 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg /lhi6/ (HMIS - 2.6)  af6 

k|lta]bgtof/ ug]{ dlxgfdf l8:rfh{ ePsf -dxn @(_ l8:rfh{ 

kl/df0f cGt/ut d[To' ePsf] sf]8 % dfuf]nf] 3]/f nufPsf] pd]/ / 

lnª\u cg';f/ u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg' kb{5 . 

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

l8:rfh{ 

ePsf] -

l8kmN6/ 

ePsf]_ 

^ dlxgfd'lg 

िाबलका/

िालक 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg /lhi6/ (HMIS - 2.6)  

af6k|lta]bgtof/ ug]{ dlxgfdf l8:rfh{ ePsf -dxn @(_ l8:rfh{ 

kl/df0f cGt/ut l8kmN6/ ePsf] sf]8 # dfuf]nf] 3]/f nufPsf] pd]/ 

/ lnª\u cg';f/ u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg' kb{5 . 

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

l8:rfh{ 

ePsf] -lgsf] 

gePsf]]_ 

^ dlxgfd'lg 

िाबलका/

िालक 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg /lhi6/ (HMIS - 2.6)  

af6k|lta]bgtof/ ug]{ dlxgfdf l8:rfh{ ePsf -dxn @(_ l8:rfh{ 

kl/df0f cGt/utlgsf] gePsf] sf]8 @ dfuf]nf] 3]/f nufPsf] pd]/ / 

lnª\u cg';f/ u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg' kb{5 . 

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

l8:rfh{ 

ePsf] -

c:ktfn 

k7fPsf_] 

^ dlxgfd'lg 

िाबलका/

िालक 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg /lhi6/ (HMIS - 2.6)  

af6k|lta]bgtof/ ug]{ dlxgfdf l8:rfh{ ePsf -dxn @(_ l8:rfh{ 

kl/df0f cGt/ut k|]if0f -c:ktfn_ sf]8 $ dfuf]nf] 3]/f nufPsf] 

pd]/ / lnª\u cg';f/ u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg' kb{5 . 

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

:yfgfGt/0f 

eO{ 

cGoquPsf 

^ dlxgfd'lg 

िाबलका/

िालक 

zL3| s'kf]if0fsf] PsLs[t Joj:yfkg /lhi6/ (HMIS - 2.6)  

af6k|lta]bgtof/ ug]{ dlxgfdf l8:rfh{ ePsf -dxn @(_ l8:rfh{ 

kl/df0f cGt/ut :yfgfGt/0f eO{ cGoquPsf] sf]8 ^ dfuf]nf] 3]/f 

nufPsf] pd]/ / lnª\u cg';f/ u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg' 

kb{5 . 

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

dlxgfsf] 

cGtdfhDdf

aRrf 

^ dlxgfd'lg 

िाबलका/

िालक 

o; dlxgfsf] cGtdfhDdfaRrfx¿sf] ;ª\VoflgsfNgk|lta]bgsf] 

dxn # b]lv ^ ;Dd hf]8L dxn& b]lv !@ ;Dd 36fO{ cPsf] c+s 

r9fpg' kb{5 . jf 

k|lta]bg ug]{ dlxgfsf] cGTo;Dddfbtf{ eO{ pkrf/df /x]sf -

l8:rfh{ x'gafFsL /x]sf_ la/fdLx?sf] ;+Vof u0fgf u/L 

;DjlGwtdxndf r9fpg' kb{5 . 

^ b]lv %( 

dlxgf 

िाबलका/

िालक 

 

lzz' tyfafNosflngkf]if0f / afnle6f k|a4{g sfo{qmd 

महल lgb]{zg 
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pd]/ ;d"x -

^‐!! dlxgf, 

!@‐!&dlxgf, 

!*‐@# dlxgf_ 

klxnf] 

k6s÷ bf];|f] 

k6s÷ t];|f] 

k6s 

d=:jf= 

:j=;]=  

dlxnf ;fd'bfoLs :jf:Yo :jo+ ;]ljsf sfo{qmd dfl;s k|ult 

;+sng kmf/d (HMIS 9.1)कोपबहलो पषृ्ठको (ड) िण्डको क्रम संख्या 

५६-६१  af6 Plss[t lzz' tyf afNosfnLg kf]if0f / afnle6f 

;d'bfo k|a4{g sfo{qmd cGt/ut pd]/ cg';f/ lat/0f u/]sf] 

k6ssf] hDdf ;+Vof o; k|lta]gsf] ;DjlGwt dxndf r9fpg' 

kb{5 . 

:jf:Yo 

;+:yf 

b'O{ aif{ d'lgsf afn aflnsfx?sf] kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3) af6 

afnle6f lat/0f cGt/ut k|lta]bg ug]{ dlxgfdf -ldlt cg';f/_ 

lat/0f u/]sf] pd]/ ;d"x / k6s u0fgf u/L ;DjlGwt dxndf 

r9fpg' kb{5 . 

 

lz'z' tyfafNosfnLgkf]if0f (Infant & Young Child Feeding) 

महल lgb]{zg 

बशशलुाई जन्त्मेको ६ 

मबहनासम्म ्स्तनपान 

मारै गराएका 

@ jif{eGbf d'lgsf afn–aflnsfsf] kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3) sf]महल २४ मा lzz'nfO{ ^ 

dlxgf;Dd :tgkfg dfq u/fPsf]जनाउन िेरा लागेका १ नं कोडलाई प्रबतवेर्न dlxgfsf] ldlt अनुसार 

u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

;do d} 

ykcfxf/ 

v'jfpg z'? 

u/]sf] 

@ jif{eGbf d'lgsf afn–aflnsfsf] kf]if0f /lh:6/(HMIS 2.3) sf] महल २७ मा ^ dlxgfkl5 

:tgkfgsf ;fy} 7f];, cw{—7f]; / g/d vfgfिजरुगरेकोजनाउन िेरा लागेका १ नं कोडलाई प्रबतवेर्न 

dlxgfsf] ldlt अनुसार u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

 

Fortified Flour Distribution 

महल lgb]{zg 

िालिाबलकाको 

संख्या (िाबलका/ 

िालक) 

sfo{qmdnfu" ePsflhNnfx?dfFortified Flourljt/0fsf nflupknAw u/fPsf] /lhi6/af6 

िाबलका तथा िालकको संख्या छुट्टाछुटै्ट गणनाu/L ;DjlGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

गभदवती मबहला sfo{qmdnfu" ePsflhNnfx?dfFortified Flourljt/0fsf nflupknAw u/fPsf] /lhi6/af6 

ue{jltdlxnf u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

सतु्केरी मबहला sfo{qmdnfu" ePsflhNnfx?dfFortified Flourljt/0fsf nflupknAw u/fPsf] 

/lhi6/af6;'Ts]/L dlxnf u0fgf u/L ;DjlGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

 

भकिोिी लभक्षत स्वास््य तथा पोषण काययक्रम 

महल lgb]{zg 

आइरन फोबलक एबसड  

चलकी िाएका 

बकशोरीको संख्या 

१३ हप्ता सम्म 

(बिद्यालय,स्वा

स््य 

संस्था,म.स्वा.

स्व.से) 

!# xKtf ;Dd cfO/g kmf]lns Pl;8rSsL vfPsf lszf]/Lx?sf] 

;+Vofपोर्ण रबजिर (HMIS 2.3) को पछाडीपरट्ट रहकेो "बकशोरी लबक्षत आइरन 

फोबलक एबसड बवतरण अबभलेिको सारांश फाराम" िाट उतार गरी बिद्यालय, 

स्वास््य संस्था र म.स्वा.स्व.से अनुसार छुट्टाछुटै्ट प्रबतवेर्न गनुदपर्दछ .  

२६ हप्ता सम्म 

(बिद्यालय, 

@^ xKtf ;Dd cfO/g kmf]lns Pl;8rSsL vfPsf lszf]/Lx?sf] 

;+Vofपोर्ण रबजिर (HMIS 2.3) को पछाडीपरट्ट रहकेो "बकशोरी लबक्षत आइरन 
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स्वास््य संस्था, 

म.स्वा.स्व.से) 

फोबलक एबसड बवतरण अबभलेिको सारांश फाराम" िाट उतार गरी बिद्यालय, 

स्वास््य संस्था र म.स्वा.स्व.से अनुसार छुट्टाछुटै्ट प्रबतवेर्न गनुदपर्दछ .  

 

४. स्वास््य प्रवर्द्यनतथा स्वास््य भिक्षाकाययक्रम 

महल lgb]{zg 

सेसन संख्या (बिद्यालय, 

समरु्ाय, अन्त्य) 

स्वास््य प्रवद्धदन तथा स्वास््य बशक्षा रबजिर (HMIS४.४) को महल ७, ८ र ९ मा सहभागी संख्या उल्लेि 

भएका कोठाहरुको संख्यालाई  छुट्टाछुटै्ट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुदपर्दछ    

सहभागी संख्या (बिद्यालय, 

समरु्ाय, अन्त्य) 

स्वास््य प्रवद्धदन तथा स्वास््य बशक्षा रबजिर (HMIS४.४) को महल ७, ८ र ९ मा उल्लेबित सहभागी 

संख्याहरुलाई  छुट्टाछुटै्ट जोड गरी आएको जोडफल  लाई सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुदपर्दछ    

 

%= dlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfsfo{qmd 

o; sfo{qmddfdlxnf :jf:Yo :jo+;]ljsfk|ltj]bgkmf/fd (HMIS 9.1) af6 ;DalGwtdxndf ;DalGwt ;]jfsf] ljj/0f 

r9fpg'kb{5 .    

 

^= hg;+VofJoj:yfkgsfo{qmd 

lszf]/lszf]/L nlIftlaBfno :t/Lo ;fyLlzIffsfo{qmd 

महल lgb]{zg 

कायदक्रम लाग ुभएको 

बिद्यालय संख्या 

साथी बशक्षाsfo{qmdnfu" ePsfबजल्ला/स्थानीय तहx?dfpknAw u/fPsf] /lhi6/af6 कायदक्रम 

लाग ुभएको बिद्यालय संख्या उल्लेि गनुदपर्दछ . 

प्रबतवेर्न गने बिद्यालय 

संख्या 

साथी बशक्षाsfo{qmdnfu" ePsfबजल्ला/स्थानीय तहx?dfpknAw u/fPsf] /lhi6/af6 प्रबतवेर्न 

गने बिद्यालय संख्या संख्या गणना गरी यस महलमा उल्लेि गनुदपर्दछ . 

परामशद पाएका जम्मा संख्या 

(छारा/ छार) 

साथी बशक्षाsfo{qmdnfu" ePsfबजल्ला/स्थानीय तहx?dfpknAw u/fPsf] /lhi6/af6 परामशद 

पाएका छारा र छार को संख्यालाई गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुदपर्दछ      

सपुररवेक्षण गरीएका 

बवद्यालय संख्या 

साथी बशक्षाsfo{qmdnfu" ePsfबजल्ला/स्थानीय तहx?dfpknAw u/fPsf] /lhi6/af6सपुररवेक्षण 

गरीएका बवद्यालय संख्यागणना गरी यस महलमा उल्लेि गनुदपर्दछ . 

संचालनमा रहकेा सचूना 

केन्त्र संख्या 

साथी बशक्षाsfo{qmdnfu" ePsfबजल्ला/स्थानीय तहx?dfpknAw u/fPsf] /lhi6/af6संचालनमा 

रहकेा सचूना केन्त्र संख्यासंचालनमा रहकेा सचूना केन्त्र संख्या 

*रनजष्टर उपलब्ध नभएको खण्डमा स्वस्थ संस्थाले आफै रु्टै्ट अनभलेख राखी मानसक प्रनतवेर्न गनुापने र्  

^= ;'/lIftdft[Tjsfo{qmd  

 

;'/lIftdft[Tjsfo{qmdsf] k|ltj]bg :jf:Yo ;+:yfdf /x]sf] dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6) af6 

6\ofnL l;6df ptf/ u/L tof/ ug'{kb{5 . ufpF–3/ lSnlgsaf6 lbOPsf] ;'/lIftdft[Tjtyfgjlzz' ;]jfsf] clen]v 

:jf:Yo ;+:yfsf] /lh:6/dfcBfjlwsx'g] x'gfn] ufpF–3/ lSnlgsaf6 lbOPsf] ;]jf o; k|ltj]bgdf hf]8\g' x'Fb}g .  

 

सूचक/महल भनदेिन 

ue{jtLhf+r   

klxnf]  

(<२० िर्द, ≥२०िर्द) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6)af6 

ue{jtLhfFrljj/0f cGtu{t k|yd k6s (h'g;'s} ;dosf] ePklg_ e]6 

ug{] ue{jtLdlxnfx?sf]] ;ª\Vof u0fgf u/L pd]/ cg';f/ @) 

jif{eGbfd'lg / @) jif{ jf ;f]eGbfdflysf] ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 . 

१२ हप्ता dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6) af6 
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(<२० िर्द, ≥२०िर्द) ue{jtLhfFrljj/0f cGtu{t !@ xKtfleque{jtL k/LIf0f 

u/fPsfdlxnfx?sf] ;+Vof u0fgf u/L pd]/cg';f/ @) jif{eGbfd'lg / 

@) jif{ jf ;f]eGbfdflysfue{jtLdlxnfx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 . 

४ पटक (१६, २०-२४, ३२ र ३६ हप्ता) 

(<२० िर्द, ≥२०िर्द) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6) af6 

ue{jtLhfFrljj/0f cGtu{t ;fljssf] k|f]6f]sncg';f/ !^, @)-@$, #! 

/ #^ xKtf u/L $ k6s ue{jtLhfFr ug{] dlxnfx?sf] ;ª\Vof u0fgf 

u/L pd]/ cg';f/ @) jif{eGbfd'lg / @) jif{ jf 

;f]eGbfdflysfue{jtLdlxnfx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 .  

k|f]6f]sncg';f/८ k6s  

(<२० िर्द, ≥२०िर्द) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/af6 ue{jtLhfFrljj/0fcGtu{t 

k|f]6f]sncg';f/ * k6s hfFr k'/f u/]sf dlxnfx?sf] ;ª\Vof u0fgf 

u/L pd]/ cg';f/ @) jif{eGbfd'lg / @) jif{ jf 

;f]eGbfdflysfue{jtLdlxnfx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 . 

k|;"lt ;]jf  

bIf k|;"ltsdL{af6(SBATrainedANM) 

(<२० िर्द, ≥२०िर्द) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6)sf]“सतु्केरी गराउने 

स्वास््यकमी” िण्डमा दक्ष प्रसजभतकमीबाट (SBA)लाई जनाउने गरी १ नं 

कोडमा3]/f nufPsf ;+Vof u0fgf u/L pd]/ cg';f/ @) jif{eGbfd'lg / 

@) jif{ jf ;f]eGbfdflysfue{jtLdlxnfx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 .  

bIfस्वास््यकमीिाट(SHP) 

(<२० िर्द, ≥२०िर्द) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6)sf]“सतु्केरी गराउने 

स्वास््यकमी” िण्डमा दक्ष स्वास््यकमी(SHP)लाई जनाउने गरी २नं 

कोडमा3]/f nufPsf ;+Vof u0fgf u/L pd]/ cg';f/ @) jif{eGbfd'lg / 

@) jif{ jf ;f]eGbfdflysfue{jtLdlxnfx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 .  

अन्त्य स्वास््यकमी 

(<२० िर्द, ≥२०िर्द) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6)sf]“सतु्केरी गराउने 

स्वास््यकमी” िण्डमा अन्यस्वास््यकमी लाई जनाउने गरी ३नं कोडमा3]/f 

nufPsf ;+Vof u0fgf u/L pd]/ cg';f/ @) jif{eGbfd'lg / @) jif{ jf 

;f]eGbfdflysfue{jtLdlxnfx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 .  

िरमा प्रसतुी संख्या  

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6)sf]“प्रसबूतको प्रकार र 

स्थान” िण्डमा घिमा जनाउने गरी ३नं कोडमा3]/f nufPsf ;+Vof u0fgf u/L 

यसdxndf r9fpg'kb{5 . 

k|;"ltsf] lsl;d  

;fdfGo(Spontaneous) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6)िाट;fdfGok|s[ltn] 

(Spontaneous) k|;"ltePsfdWo] lzz' hlGdbfsf] cjl:ylt(Cephalic, 

SoulderjfBreech presentation)cg';f/ cfdfx?sf] ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

Eofs'd/kmf]/;]k 

Eofs'd/kmf]/;]kaf6 k|s[ltn] k|;"ltePsfcfdfx?sf] ;+Vof u0fgf 

u/L;DalGwtdxn(Cephalic- महल २)dfr9fpg'kb{5 .  

zNols|of 

zNols|ofaf6 k|;"ltePsfdWo] lzz' hlGdbfsf] cjl:ylt(Cephalic, 

SoulderjfBreech presentation)cg';f/ cfdfx?sf] ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

k|;"ltsf] kl/0ffd  
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cfdfx¿sf] ;ª\Vof 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/af6 

k|;"ltePsfhDdfdlxnfx?dWo] Pp6f dfq, h'DNofxf,ltDnfxfjf ;f]eGbf 

a9L lzz' hGdfpg] cfdfx¿sf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf 

r9fpg'kb{5 . 

hDdfhLljthGd 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/को जीबवत बशशकुो बलंग, सख्या,तॏल 

िण्डaf6 hLlathlGdPsfgjlzz'x? dWo] Psn, h'Dnfxf / ltDnfxfjf 

;f]eGbf a9L hlGdg] lzz'sf] ;+VoflnËcg';f/ 5'§f 5'§} u0fgf u/L] 

;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

d[t hGd ;ª\Vof  

Fresh 
dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/af6 d[t hGdePsflzz'dWo] 

Freshd[t hGdePsf] ;ª\Vof u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

Macerated 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/af6 d[t hGdePsflzz'dWo] 

Macerated d[t hGdePsf] ;ª\Vof u0fgf u/L ;DalGwtdxndf 

n]Vg'kb{5 . 

स्तनपान, नािी मलम ि ििसंचाि  

जन्त्मेको १ िण्टा बभर स्तनपान गराएको बशशु 

को संख्या 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6)को अन्त्य सेवा अन्त्तगदत 

कोड नं ४ (जन्त्मेको १ भन्त्टा बभर स्तनपान गराएको) मा िेरा लगाएको संख्या गणना 

गरी यस महलमा लेख्नुपर्दछ   

gfledndnufPsf]बशशकुो संख्या 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.6)को अन्त्य सेवा अन्त्तगदत 

कोड नं ५ (नाभी मलमको प्रयोग) मा िेरा लगाएको संख्या गणना गरी यस महलमा 

लेख्नुपर्दछ   

cfdf ;'/Iffsfo{qmd  

;'Ts]/L oftfoftvr{ 

(kfpg'kg]{/kfPsf) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.62) sf] ;DalGwt 

dlxgfaf6 oftfoftvr{ kfpg'kg]{ dlxnf / oftfoftvr{ 

kfPsfdlxnfx¿sf] ;ª\Vofptf/ u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

ue{jtLpTk|]/0ff 

(kfpg'kg]{/kfPsf) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf/lh:6/(HMIS 3.62) sf] ;DalGwt 

dlxgfaf6 ue{jtLpTk|]/0ff /sdkfpg'kg]{ / ue{jtLpTk|]/0ff 

/sdkfPsfdlxnfx¿sf] ;ª\Vofptf/ u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

Obstetric Complications  

Obstetric Complications 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf]३ वटा िण्डहरु (गभदवती अवस्थामा 

र्बेिएका जबटलता व्यवस्थापन, प्रसबूत अवस्थामा र्बेिएका जबटलता व्यवस्थापन र 

सतु्केरी अवस्थामा र्बेिएका जबटलता व्यवस्थापन) dfpNn]v ePsfue{jlt, 

k|;'lt / ;'Ts]/L cj:yfdf b]lvg] hl6ntfx? dWo] k|ltj]bg ug]{ 

dlxgfdfs'g} dlxnfdfpQm hl6ntf b]lvPsf] clen]v ul/Psf] eP 

hl6ntf cg';f/मबहलाको संख्या, पे्रर्ण गरीएको संख्या र मतृ्यु भएको भए 

मतृ्युको संख्या 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf n]Vg'kb{5 . 

अत्याभधक ििश्राव व्यवस्थापन  

रगत बर्एको [गभदवती अवस्था (APH)] 

मात ृ तथा नवाबशश ु स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS३.६) को िियवती जांच 

भवविणिण्डमा रगत बर्एको माराजनाएकोकोठाहरु गणना गरी यस महलमा 

लेख्नुपर्दछ. 

रगत बर्एको (प्रसव अवस्था) 
मात ृ तथा नवाबशश ु स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS३.६) को प्रसूभत सेवािण्डको 

अन्त्य सेवा मा रगत बर्एको माराजनाएकोकोठाहरु गणना गरी यस महलमा 
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लेख्नुपर्दछ. 

रगत बर्एको [सतु्केरीअवस्था (PPH)] 
मात ृतथा नवाबशश ुस्वास््य सेवा रबजिर (HMIS३.६) को सजत्केिी पभिको सेवा 

िण्डमा रगत बर्एको माराजनाएकोकोठाहरु गणना गरी यस महलमा लेख्नुपर्दछ. 

hGdtf}n  

;fdfGo 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] gjlzz' hGdbfsf] 

cj:yfcGtu{t hDdfhLlathGddWo] ;fdfGohGdtf}n -@%)) u|fdjf 

a9L_ ePsflzz'sf] hDdf ;ª\Vof u0fgf u/L hDdfसंख्याsf] dxndf 

n]Vg'kb{5 . hGdtf}n ;fdfGoePsflzz'x? dWo] lg;fl:;Psf] 

(Asphyxiated), संक्रमण भएको रljsnfª\u ePsf /x]5g\ eg] 

To:tflzz'sf] ;+Vofलाई major,minorर otherअनुसार 5'§f5'§} u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

sdtf}n 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] gjlzz' hGdbfsf] 

cj:yfcGtu{t hDdfhLlathGddWo] hGdtf}n æsdÆ -!%)) u|fd b]lv 

@%)) u|fdeGbfsd_ ePsflzz'sf] hDdf ;ª\Vof u0fgf u/L hDdfsf] 

dxndf n]Vg'kb{5 . hGdtf}n æsdÆePsflzz'x? dWo] lg;fl:;Psf] 

(Asphyxiated), संक्रमण भएको रljsnfª\u ePsf /x]5g\ eg] 

To:tflzz'sf] ;+Vofलाई major, minorर otherअनुसार 5'§f5'§} u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

w]/} sdtf}n 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] gjlzz' hGdbfsf] 

cj:yfcGtu{t hDdfhLlathGddWo] hGdtf}n æw]/} sdÆ -!%)) 

u|fdeGbfsd_ ePsflzz'sf] hDdf ;ª\Vof u0fgf u/L hDdfsf] dxndf 

n]Vg'kb{5 . hGdtf}n æw]/} sdÆePsflzz'x? dWo] lg;fl:;Psf] 

(Asphyxiated), संक्रमण भएको रljsnfª\u ePsf /x]5g\ eg] 

To:tflzz'sf] ;+Vofलाई major, minorर otherअनुसार 5'§f5'§} u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

सजत्केिी तथा नवजात भििज जााँच  

पबहलो पटक (२४ िण्टामा) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] “ सजत्केिी पभिको सेवा” िण्डमा 

उल्लेि भएका जांच पटक  मध्ये  जन्मेको २४ घण्टामा भन्त्ने लहरको  सतु्केरी 

जांचमा बमबत उल्लेि भएका र नवाबशश ुजांचमा १ नं कोड िेरा लागेका संख्या लाई 

प्रसबूत भएको स्थान (स्वास््य संस्था वा िरमा भएको प्रसबूत) अनुसार समायोजन 

फाराममा छुट्टाछुटै्ट गणना गरी सतु्केरी जाौँच र नवजात बशशु जांचको संख्या सम्िबन्त्ित् 

महलमा लेख्नु पर्दछ    . 

िरमा २ पटक (र्ोस्रो र तेस्रो पटक) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] “सजत्केिी पभिको सेवा” िण्डमा 

उल्लेि भएका जांच पटक  मध्ये  जन्मेको ३ भदनमा ि जन्मेको ७-१४ भदन भित् 

गरी २ पटकघिमै  जांच गराउने सतु्केरी र  नवजात बशश ुको  संख्या लाई प्रसबूत 

भएको स्थान (स्वास््य संस्था वा िरमा भएको प्रसबूत) अनुसार समायोजन फाराममा 

छुट्टाछुटै्ट गणना गरी सम्िबन्त्ित् महलमा लेख्नु पर्दछ   

३ पटक (२४ िण्टामा , ३ बर्नमा र ७-१४ बर्न 

बभर ) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] “सजत्केिी पभिको सेवा” िण्डमा 

उल्लेि भएका जांच पटक  मध्ये  जन्मेको २४ घण्टामा , जन्मेको ३ भदनमा ि 

जन्मेको ७-१४ भदन भित् गरी ३ पटकजांच गराउने सतु्केरी र  नवजात बशश ुको  

संख्या प्रोटोकल अनजसाि ३ पटकभन्त्ने लहर िाट उतार गरी प्रसबूत भएको स्थान 

(स्वास््य संस्था वा िरमा भएको प्रसबूत) अनुसार सम्िबन्त्ित् महलमा लेख्नुपर्दछ 

.र्ोस्रो र तेस्रो पटकको जांच स्वास््य संस्था वा िर जहाौँसकैु भएको भए पबन यस 
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महलमा गणना गनुदपर्दछ . 

४ पटक (२४ िण्टामा, ३ बर्नमा,  ७ र्बेि १४ 

बर्न बभर र ४२ बर्न) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] “सजत्केिी पभिको सेवा” िण्डमा 

उल्लेि भएका जांच पटक  मध्ये  जन्मेको २४ घण्टामा , जन्मेको ३ भदनमा, 

जन्मेको ७-१४ भदन भित् ि जन्मेको ४२ भदनमा गरी ४ पटकजांच गराउने सतु्केरी र  

नवजात बशश ुको  संख्या प्रोटोकल अनजसाि ४ पटकभन्त्ने लहर िाट उतार गरी 

प्रसबूत भएको स्थान (स्वास््य संस्था वा िरमा भएको प्रसबूत) अनुसार सम्िबन्त्ित् 

महलमा छुट्टाछुटै्ट लेख्नुपर्दछ .र्ोस्रो र तेस्रो पटकको जांच स्वास््य संस्था वा िर 

जहाौँसकैु भएको भए पबन यस महलमा गणना गनुदपर्दछ . 

मातृ तथा नवजात भििज मृत्यज  
स्पबिकरणः मातमृतु्यु गणनालाइद व्यवबस्थतगनद गभदवती, प्रसबूत तथा सतू्केरीपबछको सेवाबलन आएका मध्ये कुनै आमाको मतृ्यू स्वास््य 

संस्था वाबहर भएमा मबहला सामरु्ाबयक स्वास््य स्वयम सेवकसंग सोिपुछ/सबुनबश्चत गरी अद्यावबिक गनुद पर्दछ। साथै सतु्केरी पबछको 

िरभेटका क्रममा पबन मतृ्यूको अद्यावबिक गनुद पर्दछ । गभदवती, प्रसबूत तथा सतू्केरी कुनै पबन सेवा बलन नआएका आमाहरू मध्ये कुनैको 

तोबकएको अवबिमा मतृ्यू भएमा मबहला सामरु्ाबयक स्वास््य स्वयम सेवकसंग वा स्थानीयतहसंग समन्त्वय गरी मतृ्युको बववरण 

अद्यावबिक गनुद पर्दछ । 

 मात ृमतु्यु संख्या (स्वास््य संस्था)  

(नोट: स्वास््य संस्था मा भएको मात ृ

मतृ्युसंख्या  र complecation wise death 

िरािर ह नु पर्दछ ) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] मात ृमतृ्य बमबत,अवस्था, स्थान र 

कारण लहर मा रहकेो स्वास््य संस्थामा cj:yf(ue{jtL, k|;j jf 

;'Ts]/L)अनुसारमात ृ d[To"को संख्याछुट्टाछुटै्ट u0fgf u/L ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 .  

नवजात बशश ुमतृ्यू(स्वास््य संस्था) 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] नवजात बशश ुमतृ्य लहर मा रहकेो 

बमबत (गते मबहना र साल) सोही रबजिरको प्रसबूत सेवा िण्ड प्रसबूत बमबत र समय 

महलमा उल्लेबित बमबतको आिारमा मतृ्युको अवबि गणना गरी ०-७ बर्न भए महल 

५ मा र ८-२८ बर्न भए महल ६ मा चढाउनु पर्दछ । 

मात ृमतृ्यू 

(:jf:Yo ;+:yfिाहके) 

 

dft[ tyfgjlzz' :jf:Yo ;]jf /lh:6/sf] मात ृमतृ्य बमबत र कारण िण्डको 

लहर मा रहकेो स्थान भन्त्ने महलमा स्वास््य संस्थािाहेक अन्त्य स्थान (जस्तै िाटो, 

समरु्ाय, िर) भन्त्ने उल्लेि भएको भए सो को संख्यालाईcfdfsf] d[To" ue{jtL, 

k|;j jf ;'Ts]/L s'gcj:yfdfePsf] xf], ;f]xLcg';f/ छुट्टा छुटै्ट u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 .  

;'/lIftue{ktg ;]jf  

;]jfkfPsfhDdfdlxnf 

-<@) jif{ /≥@) jif{ _ 

;'/lIftue{ktg ;]jf /lh:6/(HMIS 3.7)sf] dxn g+= १&अनुसार जाौँचको 

िेला १२ हप्ता सम्म  वा १२ हप्ता माबथ कुन गभद अवबि हो र महल नं !* 

cGtu{tsf] प्रबक्रया कोडcg'';f/ Medical Abortion jfSurgical 

Abortions'glsl;dsf] ue{ktg ;]jfxf], समायोजन फाराममा 5'§f5'§} 

u0fgf u/L @) jif{eGbfd'lg / @) jif{ jf ;f] eGbfdflysf] 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

ue{ktg ;]jfkZrft\ k=lg= 

;fwgckgfPsf 

;'/lIftue{ktg ;]jf /lh:6/(HMIS 3.7)sf] dxn g+= #!cGtu{tsf] 

अपनाएको प.बन. सािन sf] sf]8 cg';f/ ue{ktg ;]jfkZrft\ 

;]jfu|fxLnfO{ sG8d, lkN;, l8kf/सायना पे्रसk|of]u u/]sf] eP 5f]6f] 

cjlwsf] / cfO{=o'=;L=8L=, ODKnfG6 / aGWofs/0f u/fPsf] ePnfdf] 

calwsf] MedicaljfSurgicalh'g k|lqmofaf6 ;]jflbOPsf]] xf], ;f] u0fgf 

u/L गभदको अवबि (१२ हप्ता सम्म  वा १२ हप्ता माबथ) अनुसार छुटाएर 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 
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गभदपतनका कारण भएको जबटलता 

;'/lIftue{ktg ;]jf /lh:6/(HMIS 3.7)sf] dxn g+=२०-२३ मा गभदपतका 

कारण जबटलता सबुनबश्चत भएको (गोलो िेरा लागेको) मबहलाहरुको संख्या गाना गरर 

यस महलमा चढाउनुपर्दछ. 

PAC;]jfkfPsf(Induced/Spontaneous) 

;'/lIftue{ktg ;]jf /lh:6/sf] PACसेवाग्राहीअन्त्तगदतdxn g+ @^ sf] ! 

g+ sf]8df 3]/f nfu]sfx?sf] ;+VofnfOInduceddf / dxn g+ @& sf] @ 

g+ sf]8df 3]/f nfu]sfx?sf] ;+VofnfOSpontaneous df u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

 

*= kl/jf/ lgof]hg sfo{qmd 

 

kl/jf/ lgof]hg sfo{qmdsf] k|ltj]bg :jf:Yo ;+:yfdf /x]sf] lkN;, ue{ lg/f]ws ;'O ;]jf/lh:6/(HMIS 3.2), 

cfO{=o'=;L=8L=÷ODKnfG6;]jf/lh:6/(HMIS 3.3)/aGWofs/0f ;]jf/lh:6/(HMIS 3.4)af66\ØfnL l;6df ptf/ u/L 

tof/ ug{'kb{5.ufpF–3/lSnlgsaf6sG8d ljt/0f u/]sf] afx]s kl/jf/ lgof]hgsfcGo ;]jfsf] clen]v 

:jf:Yo;+:yfdf /x]sf] ;DalGwt /lh:6/dfcBfjlwsx'g] x'gfn] ufpF–3/lSnlgsaf6lbOPsf]] lkN; / िियभनिोधक सजईsf] 

;]jf o; k|ltj]bgdf hf]8\g' x'Fb}g . 

 

c:yfoL ;fwg  

gofFk|of]ustf{ 

lkN;, cfsl:dsrSsL, l8kf], ;fogf k|];sf] xsdflkN;, ue{ lg/f]ws ;'O{ /lh:6/sf] 

gofFk|of]ustf{sf] ;Î\of @) aif{ d'lg / @) aif{ jf ;f] eGbfdflysf] pd]/ ;d'xcg';f/ u0fgf 

ul/ k|ltj]bgdf r9fpg'kb{5 . 

 

cfO{=o'=;L=8L= / ODKnfG6sf] xsdfcfO{=o'=;L=8L=÷ODKnfG6 ;]jf /lh:6/sf] gofFk|of]ustf{sf] 

;ª\Vof @) jif{ d'lg / @) jif{ jf ;f] eGbfdflysf] pd]/ ;d"xcg';f/ u0fgf u/L k|ltj]bgdf 

r9fpg'kb{5 . 

xfnckgfO/x]sf 

lkN;, l8kf]], ;fogf k|];sf] xsdf, पररवार बनयोजनको अस्थायी सािन(बपल्सतथा गभदबनरोिक सईु) सेवा 

रबजिर (HMIS 3.2)af6 k|ltj]bg ug{] dlxgfsfk|To]s kfgfsf] cGtdfpNn]v 

ul/PsfhDdfxfnckgfO{/x]sf k|of]ustf{sf] ;ª\Vof ;dfof]hg u/L k|ltj]bgkmf/fdsf] 

xfnckgfO/x]sf] ;ª\Vofsf] dxndfptf/ ug{'kb{5 . 

 

cfO{=o'=;L=8L =/ ODKnfG6sf] xsdfcfO{=o'=;L=8L=÷ODKnfG6 ;]jf/lh:6/(HMIS 3.3) af6 

/lh:6/sf] dxn g+= !*, !(,@) dfpNn]v ePsf] ;fwgk|efjsf/L /xg] clGtdldlt / 

;fwglemlsPsf] ljj/0f cGtu{t dxn @*, @(, #)df ;fwglems]sf] ldltpNn]v u/]sf] 

cfwf/dfk|ltj]bg ug{] dlxgfsf] gofFk|of]ustf{, k'gMk|of]ustf{ / ;fwgglems]sf ;a} 

;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof u0fgf u/L k|ltj]bgsf] xfnk|of]ustf{sf] dxndf r9fpg'kb{5 . 

सेवा बनयबमत नभएका 

lkN;, l8kf]]र ;fogf k|];sf] xsdfपररवार बनयोजनको अस्थायी सािन(बपल्सतथा गभदबनरोिक सईु) सेवा 

रबजिर (HMIS 3.2)af6k|ltj]bg ug{] dlxgfsf] k|To]s kfgfsf] cGtdfpNn]v 

ul/PsfhDdfDiscontinued ;ª\Vof ;dfof]hg u/L k|ltj]bgkmf/fdsf] सेवा बनयबमत 

नभएकाdxndfptf/ ug{'kb{5 . 

 

cfO{=o'=;L=8L= / ODKnfG6sf] xsdfcfO{=o'=;L=8L=÷ODKnfG6;]jf /lh:6/af6k|ltj]bg ug{] dlxgfsf] 

;fwglems]sf] / cGo ;+:yfdf ;fwglems]sf] hfgsf/L k|fKtePsf] ;+Vof u0fgf u/L 

r9fpg'kb{5 . 

;fwgljt/0f 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bgMvf]k tyfufpF–3/ lSnlgssfo{qmd(HMIS 9.2) 

af6 sG8d ljt/0f u/]sf] ;ª\Vof / :jf:Yo ;+:yfaf6 ;]jfu|fxLnfO{ ljt/0f u/]sf] sG8dsf] 

;ª\Vof hf]8L k|ltj]bgsf] sG8d ljt/0f u/]sf] dxndfk|ltj]bg r9fpg'kb{5 .  
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lkN;/ ue{ lg/f]ws ;'O{ -l8kf], ;fogf k|];_ sf] xsdfपररवार बनयोजनको अस्थायी सािन(बपल्सतथा 

गभदबनरोिक सुई) सेवा रबजिर (HMIS 3.2)af6 k|ltj]bg ug]{ dlxgfsf] k|To]s kfgfsf] cGtdfpNn]v 

ul/Psfसािन िचद ;dfof]hg u/L k|ltj]bgkmf/fdsf] ;fwgljt/0f dxndfptf/ ug'{kb{5 

.आकबस्मक चलकीको हकमा बपल्सतथा गभदबनरोिक सईु सेवा रबजिर (HMIS 3.2) को पछाडी रहेको 

आकबस्मक चलकी रबजस्टरको पाना िाट प्रबतवेर्न गने मबहनामाबवतरण गररएको जम्मा डोज संख्या गणना गरी 

सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनु पर्दछ. 

 

cfO{=o'=;L=8L=÷ODKnfG6sf xsdfcfO{=o'=;L=8L=÷ODKnfG6 ;]jf /lh:6/af6 k|ltj]bg ug]{ 

dlxgfdfgofFtyfk'gMk|of]ustf{sf] ;ª\Vof u0fgf u/L k|ltj]bgdf r9fpg'kb{5 . 

aGWofs/0f  

gofFk|of]ustf{ 

पररवार बनयोजन स्थायी (िन्त्ध्याकरण) सेवा रबजिर(HMIS 3.4) sf] dxn g++ ^ jf6 aGWofs/0f 

;]jfk|bfg ug]{ lgsfo ;/sf/L jf u}x| ;/sf/L / ;]jf ;+rfngsf] dxn g+= & / * jf6 

;+:yfutjflzlj/af6 aGwofs/0f ;]jfkfPsf ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof 5'§f5'§} u0fgf u/L 

dlxnf÷k'?if sf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

 

:yfoLaGWosf/0f ;]jf z'? u/]sf gofF ;]jfu|fxLx?nfO{ !# jif{;Dd lg/Gt/ ?kdf ;f] ;]jfsf] 

nuftf/ k|of]ustf{sf] ?kdf u0fgf ul/g] x'FbfaGWofs/0f ;]jfk|fKt ug]{ ;]jfu|fxLx?sf] clen]v 

;'/lIft ?kdf /fVg'kb{5 .  

xfnckgfO/x]sf 

k|ltj]bgdlxgfdf :yfoLaGWofs/0f ;]jfkfPsfgofFk|of]ustf{ -dlxnf÷k'?if_ / utdlxgf;Ddsf 

:yfoLaGWofs/0f k|of]ustf{x?sf] ;+Vof u0fgf u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . ljut !# 

jif{b]lv :yfoLjGWofs/0f u/]sf ;]jfu|fxLnfO{ ;f] ;]jfsf] xfnk|of]ustf{sf] ?kdf u0fgf ug'{kb{5 

.  

;'Ts]/L kZrft\ k=lg= ;fwgckgfPsf 

;'Ts]/L ePsf] $* 

306fleq  

k|ltj]bgdlxgfdfcfO{=o'=;L=8L=÷ODKnfG6 ;]jf z'? ug]{ gofF ;]jfu|fxLdWo] 

cfO{=o'=;L=8L=÷ODKnfG6 ;]jf/lh:6/(HMIS 3.3) sf] ;fwgk|of]u ubf{sf] cj:yfcGtu{t dxn g+= 

!% dfuf]nf] 3]/f nufPsf -;''Ts]/L ePsf] $* 306fleq k=lg= ;]jflnPsf_ cfO{=o'=;L=8L= / 

ODKnfG6sf gofF ;]jfu|fxLx?sf] ;ª\Vof / aGWofs/0f ;]jf/lh:6/(HMIS 3.4) af6 6\o'a]S6f]dL 

ul/Psf ;]jfu|fxLx?sf] ;ª\Vof u0fgf u/L k|ltj]bgsf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 .  

;'Ts]/L ePsf] $* 

306f b]lv ! aif{ 

;Dd 

k|ltj]bgdlxgfdflkN;÷ue{ lg/f]ws ;'O{ -l8kf], ;fogf k|];_ ;]jf ;'¿ ug]{ gofF ;]jfu|fxLdWo]  

पररवार बनयोजनको अस्थायी सािन(बपल्स, आकबस्मक चलकी, बडपो, सायना पे्रस) सेवा रबजिर (HMIS 

3.2)sf] ;fwg /fVbfsf] cj:yfcGtu{t dxn g+ !^-;'Ts]/L ePsf] $* 306f b]lv ! aif{ leq_  

dfuf]nf] nufPsf k=lg= ;]jflnPsf ;]jf u0fgf ul/ k|ltj]bgsf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

 

To;}ul/, cfO{=o'=;L=8L=÷ODKnfG6 ;]jf z'? ug]{ gofF ;]jfu|fxLdWo] cfO{=o'=;L=8L=÷ODKnfG6 

;]jf/lh:6/(HMIS 3.3) sf] ;fwg /fVbfsf] cj:yfcGtu{t dxn g+= !% dfuf]nf] 3]/f nufPsf 

-;'Ts]/L ePsf] $* 306f b]lv ! aif{ leq_ cfO{=o'=;L=8L= / ODKnfG6sf gofF ;]jfu|fxLx?sf] 

;ª\Vof / aGWofs/0f ;]jf/lh:6/(HMIS 3.4) af6 ;fwg /fVbfsf] cj:yfcGtu{t dxn g+= !* 

dfuf]nf] 3]/f nufPsf -;'Ts]/L ePsf] $* 306f b]lv ! aif{ leq_6\o'a]S6f]dL ul/Psf 

;]jfu|fxLx?sf] ;ª\Vof u0fgf u/L k|ltj]bgsf] ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 
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९. प्रजनन स्वास््य रुग्णता सेवा 

प्रजनन् रूग्णता स्वास््य कायदक्रमको प्रबतवेर्न स्वास््य संस्थामा रहकेो प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8) िाट ट्याली 

बसटमा उतारेर तयार गनुदपर्दछ ।  

पाठेघिको मजखको कयान्सि 

३०-४९ िर्दको– 

 Screened 

प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8)को पाठेिरको मिुको लयान्त्सर िण्डको बस्क्रबनंङ बिबि 

(महल नं १५-१७) िाट Screeningगरेको ३०-४९ िर्दको मबहलाहरूकोसंख्या बस्क्रबनंङ बििी अनुसार 

(HPV DNA, VIA, , PAP and others)छुट्टाछुटै्ट गणना गरीयहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ। 

३०-४९ िर्दको –  

Positive 

पाठेिरको मिुको लयान्त्सरको Screening गरेको ३०-४९ िर्दको मबहलाहरूको संख्या मध्ये Positive 

आएको संख्याप्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिरको महल न १८ िाट समायोजन फाराम मा उतार गरेर  

बििी अनुसार (HPV DNA, VIA, , PAP and others) छुट्टाछुटै्ट गणना गरीयहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ। 

५० िर्द भन्त्र्ा माथी– 

 Screened 

प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8)को पाठेिरको मिुको लयान्त्सर िण्डको बस्क्रबनंङ बिबि 

(महल नं १५-१७) िाट Screeningगरेको ५० िर्द भन्त्र्ा माबथको िर्दको मबहलाहरूकोसंख्या बस्क्रबनंङ 

बििी अनुसार (HPV DNA, VIA, , PAP and others)छुट्टाछुटै्ट गणना गरीयहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ। 

५० िर्द भन्त्र्ा माथी–  

Positive 

पाठेिरको मिुको लयान्त्सरको Screening गरेको गरेको ५० िर्द भन्त्र्ा माबथको मबहलाहरूको संख्या मध्ये 

Positive आएको संख्याप्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिरको महल न १८ िाट समायोजन फाराम मा 

उतार गरेर  बििी अनुसार (HPV DNA, VIA, , PAP and others) छुट्टाछुटै्ट गणना गरीयहाौँ उल्लेि 

गनुदपर्दछ। 

AblativeTreatmentगराएको 

(संख्यामा) 

पाठेिरको मिुको लयान्त्सरको Screeningमा Positive आएका मध्ये AblativeTreatment 

(Thermocoagulation/Cyrotherapy)िाट उपचार पाएका मबहलाहरुको संख्याप्रजनन् रूग्णता स्वास््य 

सेवा रबजिरको महल न २२ िाट गणना गरी  यहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ। 

Colposcopy(संख्यामा) पाठेिरको मिुको लयान्त्सरको Screening मा Positive आएका मध्ये Colposcopy गराएकोसंख्या 

प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिरको महल न २१ िाट गणना गरी  यहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ। 

स्तन कयान्सि 

Screened  प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8)महल नं २५-२७ िाट स्तन लयान्त्सरको Screening 

गरेको मबहलाहरूको संख्यालाई समायोजन फाराममा उतारेरउमेर अनुसार (<40, 40-70 yrs, >70 

yrs)गणना गरीयहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ। 

Suspected स्तन लयान्त्सरको Screening गरेको मबहलाहरू मध्ये Susspicious (suspected breast lumps) 

मबहलाहरुको संख्या प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8)महल नं २९ िाट समायोजन 

फाराममा उतारेर उमेर अनुसार (<40, 40-70 yrs, >70 yrs)गणना गरीउल्लेि गनुदपर्दछ। 

आङ्ि खस्ने समस्या 

Screened  

प्रजनन् रुग्णता सेवा रबजिरमा आङ्ग िस्ने समस्या Screening गरीएको संख्या यहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ । 

।यसका लाबग प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8)महल नं ३१ र्बेि ३५ मध्ये कुनै एक मा 

लागेको िेराको संख्याका आिारमा Screening गरीएको मबहलाहरूकोगणना गनुदपर्दछ । 

Prolpaseपत्ता लागेकोसंख्या 

आङ्ग िस्ने समस्या Screeningगरी Prolapse पत्ता लागेको संख्या यहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ।यसका लाबग 

प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8)महल नं ३२मा गोलोिेरालागेका संख्याका 

आिारमाStage 1 वा2, महल नं ३३ मा लागेका िेराकाआिारमाStage 3र महल नं ३४ मा लागेका गोलो 

िेराका आिारमा prolapse कोStage 4मा भएकामबहलाहरूको संख्यायबकन गरी प्रबतवेर्न गनुदपर्दछ। 

Ring Pessary 

लगाईएकोसंख्या 

आङ्ग िस्ने समस्या पबहचान गरी Ring Pessary लगाईएको संख्या प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर 

(HMIS 3.8)को महल नं ३७ िाट गणना गरीयहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ।  

पे्रर्णगरेकोसंख्या 

आङ्ग िस्ने समस्या पबहचान गरी थप उपचारका लाबग पे्रर्ण गरीएको संख्या प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा 

रबजिर (HMIS 3.8)को महल नं ४० िाट गणना गरी यहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ। 

शल्यबक्रयागरेकोसंख्या 

आङ्ग िस्ने समस्याको शल्यबक्रया गरीएको संख्याप्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8)को 

महल नं ३८र ३९ िाट गणनागरी यहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ। 

अब्सटे्रभटक भफस्टजला 
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Screened प्रजनन् रुग्णता सेवा रबजिरमा अब्सटेबिक बफस्टुला Screening गरीएको मबहलाहरूको संख्या यस महलमा 

उल्लेि गनुदपर्दछ।यसका लाबग प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8)महल नं ४१ वा ४२ कुनै 

मध्ये एक मा लागेको िेराको संख्याका आिारमा Screening गरीएको मबहलाहरूकोगणना गनुदपर्दछ । 

Suspected प्रजनन् रुग्णता सेवा रबजिरमा अब्सटेबिक बफस्टुला Screening गरीएको मबहलाहरू मध्ये अब्सटेबिक 

बफस्टुला suspect गरीएको संख्या यहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ।यसका लाबग प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर 

(HMIS 3.8)महल नं ४२ मा लागेको िेराको संख्याका आिारमा fistulasuspectभएका 

मबहलाहरूकोगणना गनुदपर्दछ । 

Referred अब्सटेबिक बफस्टुला suspect गरीएको संख्या मध्ये पे्रर्ण (refer)गरीएको मबहलाहरूको संख्या प्रजनन् 

रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8)महल नं ४८ िाट गणना गरीयहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ। 

शल्यबक्रया अब्सटेबिक बफस्टुलाको शल्यबक्रया गरीएको मबहलाहरूको संख्या यहाौँ उल्लेि गनुदपर्दछ।यसका लाबग 

प्रजनन् रूग्णता स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.8)को महल नं ४३र्बेि ४७ मध्ये कुनै एक मा लागेको 

िेराको संख्याका आिारमा शल्यबक्रयागरीएको मबहलाहरूकोगणना गनुदपर्दछ । 

 

१०. िाउाँघि भकलभनक ि समजदाय स्ति स्वास््य काययक्रम 

यस कायदक्रम अन्त्तगदतका बवबभन्त्न सेवासंग सम्िबन्त्ित सचुनाहरु गाउौँिर बललबनक सेवा रबजिर (HMIS४.१) मा अबभलेि गरीएको ह न्त्छ 

सोबह रबजिरिाट समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमको माबसक प्रबतवेर्न: िोप तथा गाउौँिर बकबल्नक कायदक्रम प्रबतवेर्न (HMIS९.२) मा 

प्रबतवेर्न गरीएका सचूनाहरु मध्ये आवश्यक प्रबतवेर्न सम्िबन्त्ित महलमा ह िह  उतार गनुदपर्दछ। 

 

११. औलो भनवािणकाययक्रम 

cf}nf] sfo{qmdsf] k|ltj]bgcf}nf], sfnfhf/, k|of]uzfnf k/LIf0f /lh:6/(HMIS-5.2)/ cf}nf] pkrf/ /lh:6/(HMIS-

5.3), ;d"bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdsf] dfl;sk|ltj]bg(HMIS 9.2)tyf ;d'bfloscf}nf] :jf:YosdL{x?4f/f 

pknAwgd"gf ;+sng ;+VofnfO ;dfa]z u/L tof/ ug'{kb{5 . 

 

/Qmgd'gf ;ª\sng 

-P=;L=8L=, kL=;L=8L=_ 

cf}nf], s'i7 / sfnfhf/sf] k|of]uzfnf/lh:6/(HMIS 5.2) sf] ;|f]t cGtu{t 

P= ;L= 8L= -:jf:Yosld{ 3/b}nf}df g} k'uL /Qmgd'gf ;ª\sng u/]sf]_ 

dxn(महल नं १७)af6 P=;L=8L= / kL=;L=8L= -:jf:Yo ;+:yfdf g} /Qmgd'gf 

;ª\sng u/]sf]_ महल (महल नं १८)af6 u0fgf u/L प्रबतवेर्न 

फारामको;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . ;fy} ;d"bfo:t/ :jf:Yosfo{qmdsf] 

dfl;sk|ltj]bgHMIS 9.2dfePsf] /Qmtyf;d'bfloscf}nf] :jf:YosdL{x?4f/f  

pknAwgd"gf ;+sng ;+VofnfO{ ;d]t hf]8L ;DjlGwtdxndf /fVg' kb{5 . 
k/LIf0f tyfglthf  

k/LIf0f 

Microscopyaf6dfq 
cf}nf], s'i7/f]u / sfnfhf/sf] k|of]uzfnf/lh:6/(HMIS 5.2) sf] dxn !$ 

df sf]8 ! n]lvPsf] ;ª\Vofdfq u0fgf u/L o; dxndf r9fpg' kb{5 . 

RDTs af6dfq 
cf}nf], s'i7/f]u / sfnfhf/sf] k|of]uzfnf/lh:6/(HMIS 5.2) sf] dxn !$ 

df sf]8 @ n]lvPsf] ;ª\Vofdfq u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

Microscopy रRDT 

र्िैुिाट 

cf}nf], s'i7/f]u / sfnfhf/sf] k|of]uzfnf/lh:6/(HMIS 5.2) sf] dxn !$ 

dfcf}nf] /f]u k/LIf0fsf nfludfOqmf]isf]k / cf/=8L=l6 b'j} ul/Psf] ePdfq 

o; sf]8 # n]lvPsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

kf]h]l6e 

Microscopyaf6dfq 

cf}nf], s'i7 / sfnfhf/sf] k|of]uzfnf/lh:6/(HMIS 5.2) sf] dxn !$ sf]8 

! n]lvPsfjf6 dxn !* sf] पररक्षण नबतजामा Positive (पोबजबटभ)n]lvPsf] 

;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

RDTs af6dfq 
cf}nf], s'i7 / sfnfhf/sf] k|of]uzfnf/lh:6/(HMIS 5.2) sf] dxn !$df 

sf]8 @ n]lvPsfjf6 dxn !* sf] पररक्षण नबतजामा Positive 
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(पोबजबटभ)n]lvPsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

Microscopy र RDT 

र्िैुिाट 

cf}nf], s'i7/f[]u / sfnfhf/sf] k|of]uzfnf/lh:6/(HMIS 5.2) sf] dxn !$ 

df sf]8 #  n]lvPsfjf6 dxn !* sf] पररक्षण नबतजामा Positive 

(पोबजबटभ)n]lvPsf] ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

 

pkrf/  

cf}nf]sf] pkrf/ kfPsflj/fdLsf] 

;+Vof 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3)को महल नं २८-३० मा 

उल्लेि भएको उपचार शरुु बमबतको आिारमा उपचार पाएका बिरामीको संख्या गणना गरी 

यस महलमा r9fpg'kb{5 .  

pkrf/ kfPsfdWo] ue{jtLsf] ;+Vof 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3)को महल नं २८-३० मा 

उपचार शरुु बमबतउल्लेि भएका मध्ये िाट महल नं १९ मा १ नं कोड लेबिएका बिरामीको 

संख्या मार गणना गरी यस महलमा r9fpg'kb{5 .  

 

ue{jtLdlxnfnfO{  latl/t 

sL6gfzs em"nsf] ;+Vof 

 

cf}nf] ;'Id :t/Ls/0fn] hf]lvd b]vfPsf j8f tyf To;;+u l;dfgf hf]l8Psf 

If]qx?dfa;f]af; ug]{ ue{jtLdlxnfx?nfO{ To; If]qdf /x]sf] ;/sf/L :jf:Yo 

;+:yf4f/f ue{kl/If0fsf -klxnf] hfFrdf_ avt To; dlxgfel/ pknAw 

u/fO{Psf] sL6gfzs em"nsf] ;+VofnfO{  hf]8L o; dxndf /fVg' kb{5 . 

 

cf}nf]sf] k|sf/ 

of] k|ltj]bgtof/ ug{ cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3) sf] 

dxn ( / !) sf] pd]/ -dlxnf, k'?if_, cf}nf]sf] lsl;ddxn #! / juL{s/0f 

dxn #@ af6 tof/ ul/G5 . 

PV (kL=eL=) 

:yfgLo 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3) sf] cf}nf]sf] lsl;d -

dxn #!_ dfkL=eL=-sf]8 !_ / juL{s/0f -dxn #@ df :yfgLo -sf]8 !_ ePsf] 

u0fgf u/L pd]/ cg';f/ % jif{eGbfd'lg / % jf % jif{ dflysfdlxnf, k'?if 

5'6\ofO{ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5  . gf]6 :yfgLocf}nf] /f]uLeGgfn] g]kfn 

/fHoleq ;+qmldtkf]h]l6e /f]uLnfO{ a'lemG5 .  

cfofltt 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3) sf] cf}nf]sf] lsl;d  -

dxn #!_ dfkL=eL=-sf]8 !_ / juL{s/0f -dxn #@_ dfcfofltt -sf]8 @_ ePsf] 

u0fgf u/L pd]/ cg';f/ % jif{eGbfd'lg / % jf % jif{ dflysfdlxnf, k'?if 

5'6\ofO{ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5  . 

gf]6 ;fdfGotMg]kfn /fHoeGbfjflx/jf6 cfPsfdflg;x?df ! dlxgfleqHj/f] 

cfO{ hfFrubf{ cf}nf] kf]h]l6e b]lvPdfcfofltt dflgG5 . 

RelapsePV 

:yfgLo 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3) sf] cf}nf]sf] lsl;d -

dxn #!_ dfRelapse -sf]8 $_ / juL{s/0f -dxn #@_ df :yfgLo -sf]8 !_ 

ePsf] u0fgf u/L pd]/ cg';f/ % jif{eGbfd'lg / % jf % jif{ dflysfdlxnf, 

k'?if 5'6\ofO{ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5  .  

cfofltt 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3) sf] cf}nf]sf] lsl;d  -

dxn #!_ dfRelapse -sf]8 $_ / juL{s/0f -dxn #@_ dfcfofltt -sf]8 @_ 

ePsf] u0fgf u/L pd]/cg';f/ % jif{eGbfd'lg / % jf % jif{ dflysfdlxnf, 

k'?if 5'6\ofO{ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5   

PF(kL=Pkm=_ :yfgLo 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3)  sf] cf}nf]sf] lsl;d -

dxn #!_ dfkL=Pkm=-sf]8 @_ / juL{s/0fdf -dxn #@_ :yfgLo -sf]8 !_ ePsf] 

u0fgf u/L pd]/ cg';f/ % jif{eGbfd'lg / % jf % jif{dflysfdlxnf, k'?if 

5'6\ofO{ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5  .  
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cfofltt 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3)  sf] cf}nf]sf] lsl;d -

dxn #@_ dfkL=Pkm=-sf]8 @_ / juL{s/0fdf -dxn #@_ cfofltt -sf]8 @_ 

ePsf] u0fgf u/L pd]/ cg';f/ % jif{eGbfd'lg / % jf % jif{dflysfdlxnf, 

k'?if 5'6\ofO{ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5  .  

Plasmodium 

Mixed 

(PV+PF) 

-kL=ldS;_ 

 

:yfgLo 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3)  sf] cf}nf]sf] lsl;d -

dxn #@_ dfkL=ldS; -sf]8 #_ / juL{s/0fdf -dxn #@_ :yfgLo -sf]8 !_ 

ePsf] u0fgf u/L pd]/cg';f/ % jif{eGbfd'lg / % jf %  jif{dflysfdlxnf, 

k'?if 5'6\ofO{ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5  .  

cfofltt 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3)  sf] cf}nf]sf] lsl;d  -

dxn #@_ dfkL=ldS; -sf]8 #_ / juL{s/0fdf -dxn #@_ cfofltt -sf]8 @_ 

ePsf] u0fgf u/L pd]/cg';f/ % jif{eGbfd'lg / % jf % jif{dflysfdlxnf, k'?if 

5'6\ofO{ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5  .  

Others 

(Ovale, 

Malariae, 

Knowlesi, 

etc.) 

cGo 

:yfgLo 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3)  sf] cf}nf]sf] lsl;d  -

dxn #@_ dfcGo -sf]8 %_ / juL{s/0fdf -dxn #@_ :yfgLo -sf]8 !_ ePsf] 

u0fgf u/L pd]/cg';f/ % jif{eGbfd'lg / % jf %  jif{dflysfdlxnf, k'?if 

5'6\ofO{ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5  .  

cfofltt 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3)  sf] cf}nf]sf] lsl;d  -

dxn #@_ dfcGo -sf]8 %_  / juL{s/0fdf -dxn #@_ cfofltt -sf]8 @_ ePsf] 

u0fgf u/L pd]/cg';f/ % jif{eGbfd'lg / % jf % jif{dflysfdlxnf, k'?if 

5'6\ofO{ ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5  .  

cf}nf] 

la/fdLsf] 

hDdf ;+Vof 

lglZrtul/Psf] 

;fdfGocf}nf] 

la/fdLsf] ;ª\Vof 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3)af6 k/LIf0f kZrft\ 

dn]l/of lglZrtul/Psf] ;fdfGocf}nf] la/fdLsf] ;ª\Vof lnª\u tyf pd]/ 

;d"xcg';f/ o; dxndf r9fpg'kb{5 .यसका लाबग HMIS५.३ रबजिरको ३३ र्बेि 

३५ सम्मको महलमा उपचार बनबश्चत गरीएको व्यबक्त गणना गरी सामान्त्य औलो बिरामीको 

संख्यासबुनबश्चत गनुदपर्दछ . 

lglZrt ul/Psf] 

l;ls:t cf}nf] 

la/fdLsf]  ;ª\Vof 

k|of]uzfnf k/LIf0faf6  lglZrt ePsfl;ls:t cf}nf] la/fdLsf] hDdf ;ª\Vof 

pd]/ ;d"x / lnª\ucg';f/ cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 

5.3) sf] dxn %@ dfसबुनबश्चतul/Psf] la/fdLsf] ;ª\Vof lnª\u tyf pd]/ 

;d"xcg';f/ o; dxndf r9fpg'kb{5. 

d[To' ;+Vof 

lk=le= 

k|of]uzfnf k/LIf0faf6 lglZrt ePsfcf}nf] la/fdL] d[To" ePdf To;sf] ;ª\Vof 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3) sf] dxn #! af6 

cf}nf]sf] lsl;dgofFlk=eLtyfRelapse, 5'6\ofO{ :jb]:fLePdxn %# / 

ljb]zLePdxn %$ sf] d[To' ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

lk =Pkm 

k|of]uzfnf k/LIf0faf6 lglZrt ePsfcf}nf] la/fdL] d[To" ePdf To;sf] ;ª\Vof 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3) sf] dxn #! af6 

cf}nf]sf] lsl;dlk=Pkm=, 5'6\ofO{ :jb]:fLePdxn %# / ljb]zLePdxn %$ sf] 

d[To' ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

lk=ldS; 

k|of]uzfnf k/LIf0faf6 lglZrt ePsfcf}nf] la/fdL] d[To" ePdf To;sf] ;ª\Vof 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3) sf] dxn #! af6 

cf}nf]sf] lsl;dlk=ldS;=, 5'6\ofO{ :jb]:fLePdxn %# / ljb]zLePdxn %$ sf] 

d[To' ;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

cGo 

k|of]uzfnf k/LIf0faf6 lglZrt ePsfcf}nf] la/fdL] d[To" ePdf To;sf] ;ª\Vof 

cf}nf] tyfsfnfhf/ /f]usf] pkrf/ /lh:6/(HMIS 5.3) sf] dxn #! af6 

cf}nf]sf] lsl;dcGo 5'6\ofO{ :jb]zLePdxn %# / ljb]zLePdxn %$ sf] d[To' 

;ª\Vof u0fgf u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 
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१२. कालाजाि भनयन्त्ण काययक्रम 

कालाजार बनयन्त्रण कायदक्रमको प्रबतवेर्न कुष्ठ, औलो, कालाजार, प्रयोगशाला पररक्षण रबजिर (HMIS-5.2), औलो िबगदकरण तथा 

उपचार रबजिर (HMIS 5.3), र गाउौँिर बललबनक रबजिर (HMIS-4.1), िाट संकलन गरी तयार गनुदपर्दछ। 

सचूक/महल बनर्शेन 

Age/Sex 

(उमेर/बलंग) 

उपचार रबजिर HMIS-5.3 िाट ५ िर्द भन्त्र्ा मबुन र ५ िर्द भन्त्र्ा माबथ उमेर समहू छुट्टयाई बलंग अनुसार स्वर्शेी 

भए बजल्ला बभरको वा िाबहरको र बिर्शेीको छुट्टाछुटै्ट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनु पर्दछ । 

बनर्ानको तररका उपचार रबजिर HMIS-5.3 िाट RK39, BM, SPवा अन्त्य कसरी बनर्ान गरीएको हो स्वर्शेी भए बजल्ला 

बभरको वा िाबहरको र बिर्शेीको छुट्टाछुटै्ट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनु पर्दछ । 

उपचार उपचार रबजिर HMIS-5.3 िाट उपचार गरीएको संख्या LiposomalAmphotericinB/Miltefosineभए 

L,A/Mको महलमा वा अन्त्य और्बि िाट भएको भए अन्त्य महलमा स्वर्ेशी (बजल्ला बभरको वा िाबहरको) र 

बिर्शेी बिरामीको छुट्टाछुटै्ट गणना गरी चढाउनु पर्दछ । 

मतृ्यु उपचार रबजिर HMIS-5.3 िाट मतृ्यु भएको संख्या बलंङ अनुसार छुट्याएर स्वर्शेी (बजल्ला बभरको वा 

िाबहरको) र बिर्ेशी बिरामीको छुट्टाछुटै्ट गणना गरी चढाउनु पर्दछ । 

 

१३. कज ष्ठिोि भनवािण काययक्रम 

s'i7/f]u k|ltj]bgtof/ ug{ s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/ (HMIS-5.5), s'i7/f]u पररक्षण रpkrf/ काडद(HMIS-5.4) / 

cf}nf], Ifo s'i7, sfnfhf/ / Pr=cfO{=le= P8\; /f]usf] k|of]uzfnf /lhi6/ (HMIS-5.2) x]g'{ kb{5 . qm=;= !#=! sf] 

-utdlxgfsf] cGtdfhDdf la/fdL_ r9fpFbf k|ltj]bg ug]{ eGbf cl3Nnf] dlxgfsf] k|ltj]bgsf]–dlxgfsf] 

cGTodfhDdf la/fdL -l;=g+= !#=!$_ sf] dxnaf6 NofO{ pSt ;Vof r9fpg' kb{5 . 

सूचक/महल भनदेिन 

Pd=jL / kL= aL= 

dfl;sk|ltj]bglgsfNbf Pd\=aL= / kL=aL= la/fdLsf] 

dlxnf / k'¿ifsf] hDdf ;+Vof 5'§f5'§} lgsfnLh'g–

h'gdxnsf] lgsflnPsf] xf], ;f]xLdxndf n]Vg' kb{5. 

13.1 utdlxgfsf] cGtdfhDdf la/fdLको संख्या  

cl3Nnf] dlxgfsf] k|ltj]bgHMIS९.३कोdlxgfsf] 

cGtdfhDdf la/fdLsf] संख्या भन्त्नेमहलमा भए अनुसार 

एम.बि. र बप. बि. बिरामीको संख्यालाई बलङ्ग (परुुर्/ मबहला) 

अनुसारउतार गरी सम्िबन्त्ित महलमा r9fpg' kb{5 .  

13.2 slxNo} klgbtf{ gu/]sf gofF la/fdL(New 

Cases) 

slxNo} klgklxn] btf{ gu/]sfgofF la/fdLsf] ljj/0f 

s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/af6 /lhi6/dfykePsf] 

tl/sfsf] dxn (महल १२) af6 sf]8 g+= ! u0fgf u/L 

la/fdLx¿sf] ;+Vof r9fpg' kb{5 . 

13.3 k'gM /f]u alNemPsf la/fdL(Relapsed 

Cases) 

k'gM/f]u alNemPsf la/fdLsf] ljj/0f s'i7/f]u pkrf/ 

/lhi6/af6 pkrf/ /lhi6/dfykePsftl/sfsf] dxn 

(महल १२) af6 sf]8 g+= $ u0fgf u/L la/fdLx¿sf] 

;+Vof r9fpg' kb{5 .  

13.4 km]l/ pkrf/ ;'¿ u/]sf la/fdL(Restarter) 

km]l/ pkrf/  ;'¿ u/]sf  la/fdLsf] ljj/0f s'i7/f]u  

pkrf/  /lhi6/af6 pkrf/ /lhi6/dfykePsf] 

tl/sfsf] dxn (महल १२) af6 sf]8 g+= # u0fgf u/L 
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la/fdLx¿sf] hDdf ;+Vof r9fpg' kb{5 . 

13.5 :yfgfGt/0f eO{ 

cfPsflj/fdL(Transferred In) 

:yfgfGt/0f  eO{ cfPsf  la/fdLsf] ljj/0f s'i7/f]u 

pkrf/ /lhi6/af6 pkrf/ /lhi6/dfykePsf] 

tl/sfsf] dxn (महल १२) af6 sf]8 g+= @ u0fgf u/L 

la/fdLx¿sf] ;+Vof r9fpg'kb{5 . 

13.6 अन्त्य थप भएका बिरामी (Other addition) 

s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/af6 pkrf/ 

/lhi6/dfykePsf] tl/sfsf] dxn (महल १२) af6 

sf]8 g+= ५ u0fgf u/L माबथ उल्लबेित भन्त्र्ा अन्त्य 

कुनैकारणजस्तैclassification changeआबर् कारणले 

थप भएको बिरामीको संख्या चढाउनु पर्दछ . 

!#=& hDdf la/fdL ;+Vof 
!#=! b]lv !#=^ ;Ddsf] s'nhDdflj/fdL ;+Vof n]Vg' 

kb{5 .   

!#=* 
o; dlxgfdfpkrf/ lngcfPsfhDdf 

la/fdLx¿sf] ;+Vof 

s'nhDdf la/fdLdWo] o; dlxgfdfpkrf/ lnPsf 

la/fdLx¿sf] ;+Vof s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/ (HMIS 

5.5)dxn !^ b]lv @& मध्येप्रबतिेर्न गरीने मबहनाको 

महलिाटu0fgf u/Lलेख्नुkb{5 . 

!#=( lgb{]zgcg';f/ pkrf/ k"/f u/]sf 

pkrf/ lnO/x]sf la/fdLx¿dWo] o; 

dlxgfdflgb{]zgcg';f/ pkrf/ k"/f  u/]sf 

la/fdLx¿sf] ;+Vof s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/sf] /f]uL 

36fPsf] ljj/0f dxn(महल ३३)sf] RFThgfPsf] ;+Vof 

u0fgf u/L n]Vg' kb{5 .   

!#=!) :yfgfGt/0f eO{ cGoquPsf la/fdLx¿ 

o; :jf:Yo ;+:yfdfbtf{ eO{ pkrf/ u/fO/x]sf 

s'i7/f]usf la/fdLcsf{] :jf:Yo ;+:yfdfpkrf/ 

lngsf] nflu :yfgfGt/ eO{ uPsf la/fdLx¿sf] 

;+Vof s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/sf] /f]uL 36fPsf] 

ljj/0f dxnsf] T Out hgfPsf] ;+Vof u0fgf u/L 

n]Vg' kb{5 . 

!#=!! kmnf]ck gePsf la/fdLx?   

pkrf/ u/fO/x]sf s'i7/f]usf la/fdLaLr}dfpkrf/ 

5f]8]dfjf :jf:Yo ;+:yfsf] ;Dks{dfgePsfsf] ;+Vof 

s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/sf] /f]uL 36fPsf] ljj/0fdxn 

(dxn ##_ sf] LFhgfPsf] ;+Vof u0fgf u/L n]Vg' 

kb{5 . 

!#=!@ cGo 36fOPsfla/fdLx?   

cGo 36fOPsf] ljj/0f s'i7/f]u pkrf/ /lhi6/sf] 

/f]uL 36fPsf] ljj/0f dxn(dxn ##_ sf] 

ODhgfPsf] ;+Vof u0fgf u/L n]Vg' kb{5 . 

!#=!# hDdf 36fOPsf] la/fdL ;+Vof 
!#=( b]lv !#=!@ ;Ddsf] 36fOPsf s'nhDdflj/fdL 

;+Vof n]Vg' kb{5 .  

!#=!$ dlxgfsf] cGtdfhDdf la/fdL ;+Vof 

o; dxndf cl3Nnf] dlxgfsf] cGtdf /x]sf hDdf 

la/fdL ;+Vof, o; dlxgfdfylkPsf la/fdL 

;+Vof(New patient+Relapse+Re-starter+Transfer-

in+Other addition) la/fdLx¿sf] s'nhDdf -!#=&_ 

af6 hDdf 36fOPsf -!#=!#_ 

(RFT+Transferout+Lost to follow up+Other 

deduction) la/fdLx¿ 36fO{ cfpg] ;+Vof n]Vg'kb{5 .  
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!#=!% 

gofFlj/fdL %=@ dWo] )-!$ aif{sf 

lj/fdLsf] ;+Vof 

gofF la/fdLx¿ -!#=@_ dWo] )-!$ aif{sf 

la/fdLx¿sf] hDdf ;+Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

!#=!^ 

dlxgfsf] cGtdf )-!$ aif{sf la/fdLsf] 

hDdf ;+Vof 

dlxgfsf] cGtdf /x]sf hDdf la/fdLx¿dWo] )-!$ 

aif{sf la/fdLx¿sf] hDdf ;+Vof o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . 

!#=!& 
gofF la/fdL -!#=@_ dWo] :d]o/ hfFr 

ug{]sf] ;+Vof 

o; dlxgfdfylkPsfgofF la/fdLx¿dWo] :d]o/ hfFr 

u/]sf  la/fdLx¿sf] hDdf ;+Vof o; dxndf n]Vg' 

kb{5 . 

!#=!* 
gofF la/fdLx¿df :d]o/ hfFrsf] dWo] 

sL6f0f' b]lvPsf] ;+Vof 

gofF :d]o/ hfFr]sf la/fdLdWo] sL6f0f' b]lvPsfhDdf 

la/fdLx¿sf] ;+Vof o; dxndf n]Vg'kb{5 . 

 

!#=!( n]k|f l/ofS;g 

pkrf/sf] ;dodf l/ofS;glgbfgePsflj/fdLdWo] 

Type 1jfType 2 र Neuritissf] ;+Vofs'i7/f]u 

pkrf/ /lhi6/ HMIS ५.५ कोdxn !# / !$ िाटउतारी 

n]Vg' kb{5 .  

!#=@) cN;/ b]vf k/]sf lj/fdLsf] ;+Vof 

कुष्ठरोगको बिरामीमाबनर्ानकोिेला वा उपचारको अवबि वा 

त्यस पश्चात कुनै पबन भागमा िाउ र्बेिएमा ulcer को 

बिरामीको संख्या चढाउनु पर्दछ . 

!#=@! 
;Dks{ kl/If0f ug'{kg]{ Indexlj/fdLsf] 

;+Vof 

कुष्ठरोगका बिरामी मध्य ेयस मबहनाslthgf la/fdLsf] 

;Dks{ kl/If0f ug{'kg]{ xf] , ;f] ;+Vof r9fpg' kb{5. 

सो संख्याactive case detectionबनर्बेशका अनुसार 

बनिादरण गनुद पने छ . 

!#=@@ 
;Dks{ kl/If0f ePsfIndexlj/fdLsf] 

;+Vof 

कुष्ठरोगका बिरामी मध्य ेयस मबहना  जम्मा कबत जना बिरामीको 

सम्पकद  पररक्षण भएको हो ,सो संख्या चढाउनु पर्दछ . 

!३=@# सम्पकद पररक्षणगनुदपनेव्यबक्त  ( contacts) कोसंख्या 

कुष्ठरोगको बिरामीको सम्पकद मा आएका मध्य ेसम्पकद  पररक्षण 

गनुदपने पररवार तथा बछमेकी सर्स्यको  संख्या लेख्नु पर्दछ . सो 

संख्याactive case detection/ LPEPबनर्बेशका 

अनुसार बनिादरण गनुद पने छ . 

!#=@$ 

सम्पकद पररक्षणगरीएकाव्यबक्त  ( contacts) 

कोसंख्या 

कुष्ठरोगको बिरामीको सम्पकद मा आएका मध्य ेसम्पकद  पररक्षण 

गरीएका पररवार तथा बछमेकी सर्स्यको  संख्या लेख्नु पर्दछ . 

!#=@% सम्पकद पररक्षणिाटपत्तालागेकोनयाौँबिरामीकोसंख्या 

कुष्ठरोगको बिरामीको सम्पकद मा आई सम्पकद  पररक्षण गरीएका 

पररवार तथा बछमेकी सर्स्य मध्ये नयाौँ बिरामी पत्ता लागेको 

संख्या लेख्नु पर्दछ . 

!#=@^ ljb]zLgofFlj/fdL ;+Vof 

नेपाल िाहके अन्त्य र्शेका नयां  बिरामीn] pkrf/ 

;]jflnPsf] ePdfगणना गरी चढाउनु पर्दछ. 

c;dy{tfsf] >]0fL      

gofFlj/fdLx?sf]  

;+Vof 
>]0fL )÷ >]0fL !÷ >]0fL @÷ ghfFr]sf] 

gofF la/fdLx¿ dWo] c;d{ytfqmd ), ! jf @ >]0fL 

jfghfFr]sf lj/fdLsf] ;+Vof u0fgf u/L o; dxndf 

n]Vg'kb{5 . यसको महल २,३,४ र ५ जोडर्ा कुल नयाौँ बिरामी 

(१३.२) संग िरािर ह नुपर्दछ. 

)–!$ jif{sf 
>]0fL )÷ >]0fL !÷ >]0fL @÷ ghfFr]sf] 

gofF la/fdLx¿ dWo] )–!$ jif{ pd]/sf 
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gofFlj/fdLsf] 

;+Vof 

c;d{ytfqmd ),! jf @ >]0fL jfghfFr]sf lj/fdLsf] 

;+Vof u0fgf u/L o; dxndf n]Vg'kb{5 . यसको महल 

२,३,४ र ५ जोडर्ा ०-१४ िर्दका नयाौँ बिरामीको संख्या 

(१३.१५) संग िरािर ह नुपर्दछ. 

 

sf]x6{ k|ltj]bg 

gofFbtf{ 

ul/Psf la/fdL, 

जम्मा RFT भएका, 

जम्मा lost to 

follow up , अन्त्य 

िटाइएका, हाल 

उपचारमा रहकेा 

बिरामी  

Pd=aL= la/fdLsf] sf]x6{ k|ltj]bg !* dlxgf cufl8 /lhi6/dfgofFbtf{ ePsfhDdf 

la/fdLx¿नयाौँ र्तादमालेख्न े . बतdWo] 

slthgflgb{]zgcg';f/ pkrf/af6 

d'QmeP<slthgfpkrf/ aLrdf g} 5f8L l8kmN6/ 

eP<slthgfcGo 36fOP / slthgfcem}+ pkrf/df 

/x]sf 5g\< ;f] pkrf/ /lhi6/af6 ;+VoflgsfnL 

;f]xLdxndf r9fpg' kb{5 . h:t}M @)&& ;fn>fj0f 

dlxgfdfbtf{ ePsf la/fdLsf] sf]x6{ k|ltj]bg @)&* 

;fn df3 dlxgfsf] k|ltj]bgdflgsfNg' kb{5 . 

kL=aL= la/fdLsf] sf]x6{ k|ltj]bg ( dlxgfcufl8 /lhi6/dfgofFbtf{ePsfhDdf 

la/fdLx¿नयाौँ र्तादमालेख्ने.हतdWo] 

slthgflgb{]zgcg';f/ pkrf/af6 

d'QmeP<slthgfpkrf/ aLrdf g} 5f]8L Loss to 

Follow Up eP<slthgfcGo 36fOP / slthgfcem}+ 

pkrf/df /x]sf 5g\< ;f];+Vofpkrf/ /lhi6/af6 

;+VoflgsfnL ;f]xLdxndf r9fpg' kb{5 . 

 

qm=; ljj/0f Pd=jL kL=jL hDdf 

! MB sf] !* dlxgf cuf8L / kL=jL=sf]( dlxgf cuf8L 

gofFbtf{ la/fdL ;+Vof       
@ pkrf/af6 d'QmM ;+Vof / Kf|ltzt ======== -===== Ü _ ======== -===== Ü _ ======== -===== Ü _ 

# kmnf]ck gePsf la/fdLsf] M ;+Vof / Kf|ltzt ======== -===== Ü _ ======== -===== Ü _ ======== -===== Ü _ 

$ cem} pkrf/df /x]sf M;+Vof / Kf|ltzt ======== -===== Ü _ ======== -===== Ü _ ======== -===== Ü _ 

% cGo M ;+Vof / Kf|ltzt ======== -===== Ü _ ======== -===== Ü _ ======== -===== Ü _ 

 

१४. पजनस्थायपना सेवा 

पनुस्थादपना सेवाको माबसक प्रबतवेर्न पनुस्थादपना सेवा रबजिर (HMIS५.६)रबजिर िाट संकबलत सचूनाको आिारमा तयार गनुदपर्दछ . 

;"rs Dfxn lgb]{zg 

k'g:y{fkgf ;]jflnPsfgofF, k'/fgf] 

/ ljb]zLJoltmx?sf] ;+Vof 
;]jfufx|Lsf] ;+Vof 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF, k'/fgf] / ljb]zL 

;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/]/ 5'§f5'§} u0fgf 

u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . gofFlj/fdLsf] ;+Vof 

u0fgf ubf{ ljb]zLlj/fdLsf] ;+Vof ;d]t hf]8]/ 

hgfpg'kb{5 . 

k'g:y{fkgf ;]jfkfPsfhfthflt 

;+Vof 
Hffthflt 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf hfthflt-blnt, hghflt, dw]zL, d'l:nd, 
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a|fxd0f÷If]qL, cGo_ cg';f/ 5'§f5'§} u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

ljsf/÷ckfËtfsf] k|sf/sf 

cfwf/dfk'g:y{fkgf 

;]jfkfPsfJoltmx?sf] ;+Vof 

ljsf/÷ 

ckfËtfsf] k|sf/ 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ ljsf/÷ckfËtfsf] k|sf/ / lnª\u 

cg';f/ 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 

. 

 

k'g:y{fkgf 

;]jfkfPsfckfËtfePsfJoltmx?sf] 

;+Vof 

ckfËtf 

kl/rokqsf] k|sf/ 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|fxLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ ckfËtf kl/rokqsf] k|sf/ / lnª\u 

cg';f/ 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 

. 

k'g:y{fkgf ;]jfkfPsf] ljleGg 

pd]/ ;d'xsfJoltmx?sf] ;+Vof 
 pd]/ 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ pd]/ / lnª\u cg';f/ 5'§f5'§} u0fgf 

u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

sfo{ Ifdtf(Functioning)sf 

ljleGg If]qx?df 

;d:ofePsfJoltmx?sf] ;+Vof 

sfo{ 

Ifdtf(Functioning) 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ sfo{ Ifdtfsf] If]q cg';f/ 5'§f5'§} 

u0fgf u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

ljleGg sf/0fsf] cfwf/df :jf:Yo 

;d:ofePsfJoltmx?sf] ;+Vof 

:jf:Yo ;d:ofsf] 

sf/0f 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ :jf:Yo ;d:ofsf] sf/0f cg';f/ 

5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

ljleGgk|sf/sf] 

k'g:y{fkgf;]]jfkfPsfJoltmx?sf] 

;+Vof 

;]]jfsf] k|sf/ 
k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ :jf:Yo ;]jfkfPsf] cg';f/ 5'§f5'§} 

u0fgf u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

ljleGgk|sf/sf] ;xfos 

;fdu|LcfjZosePsfJoltmx?sf] 

;+Vof 

;xfos 

;fdu|LcfjZos 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ s[lqdcËtyf ;xfos pks/0fsf] 

cfjZostfcg';f/ 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 . 

ljleGgk|sf/sf] ;xfos 

;fdu|LkfPsfJoltmx?sf] ;+Vof 
;xfos ;fdu|Lk|fKt 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ s[lqdcËtyf ;xfos pks/0fsf] 

k|fKtePsf] cg';f/ 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 . 

lgbfg(Diagnosis)cg';f/ 

k'g:y{fkgf ;]jfkfpg] Joltmx?sf] 

;+Vof 

lgbfg(Diagnosis) 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/lgbfg(Diagnosis)sf] ICD sf]8sf] 

Chaptercg';f/ 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 . 

;xfos ;fdu|LkfPsf>f]t cg';f/ 

Joltmx?sf] ;+Vof 

;xfos 

;fdu|Lk|fKtePsf] 

>f]t 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ s[lqdcËtyf ;xfos pks/0f 

k|fKtePsf]>f]t cg';f/ 5'§f5'§} u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

:jf:Yo ;+:yfsf] cGo ;]jfaf6 

k|]if0f eO{ cfPsfJoltmx?sf] ;+Vof 
k|]if0f eO{ cfPsf] 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ :jf:Yo ;+:yfsf] cGo ;]jfaf6 k|]if0f 

eO{ cfPsf] ;+Vof 5'§f5'§} ;]jfcg';f/ u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

:jf:Yo ;+:yfsf] cGo ;]jfdf 

k|]if0f ul/PsfJoltmx?sf] ;+Vof 
k]|if0f ul/Psf] 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ :jf:Yo ;+:yfsf] cGo ;]jflt/ k|]if0f 

ul/Psf] ;+Vof 5'§f5'§} ;]jfcg';f/ u0fgf u/L 

;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 

;]jfkfPsf] ;];g ;+Vofcg'';f/ 

;]jfuf|xLsf] ;+Vof 

;]jfkfPsf] ;];g 

;+Vofcg'';f/ 

;]jfuf|xLsf] ;+Vof 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF / k'/fgf] b'j} ;]jfUf|xLsf] 

;+Vof 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/]/ ;]jfkfPsf] ;];g 

;+Vofcg'';f/ 5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf 
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r9fpg'kb{5 . 

cGo ;+:yf÷JolQmaf6 k|]if0f eO{ 

cfPsfJoltmx?sf] ;+Vof 
k|]if0f eO{ cfPsf] 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ cGo ;+:yf÷Joltmaf6  k|]if0f eO{ 

cfPsf] ;+Vofs'gk|sf/sf] c:ktfn÷:jf:Yo 

rf}sL÷s]Gb|÷JolQmxf]  5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 . 

cGo ;+:yf÷JolQmtkm{ k|]if0f 

ul/PsfJoltmx?sf] ;+Vof 
k]|if0f ul/Psf] 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6sf] k|of]u u/]/ cGo ;+:yf÷Joltmlt/ k|]if0f ul/Psf]  

;+Vofs'gk|sf/sf] c:ktfn÷:jf:Yo rf}sL÷s]Gb|÷JolQmxf]  

5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 .  

hDdfegf{ ePsf] ;]jfu|fxL ;+Vof 
egf{ ePsf]  hDdf 

;+Vof 

k'g:yf{kgf ;]jflngcfpg] p2]Zon] egf{ x''g] ;]jfUf|xLsf] 

;+Vof 6\ofnL l;6df u0fgf u/L hDdf ;]jfu|fxLsf] ;+Vof 

o; dxndf  r9fpg'kb{5 .   

hDdf l8:rfHf{ ePsf] ;]jfu|fxL 

;+Vof 

l8:rfHf{ePsf]  

hDdf ;+Vof 

k'g:yf{kgf ;]jflngcfpg] p2]Zon] egf{ eO k''g:yf{kgf 

;]jf k''/f u/L] l8:rfHf{ ePsf] ;]jfUf|xLsf] ;+Vof 6\ofnL 

l;6df u0fgf u/L  l8:rfHf{ePsf]  hDdf ;]jfu|fxLsf] 

;+Vof ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 .   

;]jfkfPsf] lbgcg';f/ ;]jfuf|xLsf] 

;+Vof 
;]jfkfPsf] lbg 

k'g:y{fkgf ;]jf /lh:6/sf] gofF / k'/fgf] b'j} ;]jfUf|xLsf] 

;+Vof 6\ofnL l;6sf] k|of]u u/]/ ;]jfkfPsf] lbgcg';f/ 

5'§f5'§} u0fgf u/L ;DalGwtdxndf r9fpg'kb{5 . 
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१५. क्षयिोि भनयन्त्ण काययक्रम 

क्षयरोग बनर्ान तथा उपचार सेवाको प्रबतवेर्न माबसक प्रगबत प्रबतवेर्न फाराम (HMIS 9.3) माफद त एकीकृत स्वास््य 

व्यवस्थापन प्रणालीमा माबसक रूपमा गनुद पर्दछ। स्वास््य संस्था(उपचार केन्त्र)ले क्षयरोग बनर्ान तथा उपचार पश्चात सम्भाबवत 

क्षयरोग र्ताद रबजिर, स्वास््य संस्था को हकमा क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )र स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग 

उपचार मलू रबजिरको, और्िी प्रबतरोिी क्षयरोग उपचार रबजिर, सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार रबजिर, 

क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर आबर्मा अबभलिे गररएको क्षयरोग सेवाको त्यांक ट्याली सीट माफद त एकीकृत गरी माबसक प्रगबत 

प्रबतवेर्न फाराममा चढाउनु पर्दछ। 

खण्र् १ दताय वभियकिणाः 

 

Case Registration_Pulmonary (BC) _New: 

स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण नया (New) 

हो  भने जम्मा सङ्ख्या एस महल मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर्अनुसार महल न.ं १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. १५ को 

New बिरामीको सङ्ख्या यस िण्डको महल न ं२ र ३ मा मबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 

Case Registration_Pulmonary (BC) Relapse:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस 

बट.बि)अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण Relapse हो  भन ेजम्मा सङ्ख्या एस महल मा मबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्ट ै

लेख्नु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल नं. ५ परुूर्अनुसार महल नं. १२ 

PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. १६ को Relapse बिरामीको जम्मा सङ्ख्या यस िण्डको महल न ं४ र ५ मा 

मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्ट ैलखे्नु पर्दछ। 

Case Registration_Pulmonary (BC) TAF:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण Treatment after Failure ( TAF) हो  भन ेजम्मा सङ्ख्या यस महलमा मबहला र 

परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ै लेख्न ु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं. ४ मबहला र महल नं. ५ 

परुूर्अनुसार महल न.ं १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. १७ को TAF बिरामीको जम्मा सङ्ख्या यस 

िण्डको महल नं ६ र ७ मा मबहला र परुूर् अनुसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्नु पर्दछ। 

Case Registration_Pulmonary (BC) TALF:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस 

बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण Treatment after Loss to Followup ( TALF) हो  भने जम्मा सङ्ख्या एस 

महल मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र 

महल न.ं ५ परुूर्अनुसार महल न.ं १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल न.ं १८ को TALF बिरामीको जम्मा 

सङ्ख्या यस िण्डको महल नं ८ र ९ मा मबहला र परुूर् अनुसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 
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Case Registration_Pulmonary (BC) OPT:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण Other Previously Treated ( OPT) हो  भन ेजम्मा सङ्ख्या एस महल मा मबहला र 

परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं. ४ मबहला र महल नं. ५ परुूर् 

अनुसार महल नं. १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. १९ को OPT बिरामीको जम्मा सङ्ख्या यस िण्डको 

महल न ं१० र ११ मा मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 

Case Registration_Pulmonary (BC) UPTH:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस 

बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण Unknown Previous Treatment History ( UPTH) हो  भन ेजम्मा सङ्ख्या 

एस महल मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्नु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं. ४ मबहला 

र महल नं. ५ परुूर्अनुसार महल नं. १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. २० को UPTH बिरामीको जम्मा 

सङ्ख्या यस िण्डको महल नं १२ र १३ मा मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Case Registration_Pulmonary (CD):स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसारबकबसम PCD   छाबन, माबथ उल्लेि भएको Case Registration_Pulmonary (BC) भने तररकाअनुसार मबहला र 

परुूर्को सङ्ख्या यस िण्डका सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपछ{ । स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं १३ 

PCD  क्षयरोगका बिरामी अनुसार माबथ उल्लिे भएको Case Registration_Pulmonary (BC) भने तररका अनुसार मबहला 

र परुूर्को सङ्ख्या यस िण्डको सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नपुछद ।  

Case Registration_ExtraPulmonay:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसारबकबसम EP   छाबन, माबथ उल्लेि भएका] Case Registration_Pulmonary (BC) भने तररकाअनुसार मबहला र 

परुूर्को सङ्ख्या यस िण्डका सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपछद। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं१४ EP 

क्षयरोगका बिरामी अनुसार माबथ उल्लेि भएको Case Registration_Pulmonary (BC) भने तररका अनुसार मबहला र 

परुूर्को सङ्ख्या यस िण्डका सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नपुछद । 

खण्र् २ पे्रषण  

Referred _PBC_ Self:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग 

उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC र 

Referred “Self” भएकोजम्मा सङ्ख्या एस महल लेख्न ु पर्दछ। 

स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं. १२ 

PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. ७ को Self 

महलको जम्मा सङ्ख्या यस िण्डको महल न ं२ मा चढाउनु पर्दछ। 

Referred_ PBC _Private:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम 

PBC र Referred “Private Sector” भएकोजम्मा सङ्ख्या एस महल लेख्न ुपर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल न.ं १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. ८ को Private sector महलको जम्मा सङ्ख्या यस 

िण्डको महल नं ३ चढाउनु पर्दछ। 

Referred_ PBC_ Communtiy:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसारबकबसम PBC र Referred “Community” भएकोजम्मा सङ्ख्या एस महल लेख्न ुपर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग 

उपचार मलू रबजिरकोमहल नं. १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल न.ं ९ को Community महलको जम्मा 

सङ्ख्या यस िण्डको महल नं ४ मा चढाउन ुपर्दछ। 



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

306 
 

Referred_PBC_Contact_Investigation:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसारबकबसम PBC र Referred “Contact Investigation” भएकोजम्मा सङ्ख्या एस महल लेख्नु पर्दछ। स्थानीय तह 

स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. १० को Contact 

Investigation महलको जम्मा सङ्ख्या यस िण्डको महल न ५ मा चढाउनु पर्दछ। 

Referred _PCD_ Self, Referred_ PCD_Private, Referred_ PCD_Communtiy: माबथ PBC बिरामीको 

प्रबतवेर्न तयार गरे अनुसार गनुद पर्दछ। 

Referred_EP_Self,Referred_ EP_Private, Referred_ EP_Communtiy:माबथ PBC बिरामीको प्रबतवेर्न 

तयार गरे अनुसार गनुद पर्दछ। 

Referred_PCD_Contact_Investigation&Referred_EP_Contact_Investigation : माबथ PBC बिरामीको 

प्रबतवेर्न तयार गरे अनुसार गनुद पर्दछ। 

खण्र् ३ उमेि समूह 

Age Group_New(All):स्वास््य 

संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार 

व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसारबकबसम PBC, PCD, EP 

रर्ताद िबगदकरण New  भएकोजम्मा 

सङ्ख्या लाई उमर अनुसार छुट्टाइएस 

िण्डको महल नं. २ र्बेि १७ सम्ममबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर् र उमेरअनुसार सोही रबजिरको महल नं. १२ PBC महल न.ं १३ PCD र महल 

नं. १४ EP क्षयरोगका बिरामीको सङ्ख्या सोही रबजिरको महल नं. १५ New को जम्मा सङ्ख्या यस िण्डको महल नं. २ र्िेी 

१७ सम्मका महलमा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

 

Age Group_Relapse(All):स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम 

PBC, PCD, EP रर्ताद िबगदकरण Relapse  भएकोजम्मा सङ्ख्या लाई उमर अनुसार छुट्टाइएस िण्डको महल न.ं २ र्बेि १७ 

सम्म मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं. ४ मबहला र महल नं. 

५ परुूर् र उमेर अनुसार सोही रबजिरको महल नं. १२ PBC महल न.ं १३ PCD र महल न ं१४ EP क्षयरोगका बिरामीको सङ्ख्या 

सोही रबजिरको महल नं. १६ Relapse को जम्मा सङ्ख्या यस िण्डको महल न.ं २ र्बेि १७ सम्मका महलमा मबहला र परुूर् 

अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Age Group_Others(All): स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम 

PBC, PCD, EP रर्ताद िबगदकरण अन्त्य (TAF, TALF, OPT, UPTH )  भएकोजम्मा सङ्ख्या लाई उमर अनुसार छुट्टाइयस 

िण्डको महल नं. २ र्बेि १७ सम्म मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर् र उमरे अनुसार सोही रबजिरको महल न.ं १२ PBC महल नं. १३ PCD र महल 

नं १४ EP क्षयरोगका बिरामीको सङ्ख्या सोही रबजिरको महल नं. १७, १८, १९ र २० को जम्मा सङ्ख्या यस िण्डको महल नं. 

२ र्बेि १७ सम्मका महलमा मबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्नु पर्दछ। 

खण्र् ४ सम्पकय  पिीक्षण ि क्षयिोि प्रभतिोधात्मक उपचाि 
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Contact_Investigation and TPT_ Index _TB _Cases: 

सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार रबजिरको Detail of Index Case  भागको SN महलको जम्मा जोड 

सङ्ख्या यस िण्डको महल १ लेख्नु पर्दछ। 

Contact_Investigation and TPT_ No of Family Members: 

सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार  रबजिरको Detail of Index Cases भागको No of Family Members 

िाट िालिाबलका र वयस्क अनुसारको जम्मा पररवार सर्स्य सङ्ख्या यस िण्डको महल २ र ३ मा िालिाबलका र वयस्क 

अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Contact_Investigation and TPT_ No of Family Members _Investigated:सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग 

प्रबतरोिात्मक उपचार रबजिरको No of Family Members _Investigated अन्त्तगदत महल न.ं २ मबहला र महल नं.३ परुूर् 

अनुसार परूा गरेका उमरेका आिारमा िालिाबलका तथा वयस्कको सङ्ख्या सम्भाबवत क्षयरोगभएकोरिकार संकलन गरी 

परीक्षण गनद पठाएको (महल ६को कोड न. १) वाबिरामीलाई बसिै परीक्षण गनद पठाएकाहरुको (महल ७ को कोड न. २) का 

आिारमागणना गरी यस िण्डको महल ४ र ५ मा िालिाबलका र वयस्क अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 

Contact_Investigation and TPT_ Diagnosed_with TB:सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार 

रबजिरको महल नं. २ मबहला र महल न.ं३ परुूर्को जम्मा सङ्ख्याअनुसार र सोही रबजिरको अन्त्तगदत महल नं. ९ अनुसारको 

सङ्ख्या गणना गरी यस िण्डको महल ६ मा लेख्नु पर्दछ। 

Contact_Investigation and TPT_ Eligible for TPT:सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार रबजिरको 

महल न.ं २ मबहला र महल नं.३ परुूर्को जम्मा सङ्ख्याअनुसार र सोही रबजिरको अन्त्तगदत महल १२ अनुसारको सङ्ख्या गणना 

गरी यस िण्डको महल ७ मा लेख्नु पर्दछ। 

Contact_Investigation and TPT_ Enrolled on TPT:सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार रबजिरको 

महल न.ं २ मबहला र महल नं.३ परुूर्को जम्मा सङ्ख्याअनुसा र सोही रबजिरको अन्त्तगदत महल १३ अनुसारको सङ्ख्या गणना 

गरी यस िण्डको महल ८ मा लेख्नु पर्दछ। 

खण्र् ५ उपचाि िेभजमन 

नोट: Regimen अध्यावबिक गर्ाद 

Transfer In बिरामीको पबन गणना गनुद 

पर्दछ। 

Treatment Regimen_Age Group_Child_2HRZE+4HR:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन 

काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार प्रयोग गररएकोउपचार Regimen महलको Childिलस १ र३ मागोलो -_ सङ्केतर मबहला 

परुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या लाई छुट्टाइएस िण्डको महल न.ं१ / २ मामबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ै लेख्नु पर्दछ। 

स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर्अनुसार र सोही रबजिरको महल नं. २१ 

Child समहूको महल नं.२३ 2HRZE+4HR  को सङ्ख्या यस िण्डको महल २ र ३ मा मबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु

पर्दछ। 

Treatment Regimen_Age Group_ Child_ 2HRZE+7HRE:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार 

व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार प्रयोग गररएकोउपचार Regimen महलको Childिलस २मागोलो -_ सङ्केतर 

मबहला परुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या लाई छुट्टाइएस िण्डको महल नं.४ र ५ मामबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्नु पर्दछ। 

स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर्अनुसार र सोही रबजिरको महल नं. २१ 
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Child समहूको महल नं. २४ 2HRZE+7HRE  को सङ्ख्या यस िण्डको महल ४ र ५ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ै

लेख्नु पर्दछ। 

Treatment Regimen_AgeGroup_Child_ 6HRZE:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(डी.एस बट.बि )अनुसार प्रयोग गररएकोउपचार Regimen महलको Childिलस ५ र६  मागोलो -_ सङ्केतर मबहलापरुुर् को 

आिारमा जम्मा सङ्ख्या लाई छुट्टाइएस िण्डको महल नं.६ / ७ मामबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। स्थानीय तह 

स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं.४ मबहला र महल नं.५ परुूर्अनुसार र सोही रबजिरको महल न.ं२१ Child 

समहूको महल नं.२५ 6HRZE को सङ्ख्याा यस िण्डको महल ६ र ७ मा मबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

Treatment Regimen_AgeGroup_Child_ 6HRZE+LfX:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन 

काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार प्रयोग गररएकोउपचार Regimen महलको Childिलस ४ मागोलो -_ सङ्केतर मबहला परुुर् 

को आिारमा जम्मा सङ्ख्या लाई छुट्टाइएस िण्डको महल नं.८ र ९मामबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्नु पर्दछ। स्थानीय तह 

स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरको]] महल न.ं ४ मबहला र महल न.ं५ परुूर्अनुसार र सोही रबजिरको महल नं.२१ Child 

समहूको महल नं.२६ 6HRZE+Lfx को सङ्ख्याा यस िण्डको महल ८ र ९ मा मबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 

 

Treatment Regimen_AgeGroup_Adult:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसार प्रयोग गररएकोउपचार Regimen महलको Adultिलस मागोलो -_ सङ्केतर मबहला परुुर् को आिारमा जम्मा 

सङ्ख्या माबथ Treatment Regimen_AgeGroup_Childभने तररकाअनुसारभनुद पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार 

मलू रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल न.ं५ परुूर् अनुसार र सोही रबजिरको महल न.ं २२ Adult समहूको सङ्ख्या माबथ 

Treatment Regimen_AgeGroup_Childभने तररकाअनुसार मबहला र परुूर्को सङ्ख्या यस िण्डको सम्िबन्त्ित महलमा 

लेख्नुपछद । 

खण्र् ६  औषधी प्रिावकारिता पिीक्षण 

DST of TB Patient_Xpert MTB/RIF_New : संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार 

व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसारउपचारका लाबग नया िबगदकरण मा र्ताद भएका 

बिरामीहरुको DST Statusअन्त्तगदत Xpert MTB/RIF को  महल Yes भएकोजम्मा 

सङ्ख्यालाई गणना गरी एस िण्ड को महल २ मा लेख्नुपछद । स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग 

उपचार मलू रबजिरकोमहल न ं १५ Registration Catatory_Newअनुसार सोही 

रबजिरको महल न ं४२ DST During Diagnosis/ treatemt_Xpert MTB/RIF को 

सङ्ख्या यस िण्डको महल २ लेख्नु पर्दछ। 

DST of TB Patient_Xpert MTB/RIF_Re-treat. : संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसारउपचारका लाबग Re-treatment (Relapse, TAF, TALF, OPT, UPTH) िबगदकरण मा र्ताद भएका बिरामीहरुको 

DST Statusअन्त्तगदत Xpert MTB/RIF को  महल Yes भएकोजम्मा सङ्ख्यालाई गणना गरी एस िण्ड को महल २ मा 

लेख्नुपछद । स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं १६ Registration Catatory_Relapse, महल न ं१७ 

Registration Catatory_TAF, महल न ं १८ Registration Catatory_TALF, महल नं १९ Registration 

Catatory_OPTरमहल नं २० Registration Catatory_UPTHअनुसार सोही रबजिरको महल नं ४२ DST During 

Diagnosis/ treatemt _Xpert MTB/RIF को सङ्ख्या यस िण्डको महल २ मा लेख्न ुपर्दछ। 

DST of TB Patient_LPA_New : संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसारउपचारका 

लाबग नया िबगदकरण मा र्ताद भएका बिरामीहरुको DST Statusअन्त्तगदत LPA को  महल Yes भएकोजम्मा सङ्ख्यालाई गणना 
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गरी एस िण्ड को महल ३ मा लेख्नुपछद । स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न ं १५ Registration 

Catatory_Newअनुसार सोही रबजिरको महल न ं४३ DST During Diagnosis/ treatemt_LPAको सङ्ख्या यस िण्डको 

महल ३ लेख्नु पर्दछ। 

DST of TB Patient_LPA _Re-treat. : संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसारउपचारका लाबग Re-treatment (Relapse, TAF, TALF, OPT, UPTH) िबगदकरण मा र्ताद भएका बिरामीहरुको 

DST Statusअन्त्तगदत LPA को  महल Yes भएकोजम्मा सङ्ख्यालाई गणना गरी एस िण्ड को महल ३ मा लेख्नपुछद । स्थानीय 

तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न ं १६ Registration Catatory_Relapse, महल न ं १७ Registration 

Catatory_TAF, महल नं १८ Registration Catatory_TALF, महल न ं१९ Registration Catatory_OPTरमहल न ं

२० Registration Catatory_UPTHअनुसार सोही रबजिरको महल नं ४३ DST During Diagnosis/ treatemt _LPA 

को सङ्ख्या यस िण्डको महल ३ मा लेख्न ुपर्दछ। 

खण्र् ७ सम्िाभवत क्षयिोिका भबिामी   

Presumptive TB Cases: सम्भाबवत क्षयरोग र्ताद 

रबजिरको महल न.ं५ मबहलाको र महल नं.६ परुूर्को 

सङ्ख्या यस िण्डको महल २ मा मबहला र परुूर्अुनसार 

छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Presumptive TB_Secreenedby_X-ray:  

सम्भाबवत क्षयरोग र्ताद रबजिरको महल नं. ५ मबहला र महल नं. ६ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल नं Screened by X-ray 

को सङ्ख्या यस िण्डको महल ३ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

Presumptive TB_Secreenedby_Symptoms: सम्भाबवत क्षयरोग र्ताद रबजिरको महल नं. ५ मबहला र महल नं. ६ 

परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल नं Screened by Symptoms को सङ्ख्या यस िण्डको महल ४ मा मबहला र परुूर् 

अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Presumptive TB_Diagnosed_DS TB: सम्भाबवत क्षयरोग र्ताद रबजिरको महल नं. ५ मबहला र महल नं. ६ 

परुूर्अनुसार रबजिरको महल नं Diagnosed DS TB को सङ्ख्या यस िण्डको महल ५ मा मबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्ट ै

लेख्नु पर्दछ। 

Presumptive TB Diagnosed DR TB: सम्भाबवत क्षयरोग र्ताद रबजिरको महल नं. ५ मबहला र महल न.ं ६ परुूर्अनुसार 

सोही रबजिरको महल न + Diagnosed DR TB को सङ्ख्या यस िण्डको महल ६ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्नु 

पर्दछ। 

Presumptive TB_ Enrolled _DS TB: सम्भाबवत क्षयरोग र्ताद रबजिरको महल नं.५ मबहला र महल नं. ६ परुूर्अनुसार 

सोही रबजिरको महल न + Enrolled DS TB को सङ्ख्या यस िण्डको महल ७ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु

पर्दछ। 

Presumptive TB_Enrolled_DR TB: सम्भाबवत क्षयरोग र्ताद रबजिरको महल नं. ५ मबहला र महल नं. ६ परुूर्अनुसार 

सोही रबजिरको महल न ंEnrolled DR TB  को सङ्ख्या यस िण्डको महल ८ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

खण्र् ८ खकाि पिीक्षण (माइक्रोस्कोपी)  

नोट: योिण्डमाइक्रोस्कोपीसेवा उपलब्ि भएकासंस्थाहरुल ेमार ैभनुदपर्दछ। 
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Sputum Smear Examination by Microscopy_Positive: 

क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर(माइक्रोस्कोपी) को महल नं ५ मबहला र महल नं ६ परुूर् र सोही रबजिरको महल न १४ Purpose of 

Test _Diagnosis अनुसार सोही रबजिरको महल १६ Slide A  Result र महल १७ Slide B result िाट आएको Positive 

को सङ्ख्या यस िण्डको महल २ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

थप व्याखााःSlide A  र Slide B र्वैुको] Result Positive भएमा वा  Slide A र Slide B मध्ये कुने एकको] Result 

Positive भएमा  Positive अबभलेि गनुद पर्दछ। 

 

Sputum Smear Exam. by Microscopy_Negative: 

क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर(माइक्रोस्कोपी)को महल नं ५ मबहला र महल नं ६ परुूर् र सोही रबिरको महल न १४ Purpose of 

Test _Diagnosis अनुसार सोही रबजिरको महल १६ Slide A  Result र महल १७ Slide B result िाट आएको 

Negative  को सङ्ख्या यस िण्डको महल ३ मा मबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

थप व्यािाः Slide A र Slide B र्वैुको] Result Negative भएमा Negative अबभलेि गनुद पर्दछ। 

खण्र् ९  खकाि पिीक्षण - Xpert MTB/RIF  

नोट: योिण्ड GeneXpert सेवा उपलब्र् भएका SITES 

हरुले मारै भनुद पर्दछ छ। 

Xpert MTB/RIF test result_ Mycobacterium 

tuberculosis (MTB)_Detected:  क्षयरोग प्रयोगशाला 

रबजिर(Xpert MTB/RIF & MTB/XDR) को महल नं. ५ मबहला र महल न.ं ६ परुूर्अनसुार महल नं. २३ MTB 

Detected को सङ्ख्या यस िण्डको महल २ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Xpert MTB/RIF test result_MTB_Not detected:  

क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर(Xpert MTB/RIF & MTB/XDR) को महल न.ं ५ मबहला र महल नं. ६ परुूर्अनुसार महल नं. 

२४ MTB not Detected को सङ्ख्या यस िण्डको महल ३ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

Xpert MTB/RIF test result_MTB_Error/ Invalid/no  result:  

क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर(Xpert MTB/RIF & MTB/XDR) को महल न.ं ५ मबहला र महल नं. ६ परुूर्अनुसार महल नं. 

२५ Invalid/No result   र महल नं. २६ Error   को सङ्ख्या यस िण्डको महल ४ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु

पर्दछ। 

Xpert MTB/RIF test result_RIfampicinResistance_Detected: क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर(Xpert 

MTB/RIF & MTB/XDR)को महल नं. ५ मबहला र महल नं. ६ परुूर्अनुसार महल न ं२७ Detected को सङ्ख्या यस 

िण्डको महल ५ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Xpert MTB/RIF test result_RIfampicin Resistance_ Not detected:  क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर(Xpert 

MTB/RIF & MTB/XDR) को महल नं. ५ मबहला र महल न.ं ६ परुूर्अनुसार महल न.ं २८ Not detected को सङ्ख्या 

यस िण्डको महल ६ मा मबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 
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Xpert MTB/RIF test result_RIfampicinResistance_Indeterminate: क्षयरोग प्रयोगशाला रबजिर(Xpert 

MTB/RIF & MTB/XDR)को महल नं. ५ मबहला र महल नं. ६ परुूर्अनुसार महल नं. २९ Indeterminate सङ्ख्या यस 

िण्डको महल ७ मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

 

खण्र् १०  टी वी एच आई िी 

TB HIV Status_ Positive : संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(डी.एस बट.बि )अनुसार  Status of Retro Test  result महलमा Positive भए,  

मबहलारपरुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या लाई छुट्टाइएस िण्डको महल 

नं.२मामबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग 

उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं४ मबहला र महल नं. ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको 

महल न ं२८ Positive को सङ्ख्या यस िण्डको महल २ मा मबहला र परुूर् अुनसार 

छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

TB HIV Status_ Negative : संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार  Status of 

Retro Test  result महलमा Negative भए,  मबहलारपरुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या लाई छुट्टाइएस िण्डको महल 

नं.३मामबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्नु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं४ मबहला र महल 

नं. ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल नं २९  Negative को सङ्ख्या यस िण्डको महल ३मा मबहला र परुूर्अुनसार 

छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

TB HIV Status_ Patient on ART : संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार  ART 

Start महलमान.ं२ Yes  भए,  मबहलारपरुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या लाई छुट्टाइएस िण्डको महल नं.४मामबहला र परुूर् 

अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं.४ मबहला र महल नं. ५ परुूर्अनुसार 

सोही रबजिरको महल न ं३१  ART- Yes को सङ्ख्या यस िण्डको महल ४मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

TB HIV Status_ Patient on CPT :  संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार  CPT 

Start महलमान.ं२ Yes  भए,  मबहलारपरुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या लाई छुट्टाइएस िण्डको महल नं.५मामबहला र 

परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ै लेख्न ु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं४ मबहला र महल न.ं ५ 

परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल नं ३३  CPT- Yes को सङ्ख्या यस िण्डको महल ५मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ै

लेख्नु पर्दछ। 

खण्र् ११ क्षयिोि ि धूम्रपान 

TB and Tobacco_TBCase_Registered: संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन 

काडद (डी.एस बट.बि )अनुसारउक्त अवबिमा र्ताद भएका जम्मा बिरामी को संख्या यस िण्डको महल 

१ मा लेख्न ुपर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं १ को जम्मा सङ्ख्या 

यस िण्डको महल १ मा लेख्नु पर्दछ। 

TB and Tobacco_Patient Smoking Tobacco_Current. : संस्था को हकमाक्षयरोग 

उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार  Do you Smoke ? महलYes भएकोजम्मा 

सङ्ख्या यस िण्डको महल २ मा लेख्न ु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं ५२ Status  of 

Smoking 0 month_Yesको सङ्ख्या यस िण्डको महल २ मा लखे्नु पर्दछ। 
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खण्र् १२ उपचाि नभतजा 

 

नोट: क्षयरोगका बिरामील ेनबतजा प्रबतवेर्न गर्ाद एक िर्द अगाडीभएका बिरामीको आिारमा गनुद पर्दछ। 

Treatment_OutcomePBC_New_No.of Registered: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण नया (New) हो  भन ेजम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल नं २ र ३  मा 

मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलखे्नु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं. ४ मबहला र महल न.ं ५ 

परुूर्अनुसार महल नं. १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल न.ं १५ को New बिरामीको सङ्ख्या यस िण्डको 

महल न ं२ र ३ मा मबहला र परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_OutcomePBC_New_Cured: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस 

बट.बि)अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण नया (New) भै, Treatment outcome महलमा१. Cured    जनाएको 

मबहला/परुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल ४मा मबहला र महल५मा परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु

पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल न ं

१२ PBC र महल नं १५ Registration Catatory_New अनुसार सोही रबजिरको महल नं ४४ Cured को सङ्ख्या यस 

िण्डको महल ४ र ५ मा मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 

Treatment_OutcomePBC_New_Completed: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस 

बट.बि)अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण नया (New) भै, Treatment outcome महलमा२. Completed    जनाएको 

मबहला/परुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल ६ मा मबहला र महल७ मा परुूर् अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु

पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल न ं

१२ PBC र महल न ं१५ Registration Catatory_New अनुसार सोही रबजिरको महल नं ४५ Completed को सङ्ख्या यस 

िण्डको महल ६ र ७ मा मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 
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Treatment_OutcomePBC_New_Failed: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि 

)अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण नया (New) भै, Treatment outcome महलमा३. Treatment Failed  जनाएको 

मबहला/परुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल ८  मा मबहला र महल९ मा परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु

पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल न ं

१२ PBC र महल नं १५ Registration Catatory_New अनुसार सोही रबजिरको महल नं ४६ Failed को सङ्ख्या यस 

िण्डको महल ८र ९ मा मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_OutcomePBC_New_Died:  

स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण नया (New) 

भै, Treatment outcome महलमा५. Died  जनाएको मबहला/परुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल १० मा 

मबहला र महल११मा परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्नु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं४ मबहला र 

महल नं. ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल नं १२ PBC र महल नं १५ Registration Catatory_New अनुसार सोही 

रबजिरको महल नं ४७ Died को सङ्ख्या यस िण्डको महल १०र ११ मा मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_OutcomePBC_New_Lost to follow-up: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण नया (New) भ,ै Treatment outcome महलमा४. Lost to Follow 

up  जनाएको मबहला/परुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल १२ मा मबहला र महल१३मा परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ै

लेख्नु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं.४ मबहला र महल नं. ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको 

महल न ं१२ PBC र महल नं १५ Registration Catatory_New अनुसार सोही रबजिरको महल नं ४८ Lost to Follow up  

को सङ्ख्या यस िण्डको महल १२र १३ मा मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_OutcomePBC_New_Not Evaluated: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण नया (New) भै, Treatment outcome महलमा६. Not Evaluated  

जनाएको मबहला/परुुर् को आिारमा जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल १४ मा मबहला र महल१५मा परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ु

पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल न ं

१२ PBC र महल नं १५ Registration Catatory_New अनुसार सोही रबजिरको महल नं ४९ Not Evaluated को सङ्ख्या 

यस िण्डको महल १४र १५ मा मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

Treatment_OutcomePBC_Relapse_No.of Registered:  

स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण Relapse हो  

भने जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल नं २ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग 

उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल नं. ५ परुूर्अनसुार महल नं. १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको 

महल न.ं १६ को Relapse बिरामीको जम्मा सङ्ख्या यस िण्डको महल न ं२ र ३ मा मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु

पर्दछ। 

Treatment_OutcomePBC_Relapse:  

स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद गरेको बकबसम PBC रिबगदकरण 

Relapseअनुसारमाबथ उल्लबेित Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल ४ र्बेि 

१५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं. ४ मबहला र 

महल न ं .५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल न ं १२ PBC र महल न ं १६ Registration Catatory_Relapseअनुसार 

माबथउल्लबेितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल ४ र्बेि १५सम्म मबहला र 

परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 
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Treatment_Outcome PBC_TAF _No.of Registered: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण Treatment after Failure ( TAF) हो  भन े जम्मा सङ्ख्या एस 

िण्डको महल नं २ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल 

नं. ४ मबहला र महल नं. ५ परुूर्अनुसार महल न.ं १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. १७ को TAF 

बिरामीको जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल न ं२ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_Outcome PBC_TAF: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद 

गरेको बकबसम PBC रिबगदकरण TAFअनुसारमाबथउल्लेबित Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस 

िण्डको महल ४ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल नं .५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल नं १२ PBC र महल नं १७ Registration 

Catatory_TAFअनुसार माबथउल्लेबितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल ४ र्बेि 

१५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

Treatment_Outcome PBC_TALF _No.of Registered: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण Treatment after Loss to Followup ( TALF) हो  भन े जम्मा 

सङ्ख्या एस िण्डको महल न ं२ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ।  स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर्अनुसार महल न.ं १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. १८ को 

TALF बिरामीको जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल नं २ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_Outcome PBC_TALF: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद 

गरेको बकबसम PBC रिबगदकरण TALFअनुसारमाबथउल्लबेित Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस 

िण्डको महल ४ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल नं. ४ मबहला र महल नं .५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल नं १२ PBC र महल नं १८  Registration 

Catatory_TALFअनुसार माबथउल्लेबितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल ४ 

र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 

Treatment_OutcomePBC_OPT_No.of Registered: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण Other Previously Treated ( OPT) हो  भने जम्मा सङ्ख्या एस 

िण्डको महल नं २ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल 

नं. ४ मबहला र महल नं. ५ परुूर्अनुसार महल न.ं १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. १९ को OPT 

बिरामीको जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल न ं२ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_Outcome PBC_OPT:  

स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद गरेको बकबसम PBC रिबगदकरण 

OPTअनुसारमाबथउल्लेबित Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल ४ र्बेि १५सम्म 

मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लखे्नु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल नं .५ 

परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल न ं १२ PBC र महल नं १९  Registration Catatory_OPTअनुसार 

माबथउल्लबेितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल ४ र्बेि १५सम्म मबहला र 

परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 

Treatment_OutcomePBC_UPTH_No.of Registered: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद 

(डी.एस बट.बि )अनुसारबकबसम PBC रर्ताद िबगदकरण Unknown Previous Treatment History ( UPTH) हो  भने जम्मा 
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सङ्ख्या एस िण्डको महल न ं२ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल न.ं ५ परुूर्अनुसार महल न.ं १२ PBC क्षयरोगका बिरामी सोही रबजिरको महल नं. २० को 

UPTH बिरामीको जम्मा सङ्ख्या एस िण्डको महल नं २ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_Outcome PBC_UPTH: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद 

गरेको बकबसम PBC रिबगदकरण UPTHअनुसारमाबथउल्लबेित Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस 

िण्डको महल ४ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल नं. ४ मबहला र महल नं .५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल नं १२ PBC र महल नं २०  Registration 

Catatory_UPTHअनुसार माबथउल्लेबितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल ४ 

र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 

Treatment_OutcomePCD_New: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद 

गरेको बकबसम PCD रिबगदकरण Newअनुसारमाबथउल्लेबित Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस 

िण्डको महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल न ं५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल नं १३ PCD र महल नं १५  Registration 

Catatory_Newअनुसार माबथउल्लेबितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल २ र्बेि 

१५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

Treatment_OutcomePCD_Relapse:स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद 

गरेको बकबसम PCD रिबगदकरण Relapseअनुसारमाबथउल्लबेित Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस 

िण्डको महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल न ं५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल नं १३ PCD र महल नं १६  Registration 

Catatory_Relapseअनुसार माबथउल्लेबितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनसुार यस िण्डको महल २ 

र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 

Treatment_OutcomePCD_Other: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद 

गरेको बकबसम PCD रिबगदकरण TAF, TALF, OPT, UPTH को जोड  अनुसारमाबथउल्लेबित 

Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्ट ै

लेख्नु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल नं ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको 

महल नं १३ PCD र महल न ं१७  Registration Catatory_TAF, महल न ं१८  Registration Catatory_TALF, महल 

नं १९  Registration Catatory_OPT, महल नं र २०  Registration Catatory_UPTHअनुसार 

माबथउल्लबेितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र 

परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_OutcomeEP_New: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद गरेको 

बकबसम EP रिबगदकरण Newअनुसारमाबथउल्लबेित Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको 

महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं ४ 

मबहला र महल न ं५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल न ं१४ EP र महल न ं१५ Registration Catatory_Newअनुसार 

माबथउल्लबेितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र 

परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_OutcomeEP_Relapse: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद 

गरेको बकबसम EP रिबगदकरण Relapseअनुसारमाबथउल्लबेित Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस 
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िण्डको महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू 

रबजिरकोमहल नं. ४ मबहला र महल नं ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल न ं १४ EP र महल नं १६ Registration 

Catatory_Relapseअनुसार माबथउल्लेबितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनसुार यस िण्डको महल २ 

र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ। 

Treatment_OutcomeEP_Other: स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )मार्ताद 

गरेको बकबसम EP रिबगदकरण TAF, TALF, OPT, UPTH को जोड  अनुसारमाबथउल्लबेित 

Treatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्ट ै

लेख्नु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं ४ मबहला र महल नं ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको 

महल नं १४ PCD र महल न ं१७  Registration Catatory_TAF, महल न ं१८  Registration Catatory_TALF, महल 

नं १९  Registration Catatory_OPT, महल नं र २०  Registration Catatory_UPTHअनुसार 

माबथउल्लबेितTreatment_OutcomePBC_Newभने तररका अनुसार यस िण्डको महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र 

परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्नु पर्दछ। 

Treatment_Outcome HIV Infected TB Patient_No.of Registered: संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार 

व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार  Status of Retro Test  result महलमा Positive भएकामबहलारपरुुर् को 

आिारमा जम्मा सङ्ख्या लाई छुट्टाइएस िण्डको महल नं २ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। स्थानीय तह 

स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न.ं४ मबहला र महल नं. ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल न ं२८ Positive को 

सङ्ख्या एस िण्डको महल नं २ र ३  मा मबहला र परुूर्अुनसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

 

Treatment_Outcome HIV Infected TB Patient:  

स्वास््य संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )माStatus of Retro Test  result महलमा 

Positive भएका को उपचार नबतजा Cured, Completed, Failed, Died, Treatment After Loss to Followupर  Not 

Evaluated आिारमा यस िण्डको महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्टै लेख्न ुपर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा 

क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं. ४ मबहला र महल नं ५ परुूर्अनुसार सोही रबजिरको महल न ं१२ PBC, महल न ं१३ 

PCD र महल नं १४ EPको जम्मा सङ्ख्या र महल नं. २८ Hiv Positive बिरामी मध्ये महल नं. ४४, ४५,४६, ४७, ४८ मध्य े

जनु नबतजा प्राप्त भएको हो सोही अनुसार यस िण्डको महल २ र्बेि १५सम्म मबहला र परुूर्अनुसार छुट्टाछुट्ट ैलेख्न ुपर्दछ। 

खण्र् १३  क्षयिोि प्रभतिोधात्मक उपचाि नभतजा 

TB PreventiveTherapyOutcome_No of Case Enrolled: 

सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार रबजिरको महल न ं

१३ अनुसार चार मबहना अगाढी उपचारशरुु गरेको सङ्ख्या यस िण्डको 

महल १ मा लेख्न ुपर्दछ। 

TB Preventive_Outcome_Completed: सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार रबजिरको महल नं १३ 

अनुसार चार मबहना अगाढी उपचारशरुु गरेको मध्ये सोही रबजिरको महल नं १६ Completed को सङ्ख्या यस िण्डको महल २ 

मा लेख्न ुपर्दछ। 
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TB Preventive_Outcome_Not completed: सम्पकद  परीक्षण तथा क्षयरोग प्रबतरोिात्मक उपचार रबजिरको महल नं १३ 

अनुसार चार मबहना अगाढी उपचारशरुु गरेको मध्ये सोही रबजिरको महल नं १७, १८ र १९ Disconutinued, Died and Not 

evaluated को जोड सङ्ख्या यस िण्डको महल ३ मा लेख्नु पर्दछ। 

खण्र् १४  क्षयिोिका भबिामीले धूम्रपान िोरे्को 

नभतजा 

नोट: क्षयरोगका बिरामीले िमू्रपान छोडेको नबतजा प्रबतवेर्न 

गर्ाद एक िर्द अगाढी र्ताद भयका बिरामीको आिारमा गनुद 

पर्दछ। 

 Tobacco cessation_Patient Smoking_ Tabacco_Current (0 month): संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार 

व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार  Do you Smoke ? महलYes भएकोजम्मा सङ्ख्यायस िण्डको महल १ मा लेख्न ु

पर्दछ। स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं ५२ Status  of Smoking 0 month_Yesको सङ्ख्या यस 

िण्डको महल १ मा लेख्नु पर्दछ। 

Tobacco cessation_No of Patient_Quitted_ Smoking 2 Month:  

संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार  Comment (SRQLD *) कोमहल2 Months मा 

Q लेबि जनाएकोजम्मा सङ्ख्यायस िण्डको महल २ मा लेख्नु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल न ं

५३ Status of Smoking_ Follow up_2Month _Q (Quitted) को सङ्ख्या यस िण्डको महल २ मा लेख्नपुर्दछ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Tobacco cessation_No of Patient_Quitted_ Smoking 5Month: संस्था को हकमाक्षयरोग उपचार व्यवस्थापन 

काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार  Comment (SRQLD *) कोमहल5 Months मा Q लेबि जनाएकोजम्मा सङ्ख्यायस िण्डको 

महल ३ मा लेख्न ुपर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं ५४ Status of Smoking_ Follow 

up_5Month _Q (Quitted) को सङ्ख्या यस िण्डको महल ३ मा लेख्न ुपर्दछ। 

Tobacco cessation_No of Patient_Quitted_ Smoking End of Tt(Treatment): संस्था को हकमाक्षयरोग 

उपचार व्यवस्थापन काडद (डी.एस बट.बि )अनुसार  Comment (SRQLD *) कोमहलEnd of Tx (Treatment)मा Q लेबि 

जनाएकोजम्मा सङ्ख्यायस िण्डको महल ४ मा लेख्न ु पर्दछ।स्थानीय तह स्तरमा क्षयरोग उपचार मलू रबजिरकोमहल नं ५५ 

Status of Smoking_ Follow up_ End of Tx (Treatment)_Q (Quitted) को सङ्ख्या यस िण्डको महल ४ मा लेख्न ु

पर्दछ। 
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!^= Pr=cfO{=eL= P8\; tyf of}g /f]u sfo{qmd 

Pr.cfO{=eL=÷P8\; tyf of}g/f]u ;DaGwLk|ltj]bgHIV Testing and Counseling Register, Sexually Transmitted 

Infections (STI) Register, PMTCT Service Register / Pr.cfO{=eL= pkrf/ tyf ;]jf /lh:6/af6 ptf/ u/L tof/ 

ug'{ kb{5 .  

 

 

dxn lgb]{zg 

Testing and Counseling with Result (To be filled by HTC site only) 

य नकमी 

Sex workers (F, M, TG) 

Teste

d 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 !jf८ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf 

!@ dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

Positi

ve 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 !jf८ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf 

!@ dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ dxn g+= $@ को HIV 

TestResultdfPpNn]v ul/Psf  ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

t/ dxn g+= ३@ df P pNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLsf] eg] 

u0fgf ug'{ x'Fb}g . 

सईुद्वारालागपूर्ाथदप्रयोगगनेहरु 

People who inject drugs (F, M, TG) 

Teste

d 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 २ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

Positi

ve 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 २ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ dxn g+= $@ को HIV 

TestResultdfPpNn]v ul/Psf  ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

t/ dxn g+= ३@ df P pNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLsf] eg] 

u0fgf ug'{ x'Fb}g . 

परुूर्समबलंगीरतेस्रोबलंगी 

MSM and TG 

Teste

d 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ३ वा ९ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf 

!@ dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 
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dxn lgb]{zg 

Positi

ve 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ३ वा ९ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf 

!@ dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ dxn g+= $@ को HIV 

TestResultdfPpNn]v ul/Psf  ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

t/ dxn g+= ३@ df P pNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLsf] eg] 

u0fgf ug'{ x'Fb}g . 

रगतवाअन्त्यअंगबलनेहरू 

Blood or Organ Recepients (F, M, 

TG) 

Teste

d 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ४ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

Positi

ve 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ४ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ dxn g+= $@ को HIV 

TestResultdfPpNn]v ul/Psf  ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

t/ dxn g+= ३@ df P pNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLsf] eg] 

u0fgf ug'{ x'Fb}g . 

य नकमीकाग्राहकहरु 

Clients of Sex Workers (F, M, TG) 

Teste

d 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ५ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

Positi

ve 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ५ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ dxn g+= $@ को HIV 

TestResultdfPpNn]v ul/Psf  ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

t/ dxn g+= ३@ df P pNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLsf] eg] 

u0fgf ug'{ x'Fb}g . 

आप्रवासीहरूवारोजगारीकालाबगबवर्बेशनेहरु 

Migrants (F, M, TG) 

Teste

d 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ६ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

Positi

ve 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ६ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 
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dxn lgb]{zg 
dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ dxn g+= $@ को HIV 

TestResultdfPpNn]v ul/Psf  ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

t/ dxn g+= ३@ df P pNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLsf] eg] 

u0fgf ug'{ x'Fb}g . 

आप्रवासीहरूवारोजगारकालाबगबवर्शेजानेहरूको

जीवनसाथी 

Spouse/Partners of Migrants (F, M, TG) 

Teste

d 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ७ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

Positi

ve 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ७ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ dxn g+= $@ को HIV 

TestResultdfPpNn]v ul/Psf  ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

t/ dxn g+= ३@ df P pNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLsf] eg] 

u0fgf ug'{ x'Fb}g . 

जेलकाकैर्ीिन्त्र्ीहरु 

Prison Inmates 

Teste

d 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ११ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

Positi

ve 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 ११ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! jf !@ 

dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ dxn g+= $@ को HIV 

TestResultdfPpNn]v ul/Psf  ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

t/ dxn g+= ३@ df P pNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLsf] eg] 

u0fgf ug'{ x'Fb}g . 

अन्त्य 

Others 

Teste

d 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 १० वा १२ ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! 

jf !@ dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf 

u/L ;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 

Positi

ve 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

/lh:6/af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= ३५ 

af6 sf]8 १० वा १२ePsfजोबिम समहूtyfdxn g+= !) jf !! 

jf !@ dfpNn]v ul/Psf] ln+ucg';f/ dxn g+= $@ को HIV 

TestResultdfPpNn]v ul/Psf  ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L 

;DalGwt sf]7fx¿df eg{' kb{5 . 
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dxn lgb]{zg 
t/ dxn g+= ३@ df P pNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLsf] eg] 

u0fgf ug'{ x'Fb}g . 

उमेर समहू 

(जम्मा) 

Teste

d 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= !) jf !! jf 

!@ dfpNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLn] k'/f u/]sf] pd]/ / 

lnËcg';f/ ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L ;DalGwt sf]7fx¿df 

eg{' kb{5 . 

Positi

ve 

Pr=cfO{=eL= kl/If0f tyf k/fdz{ ;]jf /lhi6/ (HMIS 7.1) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ ePsfdxn g+= !) jf !! jf 

!@ dfpNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLn] k'/f u/]sf] pd]/ / 

lnËcg';f/ dxn g+= $@ को HIV TestResultdfPpNn]v 

ul/Psf ;]jfu|fxL ;+Vof u0fgf u/L ;DalGwt sf]7fx¿df eg{' 

kb{5 . 

t/ dxn g+= ३@ df P pNn]v ul/Psf] ;]jfu|fxLsf] eg] 

u0fgf ug'{ x'Fb}g . 

Prevention of Mother to Child Transmission (PMTCT) 

Counseling, Testing and Positive during 

ANC, Labour& Delivery, and 

Puerperium 

 

Counseled 

k|ltj]bgul/g] dlxgfdf ;]jf s]Gb|dfue{ hfFr 

u/fpgcfPsfdlxnfx¿ dWo] sltdlxnfnfO{ HIV 

Testingsf nfluCounselingul/of] < ;f] ;ª\VofMaternity 

Register sf] dxn g+= 9(1) sf 36gf u0fgf u/L pNn]v 

ug{' kb{5 .  

Tested 

k|ltj]bgul/g] dlxgfdf ;]jf s]Gb|dfue{ hfFr 

u/fpgcfPsfdlxnfx¿ dWo] sltdlxnfnfO{ HIV 

Counselingu/L Test ul/of] < ;f] ;ª\VofMaternity 

Register sf] dxn g+= 9(2) sf 36gf u0fgf u/L pNn]v 

ug{' kb{5 .   

Positive 

k|ltj]bgul/g] dlxgfdf ;]jf s]Gb|dfue{ hfFr 

u/fpgcfPsfdlxnfx¿ dWo] HIV Counseling u/L 

Testul/PsfdWo] Maternity Register sf] dxn g+= 9(4) 

sf] Statusdf sf]8 ! pNn]v ePsf 36gf u0fgf u/L 

pNn]v ug{‘ kb{5 .   

ART Started 

Before 

Pregnanac

y 

k|ltj]bgul/g] dlxgfdf HMIS 7.4 Register sf] only for 

PMTCT cases cGtu{tsf] mother’s ART Started Period  

leq /x]sf] dxndf7Ls lrGxnufPsf ;ª\Vof u0fgf u/L 

pNn]v ug{' kb{5 .  

ANC, 

Labour& 

Delivery 

and 

Postnatal 

k|ltj]bgul/g] dlxgfdf HMIS 7.4 Registersf] only for 

PMTCT cases cGtu{tsf] mother’s ART Started Period  

leq /x]sf] dxndf7Ls lrGxnufPsf ;ª\Vof u0fgf u/L 

pNn]v ug{' kb{5 .  
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dxn lgb]{zg 

Exposed Baby 

Number 

of Live 

births 

k|ltj]bgul/g] dlxgfdf HMIS 7.4 Registersf] only for 

PMTCT cases cGtu{tsf] Delivery Status 

leqk|ltj]bgul/g] dlxgfsf] Date of Delivery x]/L Live 

births sf] “Yes”df7Ls lrGxnufPsf ;ª\Vof u0fgf u/L 

pNn]v ug{' kb{5 .  

Early infant Diagnosis Sample 

Collected for testing 
EID 

Result 

HIV Treatment Care registersf] PMTCT Cases 

(only)v08sf] HIV Exposed ChildcGtu{t at Birth 

(within 24 hours), within 2 months, 2-18 

Monthsdxndfk|ltj]bgcjlwleqEID Sample;+sng 

u/]sf];ª\Vofsf]Result /glthfu0fgf u/]/ hDdf 

;ª\VofpNn]v ug{' kb{5 . 

ART initiation status of HIV positive babies 
k|ltj]bgcjlwleqएआरटीशरुुगरेकाएचआईभीपोबजबटभवच्चाहरू

को(0-१८मबहना);ª\VofpNn]v ug{' kb{5 . 

Syphilis Tested, Diagnosed and Treated 

k|ltj]bgcjlwleqSyphilisपररक्षणगरीएकागभदवतीमबहलाहरूको

संख्याpNn]v ug{' kb{5 . 

k|ltj]bgcjlwleqSyphilisपत्ता लागेका 

गभदवतीमबहलाहरूकोसंख्याpNn]v ug{' kb{5. 

k|ltj]bgcjlwleqSyphilisकोउपचारपाएकागभदवतीमबहलाहरू

कोसंख्याpNn]v ug{' kb{5 . 

 

सूचक/महल भनदेिन 

Sexually Transmitted Infection (STI) Management 

य नकमीहरु 

(Sex workers) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 

!jf८ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 
य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 !jf८ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 !jf८ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    
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सूचक/महल भनदेिन 

सईुद्वारालागपुर्ाथदबलनेव्यबक्तहरु  (PWIDs) य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 

२ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 २ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 २ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

परुुर्समबलंगीतथातेस्रोबलंगीहरु 

(MSM and TG) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 

३jf९ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ३jf९ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]३jf९ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

रगतवाअंगप्राप्तकतादहरु 

(Blood or Organ receipient) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 ४ 

ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 
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kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ४ ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ४ ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

मबहलाय नकमीहरुकाग्राहकहरु 

(Clients of FSWs) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 

५ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ५ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ५ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

आप्रवासीहरूवारोजगारीकालाबगबवर्बेसनेहरु 

(Migrants) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 ६ 

ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ६ ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 
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sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ६ ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

प्रवासीहरूकोजीवनसाथी 

(Spouse/Partner of migrants) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 

७ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ७ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ७ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

गभदवतीमबहलाहरु 

(Pregnant Women) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 

१०ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 १०ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 १०ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 
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@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

नवजातबशशहुरू 

(Vertical Transmission) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 

११ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ११ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 ११ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

जेलकाकैर्ीिन्त्र्ीहरू 

(Prison Inmates) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 

१२ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 १२ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 १२ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

एचआईभीसंक्रबमतहरु 

(HIV Infected) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 
of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 
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सूचक/महल भनदेिन 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 

१३ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 १३ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 
k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 १३ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

अन्त्यसमहू 

(Others) 

य नरोगकोसेवाकोलाबगआएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Assessed) 

of}ghGo /f]u ;+qmd0f 

Joj:yfkg/lhi6/ (HMIS 7.2) 

af6 k|lta]bg ug]{ dlxgfdfbtf{ 

ePsfdxn g+=@&af6 sf]8 

१४ePsf hf]lvd ;d"xsf] hDdf 

;+Vof u0fgf u/]/ pNn]v ug{' 

kb{5 . 

य नरोगकोबनर्ानभएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Diagnosed) 

k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 १४ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= @^ 

sf] sf]8;ª\Vof u0fgf u/]/ pNn]v 

ug{' kb{5 .   

य नरोगकोउपचारपाएकाकुलसेवाग्राहीहरु 

(Treated) 

k|ltj]bgcjlwdfof}ghGo /f]u 

;+qmd0f Joj:yfkg/lhi6/sf] 

dxn g+=@&af6 sf]8 १४ePsf 

hf]lvd ;d"xcg';f/ dxn g+= 

@*jf @( jf#) 

s'g}dfklgTreatmentu/]sf] 

ePhDdf la/fdLsf] ;ª\Vof u0fgf 

u/]/  pNn]v ug{' kb{5 .    

Opioid Substitution Therapy (OST) -Only for specified hospital 

Opioid 

Substitution 

Therapy 

k|ltj]bgcjlwsf] cGTodfhDdfमेथाडोन(Methadone);]jflnO/x]sf ;]jfu|fxL -sf]8 !_ sf] ;ª\Vof 

lnª\u cg';f/ u0fgf u/]/ pNn]v ug{' kb{5. 

यसमबहनाकोअन्त्त्यसम्ममािुपे्रनूरबफनको (Buprenorphine)सेवाबलईरािेकासेवाग्राहीहरूकोकुलसंख्याlnª\u 

cg';f/ u0fgf u/]/ pNn]v ug{' kb{5 . 
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यस मबहनाको अन्त्त्यसम्ममा ओबपयोइड प्रबतस्थापन थेरापीको (िुपे्रनूरबफन jf मेथाडोन) सेवा बलईरािेका 

सेवाग्राहीहरूको कुल संख्या u0fgf u/]/ pNn]v ug{' kb{5 . 

dflypNn]lvt ;"rsx?sf] ;+VofMethadone / Buprenorphine ;]jflnO/x]sf ;]jfu|fxLsf] lnËcg';f/ u0fgf u/]/ 

pNn]v ug{' kb{5 . 

Antiretroviral Treatment (ART) 

k|ltj]bgx'g] dlxgfdfART pkrf/ ;DaGwLljj/0f o; v08df eg{' kb{5 M 

Total 

number of 

clients on 

ART at the 

end of last 

month 

गतमबहनाकोअन्त्त्यमाएआरबटमारहकेासेवाग्राहीकोसंख्याउल्लेिगनुदपर्दछ. 

New clients 

started ART 

k|ltj]bgul/g] dlxgfdfARTz'? ug{] gofF ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\VofpNn]v ug{] . o;sfnfluHIV 

Treatment Care RegisterdfART Start Date and Regimendxndfk|ltj]bgtof/ x'g] 

dlxgfdfARTz'? ug{] ;]jfu|fxL¿nfO{ dfq} Age group, Sex, Target Populationcg';f/ tallyu/L 

cfPsf] hDdf ;ª\VofnfO{ ;DalGwtdxndfpNn]v ug{' kb{5 . 

Clients on 

ART 

transferred in 

cGo ;+:yfaf6 ARTz'? u/L k|ltj]bgul/g] dlxgfdf o; ;+:yfdf :yfgfGt/0f eO{ cfPsf 

;]jfu|fxL¿sf] ;ª\VofpNn]v ug{‘ kb{5 . o;sfnfluHIV Treatment Care RegisterdfART Start Date 

and Regimendxndfk|ltj]bgtof/ x’g] dlxgfeGbfklxn] ART z’? ug{] / o; dlxgfTransferred 

inePsf ;]jfu|fxL¿nfO{ dfq} Age group, Sex,Target Populationcg’;f/ tallyu/L cfPsf] hDdf 

;ª\VofnfO{ ;DalGwtdxndfpNn]v ug{‘ kb{5 . 

Clients 

restarted 

from 

Transfer 

Out/Missing/

Loss to 

Follow 

Up/Stop 

Treatment 

गत मबहनासम्मTransfer Out/Missing/Loss to follow up/Stop treatment मा रहकेा सेवाग्राहीहरू यबर् यस ्

मबहनािाट पनुः उपचारमा सामेल भएमाAge group, Sex िTarget Population अनुसार जम्मा संख्यालाई 

सम्िबन्त्ित महलमा उल्लेि गनुदपर्दछ . 

Total 

number of 

clients on 

ART at the 

beginning of 

this month 

यस variableले यो मबहनाको शरुुमा एआरटीमा रहकेा सेवाग्राहीको  संख्याजनाउर्छ . 

dflysf ;"rsx¿nfO{ k|of]u u/]/ lgDgfg';f/ u0fgf ug{' kb{5 M  

Number of clients on ART at the end of last month+New clients started ART+ Clients on ART 

transferred in+Clients restarted from Transfer Out/Missing/Loss to Follow Up/Stop Treatment 

D
ed

u
ct

io
n
 

Total 

Clients 

on ART 

transfer

red out 

(New) 

New: ART ;]jf o; ;+:yfaf6 z'? u/L cGoq} :yfgfGt/0f eO{ uPsf ;]jfu|fxL¿sf] ;f]xLdlxgfsf] 

s'n ;ª\Vofo;dfpNn]v ug{' kb{5 . o;sfnfluAge group, Sex, Target populationcg';f/tallyu/L 

cfPsf] hDdf ;ª\VofnfO{ ;DalGwtdxndfpNn]v ug{' kb{5 . 

Total 

deaths 

reporte

d 

(New) 

New: ART ;]jf o; ;+:yfaf6 z'? u/L aLrdf d[To' ePsf ;]jfu|fxL¿sf] xfn ;Ddsf] 

;f]xLdlxgfsf] s'n ;ª\Vofo;dfpNn]v ug{' kb{5 . o;sfnfluAge group, Sex, Target 

populationcg';f/tallyu/L cfPsf] hDdf ;ª\VofnfO{ ;DalGwtdxndfpNn]v ug{' kb{5 . 
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Total 

Clients 

missing 

(MIS) 

(New) 

New:o; (variable)n] ;]jfdflgoldtgx'g] ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof-# dlxgfjf ;f]eGbfsdcjlwsf] 

nflu_ cg'udg ug{] ub{5 . o; ;+:yfaf6 lgoldtART ;]jflnO/x]sf ;]jfu|fxL¿ dWo] ART 

Historydf ;]jf ;DaGwL x/kmdfMissingcyf{t\ sf]8 4n]lvPsf ;]jfu|fxL¿sf] ;f]xLdlxgfsf] s'n 

;ª\VofAge group, Sex, Target populationcg';f/tallyu/L cfPsf] hDdf ;ª\VofnfO{ 

;DalGwtdxndfpNn]v ug{' kb{5 . 

Total 

Clients 

Lost to 

Follow-

Up 

(LFU) 

(New) 

New:o; r/ (variable)n] ;]jfdflgoldtgx'g] ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof-# dlxgfjf ;f]eGbf a9L 

cjlwsf] nflu_ cg'udg ug{] ub{5 .o; ;+:yfaf6 lgoldtART ;]jflnO/x]sf ;]jfu|fxL¿ dWo] ART 

Historydf ;]jf ;DaGwL x/kmdfLost to follow-upcyf{t\ sf]8 5 n]lvPsf ;]jfu|fxL¿sf] 

;f]xLdlxgfsf] s'n ;ª\VofAge group, Sex ,Target populationcg';f/tallyu/L cfPsf] hDdf 

;ª\VofnfO{ ;DalGwtdxndfpNn]v ug{' kb{5 . 

Total 

Clients 

Stoppin

g 

Treatm

ent 

(ST) 

ART 

(New) 

New:o; r/ (variable)n] ljleGglrlsT;sLo sf/0fn] ;]jfaGb ug{' kg{] ;]jfu|fxL¿sf] 

;ª\Vofcg'udg ug{] ub{5 . o; ;+:yfaf6 lgoldtART;]jflnO/x]sf ;]jfu|fxL¿ dWo] ART 

Historydf ;]jf;DaGwL x/kmdfStop Treatment cyf{t\ sf]8 6 n]lvPsf ;]jfu|fxL¿sf] ;f]xLdlxgfsf] 

s'n ;ª\VofAge group, Sex, Target populationcg';f/tallyu/L cfPsf] hDdf ;ª\VofnfO{ 

;DalGwtdxndfpNn]v ug{' kb{5 . 

Total 

number of 

clients 

currently on 

ART at the 

end of this 

month 

यसलेप्रबतवेर्नअवबिकोअन्त्त्यमाएआरटीमारहकेासेवाग्राहीकोसंख्याजनाउर्छ.o; ;+:yfaf6हालको मबहनाको शरुुमा 

एआरटीमा रहेका सेवाग्राहीको  संख्या (Total number of clients on ART at the beginning of this 

month)िाट Total Clients on ART transferred out (New),Total deaths reported (New),Total 

Clients missing (MIS) (New),Total Clients Lost to Follow-Up (LFU) (New),रTotal Clients 

Stopping Treatment (ST) ART (New)िटाउौँर्ाआउनेसंख्यालेख्नुपर्दछ. 

Total 

number of 

PLHIV who 

know their 

HIV status 

यसलेहालसम्मआफ्नोएचआइभीकोअवस्थाथाहापाएकापीएलएचआईभीकोसंख्याजनाउर्छ.यसमाप्रबतवेर्नअवबिकोअ

न्त्त्यमाएआरटीमारहेकासेवाग्राहीकोसंख्या(Total number of clients currently on ART at the end of this 

month), Total Clients missing (MIS) (New), Total Clients Lost to Follow-Up (LFU) (New) 

रTotal Clients Stopping Treatment (ST) ART (New) जोड्र्ाआउनेसंख्यालेख्नुपर्दछ . 
Cumulative 

number of 

viral load 

test 

performed 

among 

PLHIV on 

ART 

यसमा हालसम्म On ARTमा रहेका जम्मा एचआईभी संक्रबमतहरुको भाईरल लोड टेस्ट गरीएको संख्या लेख्नुपर्दछ . 

Number of 

people living 

with HIV 

and on ART 

who have 

suppressed 

viral load 

(<1000 

copies per 

mL) 

यसमा हालसम्म On ARTमा रहकेा जम्मा एचआईभी संक्रबमतहरुको भाईरल लोड १०००प्रबत/एमएल भन्त्र्ा कम 

भएका सेवाको को संचयी संख्यालेख्नुपर्दछ . 
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Number of 

people living 

with HIV 

and on ART 

who test 

positive for 

antibody to 

hepatitis C 

virus 

यसमाप्रबतवेर्न अवबिको अन्त्त्यमा एआरटीमा रहेका मध्य हपेाटाइबटस 'बस' (HCV) पत्ता लागेका जम्मा 

सेवाग्राहीहरुको संचयी संख्या(cumulative number) उल्लेि गनुदपर्दछ . 

Total 

number of 

PLHIV 

newly 

enrolled in 

HIV 

treatment 

who were 

screened for 

TB during 

the reporting 

period 

यसमाप्रबतवेर्न अवबिको अन्त्त्यमा नयाौँ एआरटी शरुु गरेका मध्य बट. बव. पररक्षण गरीएका सेवाग्राहीहरुको 

संख्याउल्लेि गनुदपर्दछ . 

Total 

number of 

PLHIV 

newly 

enrolled in 

HIV 

treatment 

who have 

active TB 

disease 

during the 

reporting 

period 

यसमाप्रबतवेर्न अवबिको अन्त्त्यमा नयाौँ एआरटी शरुु गरेका मध्य बट. बव. पत्ता लागेका सेवाग्राहीहरुको संख्याउल्लेि 

गनुदपर्दछ . 

 

dxn lgb]{zg 

!#. Opportunistic Infection(अवसिवादी संक्रमण) 

Diagnosed  

HIV Treatment Care registerdfTreatment Care Historysf] ;]jf ;DaGwLRow 3dfk|ltj]bgcjlwcyf{t\ dlxgfpNn]v 

ePsf 36gf x]/L lgDgfg';f/ eg{' kb{5 .    

Bacterial Pneumonia 
Bacterial Pneumoniacyf{t\ sf]8 g+= 1ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' 

kb{5 .    
TB TB cyf{t\ sf]8 g+= 2 ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .       

Candidiasis Candidiasis cyf{t\ sf]8 g+= 3ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .       
Diarrhoea Diarrhoeacyf{t\ sf]8 g+= 4ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .       
Crypto. 

Meningitis 

Crypto. Meningitiscyf{t\ sf]8 g+= 5ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 

.      
PCP (Pnemocystis 

Pneumonia) 

PCP (PnemocystisJerovesi Pneumonia)cyf{t\ sf]8 g+= 6 ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof 

;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .       
Cytomegalo Virus Cytomegalo Viruscyf{t\ sf]8 g+= 7ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .       
Herpes Zoster Herpes Zostercyf{t\ sf]8 g+= 8ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .      
Genital Herpes Genital Herpes cyf{t\ sf]8 g+= 9ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .      
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dxn lgb]{zg 
Toxoplasmosis Toxoplasmosiscyf{t\ sf]8 g+= 10ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .      
Others Otherscyf{t\ sf]8 g+= 11ePsf ;]jfu|fxL¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    
Treated 

HIV Treatment Care registerdfTreatment Care Historysf] ;]jf;DaGwLRow 3 / Row 4dfk|ltj]bgcjlwcyf{t\ 

dlxgfpNn]v ePsf 36gf x]/L lgDgfg';f/ eg{' kb{5 .    

Bacterial Pneumonia 
Row 3 dfBacterial Pneumoniacyf{t\ sf]8 g+= 1 ePsf] / Row 4 dfY pNn]v ePsf 

;]jfu|fxLx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    

TB 
Row 3 dfTB cyf{t\ sf]8 g+= 2ePsf] / Row 4 dfY pNn]v ePsf ;]jfu|fxLx¿sf] ;ª\Vof 

;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    

Candidiasis 
Row 3 dfCandidiasis cyf{t\ sf]8 g+= 3ePsf] / Row 4 dfYpNn]v ePsf ;]jfu|fxLx¿sf] 

;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    

Diarrhoea 
Row 3 dfDiarrhoea cyf{t\ sf]8 g+= 4 ePsf] / Row 4 df YpNn]v ePsf ;]jfu|fxLx¿sf] 

;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    
Crypto. 

Meningitis 

Row 3 dfCrypto. Meningitiscyf{t\ sf]8 g+= 5ePsf] / Row 4df Y pNn]v ePsf 

;]jfu|fxLx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    

PCP 
Row 3 dfPCPcyf{t\ sf]8 g+= 6 ePsf] / Row 4 dfY pNn]v ePsf ;]jfu|fxLx¿sf] ;ª\Vof 

;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    

Cytomegalo Virus 
Row 3 dfCytomegalo Viruscyf{t\ sf]8 g+= 7ePsf] / Row 4 dfY pNn]v ePsf 

;]jfu|fxLx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    

Herpes Zoster 
Row 3 dfHerpes Zostercyf{t\ sf]8 g+= 8ePsf] / Row 4 dfY pNn]v ePsf ;]jfu|fxLx¿sf] 

;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    

Genital Herpes 
Row 3 dfGenital Herpescyf{t\ sf]8 g+= 9ePsf] / bf];|f] x/kmdfY pNn]v ePsf 

;]jfu|fxLx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    

Toxoplasmosis 
Row 3 dfToxoplasmosiscyf{t\ sf]8 g+= 10ePsf] / Row 4 dfY pNn]v ePsf 

;]jfu|fxLx¿sf] ;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    

Others 
Row 3 dfOtherscyf{t\ sf]8 g+= 11ePsf] / Row 4 df YpNn]v ePsf ;]jfu|fxLx¿sf] 

;ª\Vof ;DalGwtdxndfeg{' kb{5 .    
Opportunistic Infection and TB  

HIV Treatment Care registerdfTreatment Care Historysf] ;]jf ;DaGwLRow 3 / Row 4dfk|ltj]bgcjlwcyf{t\ 

dlxgfpNn]v ePsf 36gf x]/L lgDgfg';f/ eg{' kb{5 .    

HIV Patients 

initiated TBPT this 

month (New) 

HIV Care History cGtu{t k|ltj]bgcjlwcyf{t\ dlxgfdfePsfनयाौँ;]jfu|fxLx¿मध्यTBPT 

सरुुगरेsf] ;ª\Vof;DalGwtdxndfभनुद kb{5 .    

HIV Patients 

received CPT(New) 

HIV Care History cGtu{t k|ltj]bgcjlwcyf{t\ 

dlxgfdfePsfनयाौँ;]jfu|fxLx¿मध्यCPTसरुुगरेsf] ;ª\Vof;DalGwtdxndfभनुद kb{5 .    
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१७. नसने िोि  

नसने रोगकायदक्रमको माबसक प्रबतवेर्न नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9) िाट समायोजनगरी तयार गनुदपर्दछ।नसने रोगको 

प्रबतवेर्न िण्डीकृत रुपमा तयार पानुदपने ह ौँर्ा समायोजन फारामको प्रयोग गनुदपर्दछ । 

महल/सूचक भनदेिन 

Number of NCD cases on treatment (OPD & Emergency) 

यस िण्डले अस्पतालको िबहरंग र आकबस्मक सेवािाट नसने रोगको बिरामीले प्राप्त गरेको सेवालाइ जनाउौँर्छ । 

[Hypertension, CVD, Diabetes, 

Cancer, COPD, Asthma, CKD, 

RHD, Stroke, Heart Attack, 

Sickle Cell diseases and other 

hemoglobinopathies,Congenital 

Heart Disease, Thyroid disease, 

Alcohol Liver Diseases, 

Obesity, other NCDs  

Client 

Type(New/Follow 

Up) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ५ को 

माबथल्लो िण्डमा िाट नयाौँ वा पुरानो बिरामी को संख्यालाई 

प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेबित १६ बकबसमका नसने रोग मध्ये कुन रोग 

हो सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ 

।रोगको िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड 

िमोबजम गनुदपर्दछ । 

Gender (Male/ 

Female) 

बलंग (मबहला/परुुर्) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ९-१० 

िाटबिरामीको बलंग (मबहला वा परुुर्) अनुसारको संख्यालाई 

प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेबित १६ बकबसमका नसने रोग मध्ये कुन रोग 

हो सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ 

।रोगको िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड 

िमोबजम गनुदपर्दछ ।यसमा नयाौँ केशलाई मार गणना गनुदपर्दछ। 

AgeGroup (<20, 

20-29, 30-69, 70 

andabove) 

उमेर समहू 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ८ िाट 

बिरामीको उमेर (२० िर्द भन्त्र्ा मबुन, २० र्बेि 29 िर्द, ३० र्बेि 69 

िर्द या ७० वा सो भन्त्र्ा माबथ) अनुसारको संख्यालाई प्रबतवेर्न 

फाराममा उल्लेबित १६ बकबसमका नसने रोग मध्ये कुन रोग हो सोबह 

लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ ।रोगको 

िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम 

गनुदपर्दछ ।यसमा नयाौँ केशलाई मार गणना गनुदपर्दछ। 

ReferredOut नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल २२ को 

तल्लो िण्डमा मा बिरामी पे्रर्ण गरीएको संस्थाको नाम उल्लेि 

भएका बिरामीहरुको संख्यालाई प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेबित १६ 

बकबसमका नसने रोग मध्ये कुन रोग हो सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना 

गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ ।रोगको िबगदकरण रबजिरको महल 

१३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

Number of NCD cause specific deaths (OPD/Emergency/IPD) 

नसने रोग अनुसार मतृ्युको संख्या िबहरंग, आकबस्मक र अन्त्तरंग बतनै बिभाग िाट समायोजन गरर प्रबतवेर्न गनुदपर्दछ ।नसने तथा मानबसक 

स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)मा अन्त्तरंग बिभाग मा भएका मतृ्यु समावेश नह ने भएको ह ौँर्ा यो िण्डको प्रबतवेर्न गर्ाद सो को मतृ्युलाइ पबन 

छुटै्ट गणना गरर यस प्रबतवेर्न मा जोडेर राख्नुपर्दछ ।नसने रोगिाट भएको जम्मा मतृ्यु अस्पतालमा भएको जम्मा मतृ्युको संख्या भन्त्र्ा िढी 

ह नुह ौँर्ैन । 

Cardiovascular Disease, 

Cancer,Diabetes, 

ChronicRespiratoryDiseases, 

Suicide, other NCDs 

Gender (Male/ 

Female) 

बलंग (मबहला/परुुर्) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल १८ मा 

कोड नं १ मा गोलो िेरा लागेको/ मतृ्यु भएको र अन्त्तरंग सेवामा नसने 

रोगिाट मतृ्यु भएको व्यबक्त माबसक प्रबतवेर्नमा उल्लेबित ६  वटा 

कारण मध्ये कुन कारण िाट मतृ्यु भएको हो सोबह कारणको लाइनमा 

बिरामीहरुको बलङ्ग (परुुर् वा मबहला) अनुसार छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी 

सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ ।रोगको िबगदकरण रबजिरको महल १३ 

र १४ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ ।यसरी गणना भएको 

मतृ्युको जम्मा संख्या  
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Age-Group 

(<20, 20-29, 30-

69, 70 and above) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल १९ मा 

कोड नं १ मा गोलो िेरा लागेको/ मतृ्यु भएको र अन्त्तरंग सेवामा नसने 

रोगिाट मतृ्यु भएको व्यबक्त माबसक प्रबतवेर्नमा उल्लेबित ६  वटा 

कारण मध्ये कुन कारण िाट मतृ्यु भएको हो सोबह कारणको लाइनमा 

बिरामीहरुको उमेर समूह (२० िर्द भन्त्र्ा मबुन, २० र्बेि 29 िर्द, ३० 

र्बेि 69 िर्द या ७० वा सो भन्त्र्ा माबथ) अनुसार छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी 

सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ ।रोगको िबगदकरण रबजिरको महल १२ 

र १३ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

Total number of new cancer cases managed 

Type of Cancer (Cervical, Oral, 

Breast, Lungs, Others) 

Gender (Male/ 

Female) 

बलंग (मबहला/परुुर्) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ९-१० 

िाटबिरामीको बलंग (मबहला वा परुुर्) अनुसारको संख्यालाई 

प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेबित ५ बकबसमका लयान्त्सर मध्ये कुन हो 

सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ 

।रोगको िबगदकरण रबजिरको महल १२ र १३ को बनर्ान र ICDकोड 

िमोबजम गनुदपर्दछ । 

Age-Group 

(<20, 20-29, 30-

69, 70 and above) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ८ िाट 

बिरामीको उमेर (२० िर्द भन्त्र्ा मबुन, २० र्बेि 29 िर्द, ३० र्बेि 69 

िर्द या ७० वा सो भन्त्र्ा माबथ) अनुसारको संख्यालाई प्रबतवेर्न 

फाराममा उल्लेबित ५ बकबसमका लयान्त्सर मध्ये कुन हो सोबह सोबह 

लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ ।रोगको 

िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम 

गनुदपर्दछ । 

Number of MentalHealth cases on treatment (OPD & Emergency) 

यस िण्डले अस्पतालको िबहरंग र आकबस्मक सेवािाट मानबसक स्वास््यको बिरामीले प्राप्त गरेको सेवालाइ जनाउौँर्छ । 

(Depression, Suicide attempt, 

Epilepsy, Psychosis, Anxiety, 

Emotional and Behavioural 

Disorder of Children and 

Adolescents, Dementia, 

Conversion, Bipolar Disorder, 

Other Mental Disorder, 

Alcohol Use Disorder, Other 

Substance Use Disorders) 

Client 

Type(New/Follow 

Up) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ५ को 

माबथल्लो िण्डमा िाट नयाौँ वा पुरानो बिरामी को संख्यालाई 

प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेबित १२ बकबसमका मानबसक स्वास््य 

समस्या मध्ये कुन हो सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित 

महलमा लेख्नुपर्दछ ।रोगको िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को 

बनर्ान र ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

Gender (Male/ 

Female) 

बलंग (मबहला/परुुर्) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ९-१० 

िाटबिरामीको बलंग (मबहला वा परुुर्) अनुसारको संख्यालाई 

प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेबित १२ बकबसमका मानबसक स्वास््य 

समस्या मध्ये कुन हो सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित 

महलमा लेख्नुपर्दछ ।रोगको िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को 

बनर्ान र ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

AgeGroup (<20, 

20-29, 30-69, 70 

andabove) 

उमेर समहू 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ८ िाट 

बिरामीको उमेर (२० िर्द भन्त्र्ा मबुन, २० र्बेि 29 िर्द, ३० र्बेि 69 

िर्द या ७० वा सो भन्त्र्ा माबथ) अनुसारको संख्यालाई प्रबतवेर्न 

फाराममा उल्लेबित १२ बकबसमका मानबसक स्वास््य समस्या मध्ये 

कुन हो सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा 

लेख्नुपर्दछ ।रोगको िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र 

ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

ReferredOut नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल २२ को 

तल्लो िण्डमा मा बिरामी पे्रर्ण गरीएको संस्थाको नाम उल्लेि 

भएका बिरामीहरुको संख्यालाई प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेबित १२ 
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बकबसमका मानबसक स्वास््य समस्या मध्ये कुन हो सोबह लाइनमा 

छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ ।रोगको िबगदकरण 

रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

Injuries- Number of Cases 

यस िण्डले अस्पतालको आकबस्मक सेवािाट चोटपटकको बिरामीले प्राप्त गरेको सेवालाइ जनाउौँर्छ । 

Type of Injury 

(RTI, Fall, Burn, Drowning, 

Bites, Occupational Injury, 

Violence, Self-Harm) 

Client 

Type(New/Follow 

Up) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ५ को 

माबथल्लो िण्डमा िाट नयाौँ वा पुरानो बिरामी को संख्यालाई 

प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेबित ८ बकबसमका चोटपटक (इन्त्जरुी) मध्ये 

कुन हो सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा 

लेख्नुपर्दछ ।इन्त्जरुी िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र 

ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

Gender (Male/ 

Female) 

बलंग (मबहला/परुुर्) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ९-१० 

िाटबिरामीको बलंग (मबहला वा परुुर्) अनुसारको संख्यालाई 

प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेबित ८ बकबसमका चोटपटक (इन्त्जरुी) मध्ये 

कुन हो सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा 

लेख्नुपर्दछ ।इन्त्जरुी िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र 

ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

AgeGroup (<20, 

20-29, 30-69, 70 

andabove) 

उमेर समहू 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ८ िाट 

बिरामीको उमेर (२० िर्द भन्त्र्ा मबुन, २० र्बेि 29 िर्द, ३० र्बेि 69 

िर्द या ७० वा सो भन्त्र्ा माबथ) अनुसारको संख्यालाई प्रबतवेर्न 

फाराममा उल्लेबित ८ बकबसमका चोटपटक (इन्त्जरुी) मध्ये कुन हो 

सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ 

।इन्त्जरुी िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड 

िमोबजम गनुदपर्दछ । 

ReferredOut नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल २२ को 

तल्लो िण्डमा मा बिरामी पे्रर्ण गरीएको संस्थाको नाम उल्लेि 

भएका बिरामीहरुको संख्यालाई प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेबित ८ 

बकबसमका चोटपटक (इन्त्जरुी) मध्ये कुन हो सोबह लाइनमा छुट्टाछुटै्ट  

गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ ।इन्त्जरुी िबगदकरण रबजिरको 

महल १३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

Injuries- Numberof Deaths 

Type of Injury 

(RTI, Fall, Burn, Drowning, 

Bites, Occupational Injury, 

Violence, Self-Harm) 

Client 

Type(New/Follow 

Up) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल १९ मा 

कोड नं १ मा गोलो िेरा लागेको (मतृ्यु भएको) सबुनबश्चत गरी माबसक 

प्रबतवेर्नमा उल्लेबित इन्त्जरुरका ६  वटा कारण मध्ये कुन कारण िाट 

मतृ्यु भएको हो सोबह कारणको लाइनमा नयाौँ र परुानो बिरामीहरुको 

छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ ।रोगको िबगदकरण 

रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

Gender (Male/ 

Female) 

बलंग (मबहला/परुुर्) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ९-१० 

मा कोड नं १ मा गोलो िेरा लागेको (मतृ्यु भएको) सबुनबश्चत गरी 

माबसक प्रबतवेर्नमा उल्लेबित इन्त्जरुरका ६  वटा कारण मध्ये कुन 

कारण िाट मतृ्यु भएको हो सोबह कारणको लाइनमा परुुर् र 

मबहलाहरुको छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ 

।रोगको िबगदकरण रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड 

िमोबजम गनुदपर्दछ । 

AgeGroup (<20, 

20-29, 30-69, 70 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल ८ मा 

कोड नं १ मा गोलो िेरा लागेको (मतृ्यु भएको) सबुनबश्चत गरी माबसक 
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andabove) 

उमेर समहू 

प्रबतवेर्नमा उल्लेबित इन्त्जरुरका ६  वटा कारण मध्ये कुन कारण िाट 

मतृ्यु भएको हो सोबह कारणको लाइनमा उमेर समहू को आिारमा 

छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ ।रोगको िबगदकरण 

रबजिरको महल १३ र १४ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम गनुदपर्दछ । 

मानभसक स्वास््य सम्बभन्ध  

Total no. of mental health case नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल १३ र 

१४ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम मानबसक स्वास््य समस्याको 

बिरामीहरु यबकन गरर सो संख्या यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

Total number of mental health case on regular 

follow up 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल १३ र 

१४ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम मानबसक स्वास््य समस्याको 

बिरामीहरु यबकन गररएका मध्ये महल २० मा १ नं कोड िेरा लागेका 

जम्मा संख्या यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

Total no. of case reporting improvement नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल १२ र 

१३ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम मानबसक स्वास््य समस्याको 

बिरामीहरु यबकन गररएका मध्ये महल २१ मा  १ नं कोड िेरा लागेका 

जम्मा संख्या यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

Control and Follow Up Cases for Hypertension and Diabetes 

Type of Cases (Follow Up) 

(Hypertension and Diabetes) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल १२ र 

१३ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम Hypertension र 

Diabetesबिरामीहरु यबकन गरर बत बिरामी मध्ये महल १९ मा १ नं 

कोड िेरा लागेका जम्मा संख्या सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ । 

Type of Cases (Control) 

(Hypertension and Diabetes) 

नसने तथा मानबसक स्वास््यरबजिर (HMIS-5.9)को महल १२ र 

१३ को बनर्ान र ICDकोड िमोबजम Hypertension र 

Diabetesबिरामीहरु यबकन गरर बत बिरामी मध्ये महल १९ मा १ नं 

कोड िेरा लागेका जम्मा संख्या सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ । 

 

१८. New outpatient morbidity (including 5 years children) 

:jf:Yo ;+:yfdfalx/+u ;]jfsfnflucfPsf / alx/+u ;]jf /lhi6/ -HMIS !=#_ dfbt{f ePsf % aif{ 

eGbfdflysfhDdf-gofF/bf]xf]o{fO{ cfPsf_ la/fdLx? dWo] ljleGg /f]usfgofF la/fdLx?sf] ;+Vofalx/+u ;]jf /lhi6/ -

HMIS(!=#_ af6 /f]usf] ICD !! sf]8 cg';f/ ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof [lnË -dlxnf/k'?if_ cg';f/ u0fgf u/L New 

Outpatient Morbiditykmf/fddfptf/ ug{'kb{5 . :jf:Yo ;+:yfdfpkrf/sf] nflucfPsf % jif{ eGbfsdpd]/sf gofF 

;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof समेत IMNCI/lhi6/ (HMIS@=$) af6 ICD sf]8 cg';f/ u0fgf u/L ;DalGwtdxndf 

r9fpg'kb{5 .अस्पतालले संचालन गने परामशद सेवा, रक्तर्ाता, डायलाइबसस, रेबडयोथेरापी, प्रसामक सेवा, लगायत िण्डT.  Reasons 

for contact with Health Services मा उल्लेि भएका  सेवाहरु मलू र्ताद रबजिर को महल नं १३ माकोड नं ११ (अन्त्य) मा िलुाइएका 

सेवाहरु मध्येिाट छुट्याईसम्िबन्त्ित सेवाको महलमा राख्नुपर्दछ । 

 

१९. प्रयोििाला सेवा (LaboratoryServices) 

स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणाली अनुरुप  औलो, कालाजार, क्षयरोग, कुष्ठरोग आबर्को नमनूा पररक्षणको लाबग बवबभन्त्न प्रयोगशाला 

सेवा रबजिरको व्यवस्था भएपबन प्रयोगशालािाट गरीने सिै पररक्षणको लाबग एउटै रबजिर व्यवस्था हालसम्म ह न नसकेकोले बवबभन्त्न 

स्वास््य संस्थाहरुले फरक फरक बकबसमको प्रयोगशाला प्रयोगमाल ल्याएको पाइन्त्छ ।स्वास््य संस्थामा सेवा बलन आएका सेवाग्राहीहरुको 

अनुसन्त्िानात्मक पररक्षण गने क्रममा प्रयोगशालामा पररक्षण  गरीएका बवबभन्त्न Testsहरुको संख्या र नबतजा समेत िलु्ने गरी बनबर्दि 

महलहरुमा लेख्नुपर्दछ। 

२०. भलङ्ि ि जभत/जभत अनजसािको प्रभतवेदन 
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बलङ्ग र जबत/जबत अनुसारको प्रबतवेर्न तयार गनद िोप  बलङ्ग र जबत/जबत अनुसारको प्रबतवेर्न िण्डीकृत रुपमा तयार पानद िोप रबजिर 

(HMIS 2.2), नवजात बशशु  तथा िाल रोगको एकीकृत व्यवस्थापन रबजिर (HMIS 2.4), बशघ्र कुपोर्णको एकीकृत व्यवस्थापन 

रबजिर (HMIS 2.6), मात ृ तथा नवबशश ु स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS 3.6 एच.आइ.बभ पररक्षण तथा परामशद सेवा रबजिर 

(HMIS७.१), कुष्ठरोग उपचार रबजिर (HMIS५.५) यो प्रबतवेर्न तयार गनद समायोजन फारामको प्रयोग गनुदपर्दछ । 

सूचक/ महल भनदेिन 

ज
ात
ज
ाब
त
  
(र्
बल
त
, 
ज
न
ज
ाब
त
, 
म
ि
ेश
ी,
 म
बुस्
ल
म

,ब्र
ाह्म
ण
, 
क्ष
ेर
ी,
 अ
न्त्य
) 

पणूद िोप पाएका िच्चा संख्या (मबहला/परुुर्) 

(महल २ र ३) 

िोप सेवा रबजिर (HMIS२.२) को महल २८ मा पणूद िोप पाएको 

सबुनबश्चत भएका िच्चाहरुको संख्या महल ४ को जबतकोड र महल ५ 

को बलङ्ग अनुसार छुट्टाछुटै्ट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ 

। 

नवाबशश ुतथा िालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन 

सेवा बलएका िच्चा संख्या 

यस महलमा २ मबहना भन्त्र्ा कम र २ र्बेि ४९ मबहना सम्मका सिै 

िच्चाहरुको संख्या जोडी स्वास््य संस्था र गाउौँिर 

बललबनकमाIMNCI सेवा बलएका िच्चाहरुकोजोडफल जात/जाबत 

रबलङ्ग अनुसार छुट्टाछुटै्ट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ । 

२मबहना भन्त्र्ा मबुनका कम त ल भएका 

िच्चाहरुको संख्या (नयाौँ+र्ोहोयादएर आएको) 

२ िर्दभन्त्र्ा मबुनका िाल-िाबलकाहरुको पोर्ण रबजिर (HMIS २.३) 

िाट ट्याली बसटको प्रयोग गरेर कम त ल (जोबिम तथा अबत 

जोबिम) भएकाजम्मा (नयाौँ+र्ोहोयादएर आएको)िच्चाहरुको संख्या 

जात/जाबत र बलङ्ग अनुसार छुट्टाछुटै्ट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा 

चढाउनुपर्दछ। 

स्वास््य संस्थामा प्रसबूत गराएका मबहलाको 

संख्या 

मात ृतथा नवाबशशु स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS३.६) को प्रसबूतको 

स्थान र प्रकार को महलमा १ र २ नं कोड लेबिएका मबहलाहरुको 

संख्या जबतकोड र बलङ्ग अनुसार छुट्टाछुटै्ट गणना गरी सम्िबन्त्ित 

महलमा लेख्नुपर्दछ । 

एचआईभी संक्रबमत नयाौँ बिरामी  एच.आइ.बभ पररक्षण तथा परामशद सेवा रबजिर (HMIS७.१) को 

महल ४२ मा Positiveउल्लेि गरीएकाहरुको संख्यालाई  महल ९ 

को जबतकोड र महल १०-१२ को बलङ्ग अनुसार छुट्टाछुटै्ट गणना गरी 

सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ । 

नयाौँ कुष्ठरोगीहरुको संख्या कुष्ठरोग उपचार रबजिरको महल नं १२ (रबजिर मा थप भएको तररका) 

अन्त्तगदत कोड नं १ लेबिएका संख्यालाई महल नं ६ को जाबतकोड़ 

अनुसार छुट्टाछुटै्ट  गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ ।यसरी 

गणना गर्ाद HMIS५.५१ (एम.बि) र HMIS५.५२ (बप.बि) को र्वैु 

रबजिरिाट जोडेर सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनु पर्दछ। 

नयाौँ क्षयरोग बिरामीहरुको संख्या यस महलमा क्षयरोगका नयाौँ बिरामीहरुको संख्यालाइ जबतकोड र 

बलङ्ग अनुसार छुट्टाछुटै्ट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ । 

ओ.पी.डी मा आएका नयाौँ बिरामी संख्या (५ िर्द 

माबथ) 

िबहरंग सेवा रबजिर (HMIS१.३) को महल ४ मा बचन्त्ह लागेका नयाौँ 

बिरामीमध्ये महल ७-८ िाट ५ िर्द भन्त्र्ा माबथका बिरामीहरुको 

संख्यालाई महल नं ६ को जाबतकोड अनुसार छुट्टाछुटै्ट गणना गरी 

सम्िबन्त्ित महलमा लेख्नुपर्दछ । 

 

२१. जेरियाट्रीक सेवा (GeriatricServices) 

स्वास््य संस्थामा जेररयािीक सेवा बलन आएका सेवाग्राहीहरुको संख्या ज्येष्ठ नागररक स्वास््य सेवा कायदक्रमरबजिर HMIS 

५.१० िाट गणना गनुदपर्दछ ।यो प्रबतवेर्न जेरियाट्रीक सेवा वा ज्येष्ठ नागररक स्वास््य सेवा कायदक्रमप्रर्ान गने स्वास््य 

संस्थाले मार भनुदपर्दछ।  



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

337 
 

HMIS 9.4:सरिारी अस्पतालमाहसिप्रहतवेदनफाराम(Hospital 

Level Monthly Reporting Form) 

 

सरकारी अस्पतालमा माबसक रुपमा सम्पार्न गररएका सम्पणूद सेवाहरुको अबभलिे अनुसारको एकीकृत प्रबतवेर्न गनदका लाबग यो 

फाराम प्रयोग गररन्त्छ । माबसक  प्रबतवेर्न माफद त अस्पतालिाट प्रर्ान गररएका सेवाहरुको वास्तबवक अवस्थाको अनुगमन र 

बवशे्लर्ण तथा अस्पतालको प्रगती मापन गनद यस फारामको आवश्यकता परेको हो । अस्पतालको र्जाद पाएका सिै सरकारी 

अस्पताल (आिारभतू, प्रार्बेशक र केन्त्रीय) ले आफ्नो संस्थाल ेप्रर्ान गरेको सेवाहरुको माबसक प्रबतवेर्न गनद यबह फाराम प्रयोग 

गनुदपर्दछ ।  

यो प्रबतवेर्न मबहना भकु्तान भएको ७ बर्नबभर तयार गरी सम्िबन्त्ित बनकाय मा पठाउनु पर्दछ । प्रत्येक अस्पतालल ेतोबकएको 

समय अवबि बभर नै DHIS2 प्रणालीमा प्रबतवेर्न प्रबवष्ठ गनुदपर्दछ । 

महल भिषयक  भनदेिन 

Hospital प्रबतवेर्न फारामको बसरमा Hospitalको आगाडीको िाली स्थानमा प्रबतवेर्न गन े

अस्पतालको नाम लेख्नुपर्दछ । 

FiscalYear चाल ुआ.ि. लेख्नुपर्दछ । 

ReferenceNo. चलानी नम्िर लेख्नपुर्दछ । 

To प्रबतवेर्न पे्रबर्त गररने कायादलयको नाम लेख्नुपर्दछ । 

HealthFacilityCode HealthFacilityRegistry िाट प्राप्तअस्पतालको uniquecodeयस महलमा 

लेख्नुपर्दछ । 

DispatchedDate प्रबतवेर्न पे्रबर्त गरेको बमबतको  गते मबहना र साल लेख्नपुर्दछ  । 

Month, Year प्रबतवेर्न कुन िर्दको कुन मबहनाको हो, सम्िबन्त्ित मबहना र साल लेख्नुपर्दछ । 

NumberofBeds (Sanctioned/ 

Operational IP/ Emergency) 

अस्पताल र्तादको बस्वकृती बलंर्ा स्वीकृत भएको शैया संख्या नै SanctionedBedको 

महलमा लेख्नुपर्दछ।अन्त्तरङ्ग सेवाका लाबग छुट्याईएका शैया (प्रसबूत कक्ष समेत) 

मध्ये संचालनमा रहकेा शैया संख्या न ैOperationalIP Bedको महलमा लेख्नपुर्दछ 

। अस्पतालमासंचाबलतEmergency/ObservationBed हरुलाई Emergency 

Bed को महलमा लेख्नुपर्दछ । 

TotalPatientsAdmitted अस्पतालमा भनाद भएका जम्मा बिरामी संख्या बिरामी भनाद रबजिर (HMIS८.१) को 

प्रबतवेर्न गने मबहनाको अबन्त्तम SNयस महलमा लेख्नुपर्दछ । 

TotalIn-PatientDays बिरामी बडस्चाजद रबजिर (HMIS८.२) को महल ९ को lengthofstay (days) 

अन्त्तगदतको बर्न संख्या जोड गरी यस कोठामा चढाउनुपर्दछ । 

HospitalServices 

NewClientsServed 

(Female/Male) 

0-9 Years, 10-14 Years 

15-19 Years, 20-59 Years 

60-69 Years, 70 Years 

मलुर्ताद रबजिर (HMIS१.१) को हरेक पानाको अन्त्तमा राबिएको ताबलकािाट 

प्रबतवेर्न गन े मबहनाको नयाौँ सेवाग्राही (महल २) को कूल संख्या उमरे र बलङ्ग 

अनुसार गणना गरी NewClientsServedको सम्िबन्त्ित महलहरुमा लेख्नुपर्दछ ।  

TotalClientsServed 

(Female/Male) 

0-9 Years, 10-14 Years 

15-19 Years, 20-59 Years 

मलुर्ताद रबजिर (HMIS१.१) को हरेक पानाको अन्त्तमा राबिएको ताबलकािाट 

प्रबतवेर्न गन े मबहनाको नयाौँ सेवाग्राही (महल १) को कूल संख्या उमरे र बलङ्ग 

अनुसार गणना गरी TotalClientsServedको सम्िबन्त्ित महलहरुमा लेख्नुपर्दछ । 
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60-69 Years, 70 Years 

EmergencyServices 

TotalClientsServed 

(Female/Male) 

0-9 Years, 10-14 Years 

15-19 Years, 20-59 Years 

60-69 Years, 70 Years 

आकबस्मक सेवा रबजिर महल नं १ को बस. नं. िाट प्रबतवेर्न गने मबहनामा 

आकबस्मक कक्षिाट  सेवा पाएका जम्मा सेवाग्राही संख्या गणना गरी उमरे र बलङ्ग 

अनुसार EmergencyTotalClientsServedको सम्िबन्त्ित महलहरुमा चढाउनुपछद । 

FreeServiceReceivedbyimpoverishedcitizen 

बवपन्त्न नागररक उपचार कोर् बनर्बेशका िमोबजम बिपन्त्न नागररकहरुलाई लबक्षत रोगहरुको बन:शलु्क उपचार कायदक्रमको लाबग 

सबुचकृत भएका अस्पतालहरुल े बिपन्त्न नागररकहरुलाई उपचार सबुििा उपलब्ि गराएका बिरामीहरुको संख्या यस महलमा 

प्रबतवेर्न गनुदपर्दछ । बिपन्त्न नागररक उपचार कोर् बनर्बेशकाले लबक्षत गरेका रोगको उपचार सबुििा नभएका (उपचारका लाबग 

बसफाररस गरी पठाउन)े अस्पतालहरुले यो प्रबतवेर्न गनुदपर्नै ।  

Heart, Kidney, Cancer, Head 

Injury, Spinal Injury, 

Alzheimer, Parkinson, Sickle 

Cell Anemia (Female/ Male) 

मटुुरोगी, मगृ ला रोगी, लयान्त्सर, Spinalतथा headइन्त्जरुी, अल्जाईमार, पाबकद न्त्सन,् 

बसकल सेल एनेबमया को बन: शलु्क उपचार गरेको संख्या बलङ्ग अनुसार सम्िबन्त्ित 

महलमा चढाउनपुछद । 

ORC, ImmunizationClinic/ Hygiene Promotion Session/FCHV 

OutreachClinicPlanned समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमहरुको माबसक प्रबतवेर्न: िोप तथा गाउौँिर बललबनक 

(HMIS९.२) को संचालन ह नपुने गाउौँिर बललबनकको संख्यािाट उतार गरी यस 

महलमा चढाउनपुर्दछ । 

OutreachClinicConducted समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमहरुको माबसक प्रबतवेर्न: िोप तथा गाउौँिर बललबनक 

(HMIS९.२) को यस मबहनामा संचालन भएको गाउौँिर बललबनकको संख्यािाट उतार 

गरी यस महलमा चढाउनपुर्दछ । 

PHCOutreachClinic: No. 

Ofclientserved 

समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमहरुको माबसक प्रबतवेर्न: िोप तथा गाउौँिर बललबनक 

(HMIS९.२) को सेवा बर्एको संख्या (बललबनकमा र्तादको आिारमा) को जम्माको 

संख्यािाट उतार गरी यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

ImmunizationClinicPlanned समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमहरुको माबसक प्रबतवेर्न: िोप तथा गाउौँिर बललबनक 

(HMIS९.२) को संचालन ह नपुने िोप बललबनकको संख्यािाट उतार गरी यस 

महलमा चढाउनपुर्दछ । 

ImmunizationClinicConducted समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमहरुको माबसक प्रबतवेर्न: िोप तथा गाउौँिर बललबनक 

(HMIS९.२) को यस मबहनामा संचालन भएको िोप बललबनकको संख्यािाट उतार 

गरी यस महलमा चढाउनपुर्दछ । 

ImmunizationClinic: No. 

ofclientserved 

समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमहरुको माबसक प्रबतवेर्न: िोप तथा गाउौँिर बललबनक 

(HMIS९.२) को िोप बललबनकिाट सेवा बर्एको जम्मा संख्यािाट उतार गरी यस 

महलमा चढाउनपुर्दछ । 

ImmunizationSessionPlanned समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमहरुको माबसक प्रबतवेर्न: िोप तथा गाउौँिर बललबनक 

(HMIS९.२) को संचालन ह नपुने िोप सेसन संख्यािाट उतार गरी यस महलमा 

चढाउनुपर्दछ । 

ImmunizationSessionConducted समरु्ाय स्तर स्वास््य कायदक्रमहरुको माबसक प्रबतवेर्न: िोप तथा गाउौँिर बललबनक 

(HMIS९.२) को यस मबहनामा संचालन भएको िोप सेसन संख्यािाट उतार गरी यस 

महलमा चढाउनपुर्दछ । 
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Hygiene Promotion Session 

Planned 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2) sf] “यस मबहनामा ;~rfngx'g'kg]{";/;kmfO{ k|j4{g 

;];g (k6s_af6 ptf/ u/L o; dxndf r9fpg'kb{5 . 

Hygiene Promotion Session 

Conducted 

;d'bfo :t/ :jf:Yosfo{qmdx¿sf] dfl;sk|ltj]bgMvf]k tyfufpF–3/ 

lSnlgs(HMIS 9.2) sf] “o; dlxgfdf ;~rfng/ 

प्रबतवेर्नePsf]”;/;kmfO{ k|j4{g ;];g (k6s_af6 ptf/ u/L o; dxndf 

r9fpg'kb{5 . 

FCHVTotalNo. अस्पतालको मातहत क्षरे (catchmentarea) मा भएका जम्मा मबहला सामरु्ाबयक 

स्वास््य स्वयंसेबवका को संख्या यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

FCHV: Reportreceived अस्पतालको मातहत क्षरे (catchmentarea) मा भएका जम्मा मबहला सामरु्ाबयक 

स्वास््य स्वयंसेबवकाले प्रबतवेर्न गरेको जम्मा संख्या यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

FCHVNo. ofclientsserved अस्पतालको catchmentareaमा भएका जम्मा मबहला सामरु्ाबयक स्वास््य 

स्वयंसेबवका ले प्रबतवेर्न गरेको जम्मा संख्या यस महलमा चढाउनपुर्दछ । 

Referrals 

ReferralIn 

(Female/Male) 

अन्त्य स्वास््य संस्थािाट पे्रर्ण भइ Outpatient, Inpatientर 

Emergencyरबजिरमा उल्लेि भए अनुसारका जम्मा गणना गरी बलङ्ग अनुसार 

सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ । 

ReferredOut 

(Female/Male) 

Outpatient, 

Inpatient,रEmergency 

अस्पतालको Outpatient, Inpatientर Emergencyिाट थप सेवाका लाबग अन्त्यर 

पे्रर्ण गररएका बिरामीहरुको संख्या बलङ्ग अनुसार छुट्टाछुट्टै गणना गरी 

ReferredOutमा चर्ाउनुपर्दछ । 

Diagnostic/OtherServices 

X-ray (Number) प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालमा गररएका जम्मा एलस-रे को संख्या यस 

महलमा चढाउनपुर्दछ । 

Ultrasonogram (USG) 

(Number) 

प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालमा गररएका जम्मा Ultrasonogram (USG) 

को संख्या यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

Echocardiogram (Echo) 

(Number) 

प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालमा गररएका जम्मा Echocardiogram 

(Echo) को संख्या यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

Electro Encephalo Gram, (EEG) 

(Number) 

प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालमा गररएका जम्मा Electro Encephalo 

Gram, (EEG) को संख्या यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

Electro Cardio Gram (ECG) 

(Number) 

प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालमा गररएका जम्मा Electro Cardio Gram 

(ECG)को संख्या यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

Treadmill (Number) प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालमा गररएका जम्मा Treadmillको संख्या यस 

महलमा चढाउनपुर्दछ । 

Computed Tomographic (CT) 

Scan (Number) 

प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालमा गररएका जम्मा Computed 

Tomographic (CT) Scanको संख्या यस महलमा चढाउनुपर्दछ । 

Magnetic Resonance Imaging 

(MRI) (Number) 

प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालमा गररएका जम्मा Magnetic Resonance 

Imaging (MRI) को संख्या यस महलमा चढाउनपुर्दछ । 

Endoscopy (Persons) प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट Endoscopyसेवा बलएका सेवाग्राहीहरुको 

जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) चढाउनुपर्दछ । 

Colonoscopy (Persons) प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट Colonoscopyसेवा बलएका 
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सेवाग्राहीहरुको जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) चढाउनपुर्दछ । 

Bronchoscopy (Persons) प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट Bronchoscopyसेवा बलएका 

सेवाग्राहीहरुको जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) चढाउनपुर्दछ । 

Nuclear Medicine (Persons) प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट Nuclear Medicineसेवा बलएका 

सेवाग्राहीहरुको जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) चढाउनपुर्दछ । 

Mammogram (Persons) प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट Mammogramसेवा बलएका 

सेवाग्राहीहरुको जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) चढाउनपुर्दछ । 

Cystoscopy (Persons) प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट Cystoscopyसेवा बलएका 

सेवाग्राहीहरुको जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) चढाउनपुर्दछ । 

DEXA Scan (Persons) प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट DEXA Scanसेवा बलएका 

सेवाग्राहीहरुको जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) चढाउनपुर्दछ । 

DTPA Scan (Persons) प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट DTPA Scanसेवा बलएका 

सेवाग्राहीहरुको जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) चढाउनपुर्दछ । 

Electro Convulsive Therapy 

(ECT) (Persons) 

प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट Electro Convulsive Therapy 

(ECT) सेवा बलएका सेवाग्राहीहरुको जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) 

चढाउनुपर्दछ । 

Transcranial Magnetic 

Simulation (TMS) (Persons) 

प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट Transcranial Magnetic Simulation 

(TMS) सेवा बलएका सेवाग्राहीहरुको जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) 

चढाउनुपर्दछ । 

Total Laboratory Services 

Provided (Persons) 

प्रबतवेर्न गररएको मबहनामा अस्पतालिाट प्रयोगशाला सेवा बलएका सेवाग्राहीहरुको 

जम्मा संख्या यस महलमा (जनामा) चढाउनुपर्दछ । 

Others (if any) माबथ उल्लिे गररए िाहकेका अन्त्य सेवा प्रर्ान गररएका सेवाग्राहीहरुको जम्मा संख्या 

यस महलमा (जनामा) चढाउनपुर्दछ । 

Minimum Service Standard (MSS) 

अस्पतालको न्त्यनुतम सेवा मापर्ण्डको प्रबतवेर्न िर्दको र्इुपटक भनुदपर्दछ।जनु मबहना MSS मापन गररएको हो सोही मबहनाको 

माबसक प्रबतवेर्नमा यसको बिवरण भनुदपर्दछ । 

Date (बमबत) यस महलमा अस्पतालल ेन्त्यनुतम सेवा मापर्ण्ड मापन गरेको बमबत लेख्नुपर्दछ ।बमबत 

उल्लेि गर्ाद गत े मबहना र साल लाई क्रमिद्ध रुपमा लेख्नपुछद ।अस्पतालल े जनु 

मबहनामा MSSमापन गरेकोहो सोबह मबहनामा प्रबतवेर्न गनुदपर्दछ। 

Implementation (कायदन्त्वयन)  मापन गररएको न्त्यनुतम सेवा मापर्ण्ड चाल ुआबथदक िर्दको पबहलो वा र्ोस्रो कुन 

चरणको हो सोहीअनुसारको कोडमा गोलो िेरा लगाउनपुर्दछ । 

Score (स्कोर) (%)  MSSमापन िाट प्राप्त गरेको जम्मा औशत स्कोरलाई प्रबतशतमा िलुाउनुपर्दछ । 

उपलब्ध सेवाहरु 

उपलब्ि सेवाहरु  आफ्नो अस्पतालमा उपलब्ि छ भने १ नं कोडमा िेरा लगाउन ुपर्दछ र छैन भन े२ न ं

कोडमा  िेरा लगाउन ुपर्दछ  । 

१ A. SUMMARY OF INDOOR SERVICES 

Inpatient Outcome 

Recovered/ Cured 

(Female/Male) 

अस्पतालमा भनाद भइ बनको भएर बडस्चाजद भएका बिरामीको उमरे समहू (0-7 Days, 

8-28 Days, 29 Days-1 Year, 01-04 Years, 05-14 Years, 15-19 Years, 

20-29 Years, 30-39 Years, 40-49 Years, 50-59 Years, 60-69 Years, 



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

341 
 

महल भिषयक  भनदेिन 

≥70 Years) र बलङ्ग अनुसार HMIS८.२ को महल २८ िाट Recovered/ 

Curedगणना गरी यस महलमा चढाउनुपर्दछ। 

Stable 

(Female/Male) 

अस्पतालमा भनाद भइ बनको नभई बडस्चाजद भएका बिरामीको उमरे समहूर बलङ्ग 

अनुसार HMIS८.२ को महल २८िाट Stableगणना गरी यस महलमा चढाउनपुर्दछ। 

Referred Out  

(Female/Male) 

अस्पतालमा भनाद भइ थप सेवाका लाबग अन्त्यर पे्रर्ण भएका बिरामीको उमरे समहूर 

बलङ्ग अनुसार HMIS८.२ को महल २८ िाट ReferredOutगणना गरी यस 

महलमा चढाउनपुर्दछ। 

DOR/LAMA 

(Female/Male) 

अस्पतालमा भनाद भइ बिरामी वा बिरामीको पररवारले अनरुोि गरेर अस्पतालिाट 

बडस्चाजद भएका बिरामी (Dischargedon PatientRequest), बिरामी वा बिरामीका 

पररवारलाई बचबकत्सकले न ै िसेर उपचार गनद अनुरोि गर्ादगर् ै पबन 

बचबकत्सक/अस्पताललाई जानकारी गराएर अस्पताल छोडेर जाने बिरामी 

[Leftagainst medical advice (LAMA)]  र रोग सम्िबन्त्ि ितराको सचूना 

बर्रं्ाबर्र् ै पबन अस्पतालिाट बडस्चाजद भएर जाने बिरामी (Dischargedagainst 

medical advice) लाई उमरे समहू र बलङ्ग अनुसार HMIS८.२ को महल २८ िाट   

DOPR/LAMAगणना गरी यस महलमा चढाउनपुर्दछ। 

Absconded 

(Female/Male) 

अस्पतालमा भनाद भइ अस्पताललाई कुनै पबन जानकारी नबर्ई भाबग गएका बिरामीको 

उमेर समहू र बलङ्ग अनुसार HMIS८.२ को महल २६ िाट  Abscondedगणना गरी 

यस महलमा चढाउनुपर्दछ। 

Death (<48 hours) 

(Female/Male) 

अस्पतालमा भनाद भएको  ४८ िण्टा बभर कुनै बिरामीको मतृ्य ुभएमा मतृकको उमेर 

समहू र बलङ्ग अनुसार HMIS८.२ को महल २८ िाट  Death (<48 hours)गणना 

गरी यस महलमा चढाउनपुर्दछ। 

Death (48 hours) 

(Female/Male) 

अस्पतालमा भनाद भएको  ४८ िण्टा वा सो भन्त्र्ा पबछ कुनै बिरामीको मतृ्य ुभएमा 

मतृकको उमरे समहू र बलङ्ग अनसुार HMIS८.२ को महल २८ िाट  Death (≥48 

hours)गणना गरी यस महलमा चढाउनुपर्दछ। 

NeonateForm 

Primi अस्पतालमा जबन्त्मएका िच्चाहरु GestationalWeeks२२-२७, २८-३६, ३७-४१, 

वा ४२ अनुसार Primi (Gravida1) आमाको जम्मा संख्या मात ृ तथा नवबशश ु

स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS३.६) िाट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ । 

Multi अस्पतालमा जबन्त्मएका िच्चाहरु GestationalWeeks२२-२७, २८-३६, ३७-४१, 

वा ४२ अनुसार Multi (Gravida2,3,4) आमाको जम्मा संख्या मात ृ तथा 

नवबशश ु स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS३.६) िाट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा 

चढाउनुपर्दछ । 

Grand Multi अस्पतालमा जबन्त्मएका िच्चाहरु GestationalWeeks२२-२७, २८-३६, ३७-४१, 

वा ४२ अनुसार Grand Multi (Gravida5 and above)) आमाको जम्मा संख्या 

मात ृ तथा नवबशश ु स्वास््य सेवा रबजिर (HMIS३.६) िाट गणना गरी सम्िबन्त्ित 

महलमा चढाउनपुर्दछ । 

Maternal Age (Yrs) 

Maternal Age (<20, 20-34, 34) अस्पतालमा जबन्त्मएका िच्चाहरु GestationalWeeks२२-२७, २८-३६, ३७-४१, 

वा ४२ अनुसार आमाको उमेर समहू मात ृ तथा नवबशश ु स्वास््य सेवा रबजिर 

(HMIS३.६) िाट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनपुर्दछ । 
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Medico-Legal Cases 

No. of medico-legalcases 

(Male, Female) 

अस्पतालमा आइ मेबडकोबलगल सेवा बलएका सेवाग्राहीको संख्यालाइ यस महलमा 

चढाउनुपर्दछ .सो को संख्या मेबडकल रेकडद शािािाट सबुनबश्चत गनुदपर्दछ। 

Free Health Service Summary 

No. of Patients  

(Partially, Completely) 

िबहरंग, आकबस्मक र अन्त्तरंग बिभागिाट बन:शलु्क (पणूद वा आंबशक रुपमा) सेवा 

पाउनहेरुको संख्या गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ  । 

Total Exempted Cost (NRS) 

(Partially, Completely) 

िबहरंग, आकबस्मक र अन्त्तरंग बिभागिाट बन:शलु्क (पणूद वा आंबशक रुपमा) सेवा 

पाउनहेरुको जम्मा रकम जोडी सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनपुर्दछ  । 

Type of Surgeries/Plaster 

Number of Surgeries- 

Major(Female, Male) 

बिरामी बडस्चाजद रबजिर HMIS८.२ को महल २३ को MajorSurgery मध्ये 

Emergency वा Inpatient कुन सजदरी हो? बलङ्ग अनुसार छुट्टाछुट्ट ै गणना गरी 

सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ  । 

Number of Surgeries 

Intermediate(Female, Male) 

बिरामी बडस्चाजद रबजिर HMIS८.२ को महल २३ को IntermediateSurgery 

मध्ये Emergency वा Inpatient कुन सजदरी हो? बलङ्ग अनुसार छुट्टाछुट्टै गणना गरी 

सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ  । 

Number of Surgeries- Minor 

(Female, Male) 

यो बववरण बिरामी बडस्चाजद रबजिर (HMIS८.२) को महल २३ को 

Minorsurgeryमध्ये Emergency वा Inpatient कुन सजदरी हो? र िबहरंग रबजिर 

को महल १६ मा surgeryबलएका संख्या  बलङ्ग अनुसार छुट्टाछुट्टै गणना गरी 

सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ  । 

Plaster अस्पतालमा कबत ्लास्टर गररएको हो? गणना गरी बलङ्ग अनसुार यस महलमा 

चढाउनुपर्दछ  । 

Post Operative Infection Post Operative Infectionको संख्या लाइ surgeryको प्रकार अनुसार छुट्टाछुट्ट ै

गणना गरी यस महलमा चढाउनुपर्दछ  । 

Free Health Services ad Social Security Programme 

Outpatients िबहरंग सेवा रबजिर (HMIS१.३) को महल १८  को Ultra Poor/Poor, 

Helpless/Destitute, Disabled, Senior Citizen (>60 years), FCHV, 

Gender Based Violence रothersछुट्टयाई सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ। 

Inpatients बिरामी बडस्चाजद रबजिर (HMIS८.२) को महल ३५  को Ultra Poor/Poor, 

Helpless/Destitute, Disabled, Senior Citizen (>60 years), FCHV, 

Gender Based Violence रothersछुट्टयाई सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ। 

Emergency आकबस्मक सेवा रबजिर (HMIS८.३) को महल ३५  को Ultra Poor/Poor, 

Helpless/Destitute, Disabled, Senior Citizen (>60 years), FCHV, 

Gender Based Violence रothersछुट्टयाई सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनुपर्दछ। 

 

Referred Out 

िबहरंग सेवा रबजिर (HMIS१.३) को महल १८ र १९, बिरामी बडस्चाजद रबजिर 

(HMIS८.२) को महल २८ र ३५  र  आकबस्मक सेवा रबजिर (HMIS८.३) को 

महल 29 र ३५ िाट Ultra Poor/Poor, Helpless/Destitute, Disabled, 

Senior Citizen (>60 years), FCHV, Gender Based Violence 

रothersकोReferredOutछुट्टयाई सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनपुर्दछ। 

DeathInformation 

Hospital Death 

(Female/Male) 
• Early Neonatal (७ बर्न बभर), Late Neonatal (८-२८ बर्न बभर), 
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Maternal (all) को बववरण HMIS ३.६िाट गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा 

चढाउनुपर्दछ। 

• Post-Operative Death मा अस्पतालमा शल्यबक्रयाको क्रममा वा ३० बर्न 

बभर भएका मतृ्यलुाइ गणना गनुदपर्दछ तर  प्रसबूत पश्चातको४२ बर्न सम्मको मात ृ

मतृ्य र २८ बर्न सम्मको नवबशश ुमतृ्य ुलाइ गणना गनुद ह ौँर्नै।Post-Operative 

Deathकोबववरण HMIS८.२ िाट बलङ्ग अनुसार गणना गरर सम्िबन्त्ित 

महलमा चढाउनपुर्दछ। 

• EmergencyDeath: Emergency वाडदमा उपचार को क्रममा मतृ्य ु भएका 

तर maternal र neonatal death िाहकेका संख्यालाई यस महलमा 

चढाउनुपर्दछ । 

• Inpatient Death: अस्पतालमा भनाद भई उपचारका क्रममा मतृ्य ुभएका तर 

माबथको महल (Early neonatal death, late neonatal death, maternal 

(all), Post-operativedeath, emergency death ) मा उल्लेबित 

िाहकेका संख्यालाई यस महलमाचढाउनुपर्दछ । 

Brought Dead 

(Female/Male) 

यो बववरण HMIS८.३ को महल नाम १८ िाट बलङ्ग अनुसार गणना गरी यस 

महलमा चढाउनपुर्दछ। 

PostmortemDone 

(Female/Male) 

अस्पतालले गरेको पोस्टमाटदमको बववरण सम्िबन्त्ित राबजिरिाट बलङ्ग अनुसार 

गणना गरी यस महलमा चढाउनुपर्दछ। 

१B. Inpatient Morbidity (No. of Patients Discharged) 

ICD Code, Diseases बडस्चाजद रबजिर HMIS८.२ िाट प्रत्येक बडस्चाजद भएका बिरामीहरुलाइ उपचार 

गरेको रोगको आिारमा उमेर समहु तथा बलगं अनुसार गणना गरी सम्िबन्त्ित महलमा 

चढाउनुपर्दछ। । ICDकोडको महलमा सम्िबन्त्ित रोगको ICD११ कोड उल्लेि 

गनुदपर्दछ। 

१C. Hospital Mortality 

ICD Code, Diseases बडस्चाजद रबजिर HMIS८.२ को महल २९ मा ६ नं कोड लेबिएका मतृकहरुर 

आकबस्मक सेवा रबजिर HMIS ६.३ को महल ३० मा ७ नं कोड लबेिएका 

मतृकहरुलाइ उपचार गरेको रोगको आिारमा उमेर समहु तथा बलङ्ग अनुसार गणना 

गरी सम्िबन्त्ित महलमा चढाउनपुर्दछ। ICDकोडको महलमा सम्िबन्त्ित रोगको 

ICD११ कोड उल्लेि गनुदपर्दछ। Brought Dead को संख्यालाइ यसमा गणना 

गनुदह ौँर्नै। 

१०ख. नवभििज स्याहाि (NewbornCare) 

Number of sick babies admitted at SNCU/ NICU/KMCU 

Total neonates admitted  

(Male/Female)  
SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+= @%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” dfegf{ ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof; k'?if, dlxnf / hDdf 

5'§f5'§} u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

Pre-term 

(Male/Female) 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+= @%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” dfk"j{ cjlwhGd“Pre-term” ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof; k'?if, 

dlxnf / hDdf 5'§f5'§} u0fgf u/L n]Vg'kb{5 .  
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Low Birth Weight (LBW) 

(Male/Female) 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+=@%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” dfsdhGdtf}n ePsf “Low-birth Weight” 

ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof; k'?if, dlxnf / hDdf 5'§f5'§} u0fgf u/L  n]Vg'kb{5 . 

 

Hypothermia 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+=@%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” dfxfOkf]y/ldof “Hypothermia” ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof; 

k'?if, dlxnf / hDdf 5'§f5'§} u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

 

Birth Asphyxia 

(Peri/Neonatal) 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+= @%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” dfhGd ;3ft “Birth Asphyxia” ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof; 

k'?if, dlxnf / hDdf 5'§f5'§} u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

Neonatal Sepsis 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+= @%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” dfgjhft ;]lK;;\ “Neonatal Sepsis” ePsfgjhftlzz'sf] 

;+Vof; k'?if, dlxnf / hDdf 5'§f5'§} u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

 

 

Seizure 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+= @%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” dfl;h/ “Seizure” ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof; k'?if, dlxnf / 

hDdf 5'§f5'§} u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

 

Hyperbilirubinemia 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+= @%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” dfxfOk/laln?aLg]ldof “Hyperbilirubinemia” 

ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof; k'?if, dlxnf / hDdf 5'§f5'§} u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

Congential Anomalies SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+= @%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” df“Congential Anomalies” ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof; k'?if, 

dlxnf / hDdf 5'§f5'§} u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

 
Others SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+= @%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” dfcGo sf/0f egf{ ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof; k'?if, dlxnf / 

hDdf 5'§f5'§} u0fgf u/L n]Vg'kb{5 . 

This includes all other causes of admission, including others as 

well. 
Preterm/LBW/Hypothermia SNCU NICU Register (HMIS 8.4)sf] dxn g+= @%gjhftlzz' egf{ x'g'sf] 

sf/0f“Cause of admission” dfk"j{ cjlwhGd“Pre-term”,sdhGdtf}n ePsf “Low-

birth Weight” / xfOkf]y/ldof “Hypothermia” मध्येकुनै पबन कारण िाटegf{ 

ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof; k'?if, dlxnf / hDdf 5'§f5'§} u0fgf u/L 

n]Vg'kb{5 . यसरी गणना गर्ाद एउटै व्यबक्तको र्इु वा सो भन्त्र्ा िढी कारणिाट भनाद भएको 

भए सोव्यबक्तकोर्ोहोरो गणनागनुदह र्नै. 

Management and Treatment Outcomes of Small and/or Sick Newborns at SNCU/NICU/KMCU 

-gjhft lzz'sf] pkrf/ tyf Joj:yfkgsf] glthf_ 

Improved 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+= @*“Outcomes of baby at 

discharge” dfpkrf/kl5 ;'wf/ ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf u/L ;+Vof 

n]Vg'kb{5 . 

Referred 
SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+= @*“Outcomes of baby at 

discharge” df k|]if0f ul/Psfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf u/L ;+Vof n]Vg'kb{5 . 

DOPR/LAMA 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+= @*“Outcomes of baby at 

discharge” df“DOPR/LAMA” ul/Psfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf u/L ;+Vof 

n]Vg'kb{5 . 

Death SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+= @*“Outcomes of baby at 
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discharge” dfpkrf/sf] qmddfjf kl5 d[To' ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf u/L 

;+Vof n]Vg'kb{5 . 

 

Number of small and/or sick newborns managed wth KMC at SNCU/NICU/KMCU 

(s+uf? db/ s]o/_ af6 Joj:yfkgul/Psf_ 

LBW 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+= @$ Joj:yfkg“Management” 

dfs+uf? db/ s]o/ “KMC (partial or continuous)” 2f/f Joj:yfkgul/PsfsdhGdtf}n 

ePsf “Low-birth Weight”  ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf u/L ;+Vof n]Vg'kb{5 

. 

Pre-term 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+= @$ Joj:yfkg“Management” 

dfs+uf? db/ s]o/ “KMC (partial or continuous)” 2f/f Joj:yfkgul/Psfk"j{ 

cjlwhGd“Pre-term” ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf u/L ;+Vof n]Vg'kb{5 . 

 

Hypothermia 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+= @$ Joj:yfkg“Management” 

dfs+uf? db/ s]o/ “KMC (partial or continuous)”2f/f Joj:yfkgul/PsfxfOkf]y/ldof 

“Hypothermia” ePsfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf u/L ;+Vof n]Vg'kb{5 . 

 

Number of Preterm/ LBW/ 

Hypothermia Cases 

Managed 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+ @$ Joj:yfkg“Management” 

dfs+uf? db/ s]o/ “KMC (partial or continuous)” 2f/f  व्यवस्थापन गररएका Preterm, 

LBWरHypothermiaका gjhftlzz'sf] जम्मा s]; संख्यानर्ोहोररने गरर u0fgf u/L ;+Vof 

n]Vg'kb{5 . 

gjhft lzz' :ofxf/ Kofs]håf/f pkrf/ tyf Joj:yfkg  

Package A 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+=#!cg';f/ gjhftlzz' :ofxf/ 

Package A4f/f pkrf/ / Joj:yfkgul/Psfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf u/L ;+Vof 

n]Vg'kb{5 . 

Package B 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+=#!cg';f/ gjhftlzz' :ofxf/ 

Package B4f/f pkrf/ / Joj:yfkgul/Psfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf u/L ;+Vof 

n]Vg'kb{5 . 

Package A+B 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+=#!cg';f/ gjhftlzz' :ofxf/ 

Package A+B4f/f pkrf/ / Joj:yfkgul/Psfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf u/L 

;+Vof n]Vg'kb{5 . 

 

Package A+B+C 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+=#!cg';f/ gjhftlzz' :ofxf/ 

Package A+B+C 4f/f pkrf/ / Joj:yfkgul/Psfgjhftlzz'sf] ;+Vof s];x? u0fgf 

u/L ;+Vof n]Vg'kb{5 . 

Total number of days stay in 

SNCU/ NICU/ KMCU 

SNCU NICU Register (HMIS 8.4) sf] dxn g+=#!cg';f/ gjhftlzz' :ofxf/, pkrf/ 

/ Joj:yfkgnflunfu]sf]जम्मा ;do lbgdf n]Vg' kb{5। 

१८a.. CommonEmergencyDiseases 

:jf:Yo ;+:yfdfआकबस्मक ;]jfsfnflucfPsf / आकबस्मक ;]jf /lhi6/ -HMIS८=#_ dfbt{f ePsfhDdf la/fdLx? 

dWo] ljleGg /f]usfgofF la/fdLx?sf] ;+Vofआकबस्मक ;]jf /lhi6/ -HMIS८=#_ af6 /f]usf] ICD !! sf]8 (महल 

२२)आिारमा ;]jfu|fxLx?sf] ;+Vof [lnË -dlxnf/k'?if_ cg';f/ u0fgf u/L प्रबतवेर्न फारामको Common Emergency 

Diseasesिण्डdfptf/ ug{'kb{5 . मा.प.से, िाउ तथा शारीररक पररक्षणको बववरण सम्िबन्त्ित सेवा रबजिर (जस्तै: OCMC रबजिर) 

िाट माबसक रुपमा चढाउनु पर्दछ । 
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१९.  प्रयोििाला सेवा 

बवबभन्त्न अस्पतालले आफ्नो अनुकुल प्रयोगशाला राबजिरहरु प्रयोगमा ल्याएको पाइन्त्छ . तसथद अस्पतालमा प्रयोगशाला सम्िबन्त्ि सेवाको 

अबभलेि गनद प्रयोग भएका रबजिरिाट प्रबतवेर्न फाराममा उल्लेि भए अनुसारको बववरण उतार गरी सम्िबन्त्ित महलमा  चढाउनु पर्दछ . 

२२. एकद्वाि संकट व्यवस्थापन केन्र (OCMC) 

यो प्रबतवेर्न एकद्वार संकट व्यवस्थापन केन्त्र (OCMC) संचालन गरररहकेा अस्पतालले मार भनुद पर्दछ .यप प्रबतवेर्न एकद्वार संकट 

व्यवस्थापन केन्त्र (OCMC) रबजिर (HMIS ८.५) िाट उतार गरर तयार गनुदपर्दछ . 

२३. सामाभजक सेवा इकाई (SSU) 

यो प्रबतवेर्न सामाबजक सेवा इकाई (SSU) संचालन गरररहेका अस्पतालले मार भनुद पर्दछ .यप प्रबतवेर्न सामाबजक सेवा इकाई रबजिर 

(HMIS ८.६) िाट उतार गरर तयार गनुदपर्दछ . 

 
२४.पोषण पजनस्थायपना िृह 

kf]if0f k'g:yfkgf u[xsf] clen]v kf]if0f k'g:yfkgf u[x /lhi6/ (HMIS 2.8)df /flvPsf] x'G5 . pQm /lh:6/af6 

6\ofnL l;6sf] k|of]u u/L] ;DalGwtk|ltj]bgkmf/fddf r9fpg'kb{5 .  

 

अस्पतालबाट प्रदान िरिने अन्य स्वास््य सेवाहरुको प्रभतवेदन 

बनम्न प्रबतकारात्मक, प्रविदनात्मक तथा उपचारात्मक सेवाहरुको प्रबतवेर्नहरु यस बनर्बेशकाको HMIS९.३ भने बनर्बेशका िमोबजम नै 

तयार गरर प्रबतवेर्न गनुदपर्दछ  . 

;"rsx¿ lgb]{zg 

Admission 

Related 

Information 

िाबलका/िालक 

kf]if0f k'g:yfkgf u[xdf egf{ ePsf aRrfx? dWo] goFf egf{, k'g /f]u  alNemP/ 

egf{ ePsf -relapse_ / k|]if0f eO cfPsf aRrfx?nfO{ s'g cfwf/df egf{ ePsf 

x'g ;f]xL cfwf/sf] dxndf ;DalGwt pd]/ ;d'x cg';f/sf] ;+Vof n]Vg' kb{5 .  

 

h:t}M @& dlxgfsf] ! hgf afns<-3SD eP/ klxnf] k6s egf{ ePsf] xf] eg] 

new admissionsf] dxndf pd]/ ;d'x @% b]lv %( sf] dxndf ;+Vof ! n]Vg' 

kb{5 . o;} ul/ egf{sf] lsl;d, egf{sf] cfwf/ / pd]/ ;d'x cg';f/ HMIS 2.8 

sf cfwf/df;DalGwt dxnx¿df ;+Vof r9fpg'kb{5 .     

Discharge 

Related 

Information 

िाबलका/िालक kf]if0f k'g:yfkgf u[xdf egf{ eO pkrf/ kfP/ l8:rfh{ ePsf aRrfx? dWo] 

l8:rfh{sf] lsl;dnfO{ pd]/ ;d"x / PGy|f]kf]d]l6s cfwf/x? cg';f/ HMIS 2.8 

sf cfwf/df;DalGwt dxnx¿df ;+Vof r9fpg'kb{5 . olb lgsf] eP/ l8:rfh{ 

ePsf] xf] eg] official discharge, pkrf/ kfpbf kfpb} d]l8sn P8\efO;sf] 

ljkl/t pkrf/ 5f8]sf] xf] eg]  Left against medical advice, cGo 7fpdf 

k|]if0f ul/Psf] xf] eg] Referred Out  / d[To' ePsf] sf/0f l8:rfh{ ePsf] xf] 

eg] death df ;DalGwt pd]/ ;d'x cg';f/ ;+Vof n]Vg' kb{5 . 

Bed 

Occupancy 

Inpatient 

Days of Care 

kf]if0f k'g:yfkgf u[xdf hDdf egf{ ePsf aRrfn] pkrf/ kfPsf] hDdf lbg o; 

dxndf n]Vg' kb{5 .  

Bed Days 

Available 

kf]if0f k'g:yfkgf u[xdf hDdf ;~rfngdf /x]sf j]8sf] ;+Vof -j]8 ;+Vof * lbg_ 

o; dxndf n]Vg' kb{5 .  

Average 

Length of 

Stay 

Inpatient 

Days of Care 

kf]if0f k'g:yfkgf u[xdf hDdf egf{ ePsf aRrfn] pkrf/ kfPsf] hDdf lbg o; 

dxndf n]Vg' kb{5 . 

Total 

Admissions 

kf]if0f k'g:yfkgf u[xdf hDdf egf{ ePsf aRrfsf] ;+Vof o; dxndf n]Vg' kb{5 

. 
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१. िोप, २. नवजात बशश ु तथा िालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन, ३. पोर्ण, ४. स्वास््य प्रवद्धदन तथा स्वास््य बशक्ष्या कायदक्रम, 

५.मबहला सामरु्ाबयक स्वास््य स्वयंसेबवका कायदक्रम, ६.जनसंख्या व्यवस्थापन कायदक्रम, ७. मात ृ तथा नवजात बशश ु स्वास््य 

कायदक्रम, ८. पररवार बनयोजन कायदक्रम, ९.प्रजनन स्वास््य रुग्णता सेवा, १०क. गाउौँिर बललबनक कायदक्रम, ११. औलो बनवारण 

कायदक्रम, १२. कालाजारबनयन्त्रणकायदक्रम, १३. कुष्ठरोग बनवारण कायदक्रम, १४. पनुस्थादपना सेवा, १५.क्षयरोग बनयन्त्रण कायदक्रम, १६ 

एचआईभीकायदक्रम, १७. नसने रोग, 18. NewOPDMorbidity, २१. जेररयािीक सेवा 
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HMIS 9.5:हनहर्तथागैर-
सरिारीस्वास्थ्यसंस्थामाहसिप्रहतवेदनफाराम(Non-Public Health 

Facility Monthly Reporting Form) 

 

बनबज तथा गरै-सरकारी अस्पतालमा माबसक रुपमा सम्पार्न गररएका सम्पणूद सेवाहरुको अबभलिे अनसुारको एकीकृत प्रबतवेर्न 

गनदका लाबग यो फाराम प्रयोग गररन्त्छ। अस्पलिाट प्रर्ान गररएका सेवाहरुको माबसक प्रबतवेर्न माफद त अस्पतालको वास्तबवक 

अवस्थाको अनुगमन र बवशे्लर्ण तथा अस्पतालको प्रगबत मापन गनद यस फारामलो आवश्यकता परेको हो। 

यो प्रबतवेर्न मबहना भकु्तान भएको ७ बर्न बभर तयार गरी सम्िबन्त्ित बनकायमा पे्रर्ण गनुदपर्दछ । 

महल भिषयक भनदेिन 

OWNERSHIPTYPE स्वास््य संस्था बनबज, सहकारी, सामरु्ाबयक कुन हो भन्त्ने िलुाउनपुर्दछ ।  

FACILITYTYPE स्वास््य संस्थाको प्रकार अस्पताल, पोली बललबनक, आबर् िलुाउनु पर्दछ । 

VAT/PANNo. स्वास््य संस्थाको भ्याट वा पान नं िलुाउनुपर्दछ । 

प्रबतवेर्नको मिु पषृ्ठको माबथल्लो भागका केही भागिाहके सम्परू ्दण भागहरू HMIS 9.4 सरकारी अस्पताल प्रबतवेर्न फारामको 

जस्तै गरी प्रबतवेर्न तयार गनुद पर्दछ । 
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ABBREVIATIONS 

 

ANC  Antenatal Care 

ART  Anti-Retroviral Therapy 

FCHV  Female Community Health Volunteer 

GM  Growth Monitoring 

HMIS  Health Management Information System 

IFA  Iron Folic Acid 

IMAM  Integrated Management of Acute Malnutrition 

IMNCI  Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness 

ITC  Inpatient Therapeutic Center 

KMCU Kangaroo Mother Care Unit 

LAMA  Left Against Medical Advice 

MAM  Moderate Acute Malnutrition 

MNP  Micro-Nutrient Powder 

NICU  Neonatal Intensive Care Unit 

NRH  Nutrition Rehabilitation Home 

OCMC  One-Stop Crisis Management Center 

OST  Opioid Substitution Therapy 

OTC  Outpatient Therapeutic Center 

PNC  Postnatal Care 

PWIDs  People who inject Drugs 

SAM  Severe Acute Malnutrition 

SDG  Sustainable Development Goal 

SM  Sexual Minorities  

SNCU  Special Newborn Care Unit 

SSU  Social Service Unit 

SAS  Safe Abortion Service 



 

:jf:YoJoj:yfkg ;"rgf k|0ffnL, clen]v tyfk|ltj]bg;DaGwLlgb]{lzsf, @)&* 

350 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


